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Abstract 


Throughout human history, some people have chosen to abstain from eating 
meat - for ethical or religious reasons. But beginning in the mid-19th cen- 
tury, groups and organizations were formed in the West who identified 
themselves as “vegetarian”. New societies brought together vegetarians who, 
for various reasons, believed that people should not consume meat. With the 
establishment of Svenska Vegetariska Foreningen (SVF, or the Swedish Vege- 
tarian Society) in 1903, Sweden became part of this international movement. 

A central claim in this study is that the formation of vegetarian practices 
in the second half of the 19th century and the early 20th century — despite or 
perhaps because of its ambiguity to modernity — should be understood as an 
expression of the emerging modern society. The vegetarian movement was 
part of the general life reform movement that highlighted the natural way of 
life as the solution to many of humanity’s problems. 

The purpose of this study, covering 1900-1935, is to contribute new 
perspectives and insights concerning vegetarianism in Sweden in the early 
20th century by placing it in a set of contexts. On the one hand, this study 
examines Swedish vegetarianism as a movement. On the other, attention is 
drawn to how closely connected it was to vegetarian movements on an inter- 
national level. 

The main source material of this study is the Swedish Vegetarian Society’s 
member magazine Vegetarianen (the Vegetarian), and a variety of writings 
by Johan Lindstrém Saxon. Between the society’s founding in 1903 and his 
death in 1935, Saxon was chair as well as the editor of Vegetarianen. The 
overarching theoretical perspective deals with modernity. Modernity is dis- 
cussed from a range of angles in order to pinpoint how Swedish vegetar- 
ianism was linked to the emergence of modern society. 

The chapters of the study are arranged thematically. The chapters “Organ- 
ization and Activism”, “Food on the Table”, “Religion and Vegetarianism” 
and “Man among Animals”, intend to explore and bring forward features 
suggested to be significant in early 20th century Swedish vegetarianism, both 
in terms of a variety of practices, and of essential notions and assumptions 
underpinning the movement’s message about a vegetarian way of life. 

Early 20th century vegetarianism was different from contemporary vege- 
tarianism and veganism. The study shows that vegetarianism was not just 
about excluding meat from one’s diet, it was also characterized by a variety 
of rules and restrictions. A key word in this is toxins. Meat was considered a 
toxin and therefore not to be consumed by humans, but it was far from the 


only toxin. Other toxins that a vegetarian must avoid were alcohol, tobacco, 
coffee, tea and various spices. 

The vegetarians’ self-perception, expressed in the examined sources, can 
be summarized as an understanding of themselves as the true core of several 
related movements, as vegetarianism also encompassed those endeavors, ful- 
filling otherwise inconsistent agendas. Vegetarians in this way related to the 
temperance, animal protection, and peace movements in the first instance. 

Vegetarianism was expected to imply the rejection of killing both animals 
and humans. As for the relation to the temperance movement, vegetarians 
understood meat and alcohol to be similar toxins: a vegetarian thus abstained 
not only from eating meat, but also from imbibing alcohol. In this world of 
thought, it was also believed that a vegetarian lifestyle would eventually lead to, 
or would imply in the long run, far-reaching changes, both for the individual 
and society. 


Keywords: vegetarianism, vegetarian food, Lebensreform, life reform move- 
ment, modernity, the natural way of life, hygiene, international movement, 
collective identity, biopolitics, religion and science, vegetarianism and reli- 
gion, human and animals 
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Forord 


Det sags ibland att det ar en ensam aktivitet att skriva en avhandling. For mig 
har det sallan kants sa. Anledningen till det ar forstas alla personer som jag 
har lart kanna under doktorandtiden, och den hjalp jag fatt i form av kom- 
mentarer pa olika versioner av manuset. Alltsedan bérjan av doktorandtiden 
har jag varit del av olika gemenskaper, formella som informella, vilka till- 
sammans gjort de ar som det tagit att skriva klart avhandlingen till en i det 
stora hela positiv upplevelse. 

Det stérsta tacket vill jag ge mina handledare Magnus Rodell och David 
Ostlund. Ni har varit de basta tankbara handledare jag kunnat 6nska mig. 
Tack for era kommentarer, support och engagemang och for den kritik ni 
gett nar det har behévts. Tack David for vad som har upplevts som ditt ge- 
nuina intresse for amnet och avhandlingen. Nar jag sjalv gatt till ett mOte trott 
pa alltihop har jag efter samtal med dig aterigen kant gladje infér 4mnet och 
arbetet jag haft framfér mig. Tack Magnus for din hjalpsamhet och konstruk- 
tiva kommentarer som hjalpt till att fora arbetet framat. Jag vill ocksa tacka 
for er forstaelse och den empati ni har visat infor allt som hander i livet 
samtidigt som en avhandling ska skrivas och bli klar. Till Rebecka Lettevall 
som var bihandledare under mitt forsta ar som doktorand vill jag ocksa rikta 
ett tack. 

Jag vill tacka alla kollegor inom idéhistorieamnet pa Sddertérn, nuvarande 
kollegor som tidigare kollegor. Tack for den valkomnande miljén och de 
harliga 4mnesresorna! Tack Leif Runefelt, Synne Myrebge, Henrik Bohlin, 
Peter Josephson, Kristiina Savin, My Klockar Linder, Tintin Hodén, Maria 
Josephson, Fredrik Bertilsson, Michael Godhe, John Bjérkman, Fredrik Bjark6 
och sakerligen flera som jag missat. Ett sarskilt tack till Anders Burman som 
foreslog vad som kom att bli avhandlingens titel. Tack Lena Lennerhed for 
att du under studietiden och aren som doktorand varit en inspiration i en 
mansdominerad varld och for hur du fatt mig att kanna mig valkommen i 
den akademiska varlden. 

Utan mina doktorandkollegor hade det varit ensammare ar. Tack till 
Kristin Halverson och Jenny Gustafsson for alla diskussioner om idéhistoria 
och avhandlingsarbete och livet utanfor akademin. Tack Jenny fér de kon- 
struktiva kommentarer du gav nar vi laste och kommenterade varandras ka- 
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pitel infor vara respektive slutseminarier. Under det sista aret som doktorand 
fick jag en dromkollega att dela kontor med. Tack Liza Jakobsson for alla 
samtal vi haft om livet som doktorand och livet utanfor akademin. Tack 
Jenny, Kristin och Liza for er vanskap. 

Formella gemenskaper som jag varit en del av ar forutom Historiska stu- 
dier, Forskarskolan BEEGS och Nationella forskarskolan i historiska studier. 
Jag vill tacka CBEES som BEEGS Ar en del av for finansieringen av min dok- 
torandtjanst och darmed mojligheten jag fatt att skriva den har avhandlingen. 
Genom Nationella forskarskolan i historiska studier har jag fatt vidga mina 
vyer och traffa doktorander och forskare inom olika historiska 4mnen fran 
flera larosaten. De olika internat och de kurser jag gatt inom Forskarskolan 
har varit inspirerande och larorika. 

Nar det galler finansiering av doktorandtjansten vill jag ocksa rikta ett tack 
till Helge Ax:son Johnsons stiftelse som generést bidragit med ekonomiskt 
stéd i slutskedet av avhandlingsarbetet, samt till idéhistorieamnet som bi- 
dragit med en extra manadsl6n pa slutet. 

Det finns flera informella gemenskaper jag vill tacka. Tack till Josefin 
Hagglund, Martin Andersson och Niklas Svensson for forsta arens informella 
traffar da vi diskuterade olika aspekter av avhandlingsskrivande. Tack Julia 
Falk och Joel Johansson f6r samarbeten tillsammans med Kristin Halverson 
och Jenny Gustafsson. Forutom personer jag redan namnt vill jag tacka Mar- 
tin Johansson och Vasileios Petrogiannis f6r allt umgange under lunchtid och 
snack i dérr6ppningarna. Vad hade doktorandtiden varit utan alla gemen- 
samma (mack)luncher tillsammans med andra doktorander? Under nagra ar 
delade jag kontor med Tomas Englund. Tack for allt trevligt snack om livet, 
olika kosthallningar och avhandlingsarbete. 

Jag vill ocksa tacka Annika Berg och Christopher Collstedt som var oppo- 
nenter pa halvtids- respektive slutseminariet. Tack sarskilt Christopher for 
dina kommentarer om teorianvandning. Ett varmt tack vill jag rikta till Lena 
Lennerhed som var grénlasare infor inlamningen av manus. 

Jag vill ocksa rikta ett tack till biblioteksvarlden. Tack Per Lindblom for all 
hjalp pa slutet da manuset skulle foras Over i ratt format och bli en bok. Tack 
Jonathan Robson for hjalp med bokens omslag och fér granskningen av 
engelskan i abstraktet. Jag vill ocksa rikta ett tack till den hjalpsamma per- 
sonalen pa Kungliga biblioteket dar jag tillbringat manga timmar under min 
doktorandtid. 

Utanf6r akademin vill jag tacka mina vanner Weronica och Alexandra. Er 
karlek och pepp betyder mycket for mig. Jag vill ocksa tacka mina narmaste 
familjemedlemmar. Forst och stérst vill jag tacka min alskade syster Karin, 
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som férutom att vara varldens basta syster aven ar en kollega inom historie- 
amnena. Sa tack till dig borde finnas pa flera stallen egentligen. Tack for all 
karlek och for att du alltid trott pa mig, aven nar jag sjalv tvivlat. Jag ar tack- 
sam for all text du last och kommenterat genom aren, sarskilt pa sluttampen! 
Tack till alskade mamma for din karlek till bockernas vard och for att du alltid 
genom eget exempel och genom att lasa for oss barn nar vi var sma uppmunt- 
rade till lasning och intresse for det skrivna ordet. Tack till min storebror 
Mathias som alltid varit ett f6red6me och nagon att se upp till nar det galler 
studier. Jag vill ocksa tacka min pappa som sedan lange gatt ur tiden. Genom 
hans berattelser om alltifran sin egen barndom och slakten till folkvandringar 
levandegjorde han det forflutna och fick mig att bli intresserad av historia. 

Slutligen vill jag tacka mina alskade grabbar Ali och Jakob. Tack Ali for att 
du orkat lyssna pa allt mitt prat om avhandlingen och om de vandor som 
stundtals har funnits, och for att det alltid har varit sjalvklart att vi stéttar 
varandra i vad vi an foretar oss. Tack min dlskade son Jakob for att jag for 
dryga tva ar sedan fick bli din mamma. Allt ar for dig. 


Marie Jonsson 
Samsun, Turkiet, augusti 2022 
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1. Inledning 


Sedan 1990-talet har allt fler manniskor i Sverige och runtom i varlden borjat 
intressera sig for vegetarisk kost. Inte bara strikta vegetarianer och veganer 
ater numera vegetariskt, ocksa blandkostare har borjat ata mer vegetariskt 
utan att for den sakens skull helt sluta med kott. Ordet flexitarian har myntats 
for att beskriva detta. Pa butikshyllor och pa restauranger gar det numera att 
finna inte bara lakto-ovo vegetariska alternativ till kétt utan ocksa veganska,! 
det vill saga helt vaxtbaserade alternativ till olika kott- och mejeriprodukter. 
Utéver det tavlar foretag om att uppfinna och lansera olika sorters substitut 
till kott- och mejeriprodukter.? Anledningarna till att fler manniskor valjer 
att antingen ata helt vaxtbaserat eller att minska pa sin kétt- och/eller mejeri- 
konsumtion ar miljéskal, djurrattsargument samt halsoskal. Dagens vegeta- 
rism och veganism speglar inte bara samtiden utan ar ocksa med och formar 
den och darmed aven framtiden. 

Intresset for att Ata vegetariskt ar inte enbart forunnat dagens manniskor. 
I alla tider och i manga kulturer runtom i varlden har det funnits manniskor 
som levt pa ett satt som kan benamnas som vegetariskt — det vill saga att de 
uteslutit kétt fran sin kosthallning - antingen pa grund av att néden kravt det 
eller som en konsekvens av religiésa och etiska 6vertygelser.’ 


"The Vegan Society grundades ar 1944 av engelsmannen Donald Watson efter schismer 
inom foreningen the British Vegetarian Society nar det giller fortarandet av animaliska 
biprodukter sisom mejeriprodukter. I samband med grundandet av foreningen standar- 
diserades ordet vegan och bérjade anvandas for att markera en kost- och livshallning i 
vilken inte nagra produkter utvunna fran djur anvands. Corey Lee Wrenn, ”The Vegan 
Society and Social Movement Professionalization, 1944-2017”, Food and Foodways, 27:3, 
2019, s. 190-210. For att lasa om djurrattsrérelsens genombrott i Sverige under 1990-talet, 
se Magnus Linton, Veganerna: [en bok om dom som stér] (Stockholm: Atlas, 2000). 

? Under det senaste decenniet har det aven kommit ut flera dokumentarfilmer som propa- 
gerar for fordelarna med att ata vaxtbaserat och problem som uppkommer med att ata 
k6tt och mejeriprodukter. Cowspiracy: The Sustainability Secret (2014) handlar exempel- 
vis om den negativa klimatpaverkan som framstallningen av animaliska produkter har, 
medan en film som Forks Over Knives (2011) har en mer medicinsk vetenskaplig fram- 
toning. Filmen forséker visa pa att en vaxtbaserad kost leder till stora halsomassiga for- 
delar och att den aven kan halla degenerativa sjukdomar under kontroll, och i en del fall 
gora sa att de gar tillbaka. 

* Se exempelvis Colin Spencer, The Heretic’s Feast: A History of Vegetarianism (Hanover, 
N.H.: Univ. Press of New England, 1995). 
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I England, USA, Tyskland och andra lander i vastvarlden formerades under 
andra halften av 1800-talet vegetariska foreningar pa nationell och/eller regio- 
nal niva som hade ordet vegetarian i sina namn. Foreningarna samlade man- 
niskor som av olika anledningar valde att utesluta k6tt ur sin kosthallning.* 
Anledningarna kunde som under tidigare epoker i historien vara religiésa och 
etiska men ocksa halsomassiga eller ekonomiska. Pa liknande satt som dagens 
vegetariska och veganska rérelser maste forstas utifran sin samtid, maste aven 
det sena 1800-talets och det tidiga 1900-talets vegetarism gora det. 

Sa har kunde det lata nar vegetarism och ett naturenligt liv beskrevs under 
tidigt 1900-tal: 


Vegetarismen sager, att halsa fullt och helt kan ernas och bibehallas endast genom 
ett naturenligt lefnadssatt. Vegetarismen ar foljaktligen fiende till alt, som kan 
nedbryta manniskokroppen: dalig luft, osunda bostader, orenlighet, ofveran- 
strangning, alkohol, tobak, kaffe, giftig medicin, serum, vaccin, onaturlig foda 
o.s.v.; van till alt, som ger hilsa: frisk luft, sol, renlighet, goda bostader, lagom 
kroppsarbete, lagom andligt arbete, tillracklig hvila, lamplig foda 0.s.v.° 


Man béjer sig aldrig forgaves i lydnad for den outsagligt goda moder Natur. Hon 
lonar alltid kungligt. Om manniskorna anade huru tacksamt det dr att leva i 
enlighet med de lagar, som aro bestammande for oss, skulle de allmant éverga till 
detta levnadssatt. Nu leva de oriktigt pa grund av tankléshet eller pa grund av att 
de [...] anse det likgiltigt, vilken drivkraft de bruka for kroppsmaskineriets drift. 
Och straffet uteblir aldrig. De bli modlosa, trétta, nervosa - livet blir en plaga i 
stallet for vad det skall vara: en frdjd, en njutning. Och sa dé de i fortid. Och att 
bli livstrétt, arbetsoduglig eller att do i fortid ar ett brott, en synd for vilken vi - 
tro mig skola standa till ansvar en dag, da det blir fraga om huru vi forvaltat de 
pund vi fatt for att i egenskap av Gud Faders medarbetare géra varlden ljus och 
lycklig. Leva vi naturenligt, sa bli vi friska, glada, och arbetsdugliga anda upp i 
alderdomen.’ 


“Se exempelvis James Gregory, Of Victorians and Vegetarians: The Vegetarian Movement 
in Nineteenth-Century Britain (London: Tauris Academic Studies, 2007); Adam D. 
Shprintzen, The Vegetarian Crusade: The Rise of an American Reform Movement 1817- 
1921 (Chapel Hill: University of North Carolina Press, 2013). 

> Idag anvands ordet vegetarianism for att beskriva en kosthallning fri fran k6tt. Runt 
sekelskiftet 1900 och de efterféljande decennierna anvandes i stillet ordet vegetarism i 
Sverige. I denna studie anvands vegetarism framst nar det handlar om den tid da ordet 
brukades, medan vegetarianism anvands vid 6vriga diskussioner. 

6 Johan Lindstrém Saxon, Hvad vilja vegetarianerna? (Stockholm: Bokférlaget Nutiden, 
1907), s. 1. 

7 Johan Lindstrém Saxon, Konsten att bli gammal men vara ung: vegetariska spegelbilder 
(Stockholm: Nutiden, 1920), s. 17. 
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Citaten som ar fran den svenska vegetarismens forgrundsgestalt — tidnings- 
mannen Johan Lindstrém Saxon fran 1907 respektive 1920 - ar talande for 
det tidiga 1900-talets vegetarism. Vegetarismen handlade inte enbart om att 
avsta fran att ata kott utan var nara forbunden med en mangd andra restrik- 
tioner, forhallningssatt och férestallningar. Som citaten visar ar ett natur- 
enligt levnadssatt ett ledord. Vegetarism forstods ofta som en del av en stérre 
enhet eller rérelse som menade att lésningen pa manga av manniskans prob- 
lem fanns i ett naturenligt levnadssatt. 

Det andra citatet som innehaller metaforer kring manniskokroppen som 
en maskin och manniskan som ”Gud Faders medarbetare” illustrerar den 
vegetariska rérelsens ambivalenta forhallningssatt till det moderna samhillet 
men ocksa till dess forestallningar kring vegetarism och religion i ett vidare 
perspektiv. I den har studien ar avsikten att undersdka hur dessa olika delar 
av sekelskiftets vegetarism kan f6rstas. 

Ar 1903 bildades den forsta foreningen i Sverige som hade ordet vege- 
tarian i sitt namn, Svenska vegetariska foreningen (SVF). Foreningen grun- 
dades i Stockholm och Johan Lindstrém Saxon utsags till ordférande fér 
foreningen och redaktor for medlemstidningen Vegetarianen.’ SVF brot inte 
helt ny mark utan hade foregangare i framfor allt foreningarna Svenska 
Reformgillet och Samfundet for beframjandet av ett naturenligt lefvnadssatt 
som hade grundats 1889 respektive 1894. Gemensamt for foreningarna var 
att de kan betraktas som sa kallade livsreformrérelser, vilka framhdll ett 
naturenligt liv som ideal.’ 

I 1890-talets Tyskland myntades begreppet Lebensreform (livsreform) 
som en samlingsbeteckning for de reformrérelser som uppkommit under 
1800-talets slut. Gemensamma drag f6r stromningen var utover dess 6ver- 
gripande kritik av industrialisering och urbanisering ett individorienterat 
synsatt som innehdll forestallningar om att den egna kroppen och sjalen 
skulle reformeras innan, eller 4tminstone samtidigt som statliga och sociala 
reformer tog vid. Exempel pa rérelser f6rutom den vegetariska ar natur- och 
djurskyddsrGrelser, kolonirérelser, nudistrorelser, nykterhetsr6relser och 
naturlakekonstrérelser.”” I avhandlingen behandlas pa vilka satt SVF var en 
del av en stérre internationell vegetarisk rérelse. Hur SVF forhdll sig till 


8 Martin Stolare, Kultur och natur: moderniseringskritiska rérelser i Sverige 1900-1920 
(Goteborg: Historiska institutionen, Univ., Diss. Goteborg: Univ., 2003), s. 95-96; Vegeta- 
rianen, 1909:1-2, ”Redaktoren J. L. Saxon och vegetarismen. En erinran pa Saxons 50- 
arsdag”, s. 2. 

° Stolare (2003), s. 92-94. 

10 Stolare (2003), s. 87-88. 
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andra livsreformrorelser ar dock inte huvudsakligt fokus for avhandlingen, 
aven om aspekter av detta kommer att diskuteras. 

Decennierna kring sekelskiftet 1900 var en rérelsernas tid. Manniskor 
organiserade sig i rorelser f6r att forandra bade sig sjalva och samhillet. De 
stérsta i Sverige var arbetarrérelsen, nykterhetsrérelsen och vackelserérel- 
sen.!' Vegetarismen i Sverige bér forstas mot den bakgrunden, och den orga- 
niserades ocksa pa liknande satt genom SVF. Den samlade dock inte nagra 
stora mangder manniskor ur arbetar- och/eller landsbygdsbefolkningen sa 
som de stora folkrérelserna gjorde utan var en storleksmiassigt liten rérelse 
som framfor allt appellerade till delar av den urbana medelklassen.” 

I likhet med de stora folkrérelserna kan ocksa livsreformrorelsen och den 
vegetariska rérelsen f6rstas som i viss mening politiska rorelser som syftade 
till samhillelig omdaning. Livsreformrorelsens betoning pa kroppslig och 
sjalslig forandring som en nédvandig forutsattning for samhillelig reform 
har ocksa beréringspunkter med exempelvis arbetarrérelsens idéer om “den 
skétsamme arbetaren”.* Likheter finns ocksa med hur nykterhetsrérelsen 
argumenterade for avhallsamhet fran alkohol som ett satt att ta kontroll dver 
det egna livet och som en del i kampen for ett mer jamlikt samhalle.'* Nyk- 
terhetsrérelsen som sadan kan ocksa forstas som en livsreformrérelse.' 
Individens disciplinering av kropp och sjal tycks ha varit nagot av en gemen- 
sam namnare for tidens stora rérelser. Framfor allt ar det forhallandet mellan 
den vegetariska rérelsen och nykterhetsr6érelsen som kommer att behandlas 


" Se exempelvis Lennart Johansson, Stiftsstad i fordndring: politik och folkrérelser i sekel- 
skiftets Vaxj6. Nykterhetsrorelsen (Vaxjo: Hégsk., 1990); Torbjérn Larspers & Rune Im- 
berg (red.). Den rosenianska vackelserérelsen cirka 1890-1920 och bildandet av Missions- 
sallskapet Bibeltrogna vanner 1911: rapport fran forskningsseminarium pa Johannelunds 
teologiska hégskola 20-21 april 2010 (Uppsala: Johannelunds teologiska hégskola, 2010); 
Erland Johansson, Vackelserérelsen och samhallet: en historisk studie av Karlskoga 1875- 
1900, (Goteborg: Gothia, 1984); Rune Nordin, Arbetarrérelsen: idé, organisation och histo- 
ria, 6., rev. uppl, (Stockholm: Tiden, 1992); Samuel Edquist, Nyktra svenskar: Godtemp- 
larr6relsen och den nationella identiteten 1879-1918 (Uppsala: Acta Universitatis Upsa- 
liensis, 2001); Lars Batefalk, Staten, samhiillet och superiet: samhdllsorganisatoriska prin- 
ciper och organisatorisk praktik kring dryckenskapsproblemet och nykterhetsstrdvandena i 
stat, borgerlig offentlighet och associationsvdsende ca 1770-1900 (Uppsala: Acta Univer- 
sitatis Upsaliensis, Diss: Univ., Uppsala, 2000). 

” | kapitlet ”Organisation och aktivism” diskuteras vilka slags manniskor det var som var 
engagerade i SVF och vegetarismen mer allmant. 

8 Ronny Ambjérnsson, Den skétsamme arbetaren: idéer och ideal i ett norrlindskt sag- 
verkssamhdlle 1880-1930 (Stockholm: Carlsson, 1988). 

“ Bosse Sundin, ”Vagen till idealtillvaron: Saxon och vegetarismen”, Ronny Ambjornsson 
(red.). I framtidens tjdnst: ur folkhemmets idéhistoria (Stockholm: Gidlund, 1986). 

15 Stolare (2003), s. 87. 
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langre fram i avhandlingen, aven om vegetarismens relation till arbetarrérel- 
sen och vackelser6relsen ocksa berérs i korthet. 


Syfte och fragestallningar 


En central tes i undersokningen ar att den vegetariska rorelsen var ett uttryck 
for det moderna samhialle som vaxte fram under 1800-talet och det tidiga 
1900-talet.'° Avsikten ar att studera hur rorelsen handlade i en tid da sociala 
rorelser bérjade formeras och samla manniskor i nya gemenskaper, reella 
som forestallda.!” Vegetarismen var modern da den erbjéd ett nytt satt att leva 
och forhalla sig till livet genom att den brét mot det som var givet av tradition. 
Vegetarism forstods ofta som en del av en stérre enhet eller rérelse som me- 
nade att lé6sningen pa manga av manniskans problem fanns i ett naturenligt 
levnadssatt."* 

Forestallningen om det naturenliga leder vidare till avhandlingens 6ver- 
gripande teoretiska perspektiv vilket ar ett slags modernitetstematik, och till 
tva aspekter som ar biopolitik och hygienism. I avhandlingen underséks hur 
den moderna vegetarismen som SVF representerade kan férstas och ana- 
lyseras utifran dessa begrepp. 

Sasom en ny rorelse som propagerade for ett nytt satt att leva var vegeta- 
rismen i behov av att skapa legitimitet och att erbjuda nagot slags identitet 
for sina anhangare. I avhandlingen undersdéks darfor ocksa hur legitimitets- 
och identitetsskapande hos det tidiga 1900-talets svenska vegetarism, framst 
foretradd genom SVF, tog sig uttryck samt hur detta kan forstas i relation till 
forestallningar om manniskan och hennes forhallande till djur, natur och 
samhille. 

Avhandlingens syfte ar att studera det som specifikt karaktariserade det 
tidiga 1900-talets svenska vegetariska rérelse och hur detta uttrycktes av SVF, 
dess ordférande Saxon och personer kopplade till foreningen. Med vegeta- 
rismens karaktar eller egenart menar jag det som sarskilde den fran andra 
rorelser som den var beslaktad med. Jag har velat fokusera pa vad jag upp- 
fattar vara vegetarismens mest centrala bestandsdelar férutan vilka den inte 


‘6 James Gregory uttrycker det som att den vegetariska rérelsen var ett svar pa centrala 
delar av moderniteten sasom urbanisering, industrialisering och manniskans separering 
fran ’the natural world”. Utover det mdjliggjorde moderniteten vegetarismen i och med 
sakrare och stabilare livsmedelsf6rs6rjning, vilket i sin tur tillat manniskor att gora egna 
kostval. Gregory (2007), s. 189-190. 

” Benedict Anderson, Den forestillda gemenskapen: reflexioner kring nationalismens ur- 
sprung och spridning (Goteborg: Daidalos, 1993). 

18 Stolare (2003), s. 108-109. 
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hade varit en egen rérelse, eller om man sa vill en egen livsaskadning. For att 
besvara syftet riktas fokus mot fragor som vad det var en vegetarian egent- 
ligen skulle ata, hur detta formedlades i matrecept, samt vilka idémAassiga 
forestallningar som fanns bakom dessa val. Det betyder dels att jag under- 
sdker SVF:s olika praktiker, dels att jag analyserar idéerna bakom dessa. Att 
jag valt detta fokus innebar att vegetarismens naraliggande och beslaktade 
reformprojekt - sasom reformklader, vaccinmotstand och sol- och luftbad - 
som det ocksa skrevs mycket om i Vegetarianen inte ar i fokus for under- 
sokningen, trots att de ocksa var med och skapande kollektiv identitet och 
legitimitet for vegetarismen. For att kunna uppfylla syftet har jag formulerat 
foljande fragekluster: 


e Vad beskrevs som naturenlig vegetarisk kost for manniskan, och hur 
legitimerades den? Fanns det nagon skillnad mellan denna och den 
mat som aterfanns i matrecept och som det bjéds pa vid vegetariska 
tillstallningar? Hur kan en eventuell diskrepans mellan dem forstas? 

e Hur sag organiseringen av SVF ut och hur samverkade foreningen 
internationellt? Hur kan nationella och internationella samarbeten 
och arrangemang forstas utifran undersdkningens teoretiska pers- 
pektiv som fokuserar modernitet utifran olika aspekter, sasom legi- 
timitet och kollektiv identitet? 

e Pa vilka satt anvandes vetenskap for att legitimera ett vegetariskt 
levnadsatt? Hur kan anvandningen av vetenskapliga belagg forstas 
tillsammans med vegetarismens samtidiga tal om det naturenliga 
levnadssattet? 

e Vilka uppgifter hade kvinnor respektive man inom den vegetariska 
rorelsen? Hur kan eventuella skillnader forstas utifran tidens fore- 
stallningar om mans och kvinnors olika roller i samhallet? 

e Hur anvandes religiésa och etiska argument f6r att legitimera den 
egna rorelsen och for att konstruera en identitet for medlemmarna? 
Hur kan dessa argument forstas utifran den modernitetstematik som 
avhandlingen styrs av teoretiskt? 


Avgransning 


Undersdkningens tidsmassiga avgransning ar 1900-1935. Undersékningen 
tar sin bérjan kring sekelskiftet 1900 eftersom SVF bildades ar 1903. Med 
SVF:s grundande féljde Sverige lander som Tyskland, Storbritannien, USA 


20 


1. INLEDNING 


och Danmark dar det under mitten och slutet av 1800-talet hade bildats 
vegetariska foreningar. Undersokningen satter punkt ar 1935, vilket ar det ar 
da Johan Lindstrém Saxon gick bort. Anledningen till att studien avslutas da 
ar att den svenska vegetarismens genombrottsar och forsta tid ar nara for- 
bundna med honom. Fran SVF:s formering ar 1903 fram till att Saxon dog 
var han forbundets ordf6rande och darmed betydelsefull for foreningen och 
dess arbete. 

En annan anledning till att satta punkt for undersdkningen vid 1930-talets 
mitt ar det forandrade varldslage som uppkom i och med Weimarrepubli- 
kens slut och Nazitysklands bérjan. Andra varldskriget som nagra ar senare 
blev en realitet forandrade varldslaget, politiken och livet for miljoner man- 
niskor. Det giller aven for Sverige trots att landet inte deltog i kriget. Att stu- 
dera den svenska vegetariska rérelsen under en sadan turbulent period skulle 
forstas vara bade intressant och relevant, men jag har funnit det vara ett for stort 
projekt att stracka ut undersdkningen till att inbegripa ocksa den perioden. 

Aven om undersékningsperioden stracker sig till 1935 innebar det inte att 
alla ar studeras lika intensivt eller far lika mycket utrymme i undersokningen. 
Huvudsakligt fokus ligger pa de forsta 20 aren. Anledningarna till det ar flera. 
Ett skal ar att da jag undersdkt praktik av olika slag som SVF agnade sig at 
har jag inte funnit det relevant att félja dem under hela undersdknings- 
perioden. Det intressanta for mig har varit att uppmarksamma olika sorters 
praktik och samarbeten, och analysera dem utifran undersdkningens syfte 
och teoretiska perspektiv. Exempel pa nar jag daremot har f6ljt nagot upp till 
1930-talet ar nar det har handlat om ett tema som jag ansett vara betydelsefullt 
for att forsta den svenska vegetarismen som SVF representerade, men som inte 
varit det som det skrevs mest om i medlemstidningen Vegetarianen. I dessa 
fall har det oftare handlat om férestallningar av olika slag an praktik. 

Ytterligare ett skal till att satta stopp runt ar 1935 ar att aren efter Saxons 
franfalle steg en ny forgrundsgestalt, Are Waerland, upp pa den svenska vege- 
tariska scenen.!? Waerlands mer hogerradikala civilisationskritik skiljer sig pa 
flera satt fran den Saxonska vegetarismen. Waerland startade aven en egen 
tidning, Solvikingen: Waerlands hdlso-magasin: for de nordiska folkens kropps- 
liga och andliga panyttfodelse ar 1940 (senare Waerlands manadsmagasin: for 
de nordiska folkens kroppsliga och andliga panyttfodelse). Titeln indikerar att 


Rolf Ahlzén har exempelvis skrivit om Waerland i Are Waerland: vision och illusion: en 
studie (Stockholm: Hialsokostradet i samarbete med Hialsoframjandet, 1988). Se aven 
Motzi Ekl6f, ’Vegetarisk (ra)kost och det reformerade livet. Maximilian Bircher-Benner 
och de svenska hilsokostr6relserna”, Lychnos: Arsbok for idé- och lardomshistoria, 2006, 
s. 256-257. 
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han hade for avsikt att sprida en annan sorts vegetarism 4n den som SVF och 
tidningen Vegetarianen foresprakade. SVF var inte en partipolitiskt bunden 
forening. Men det faktum att Saxon hade sin bakgrund inom vanstern i vid 
mening och under sitt liv befann sig nagonstans ”i granslandet mellan anar- 
kism, liberalism och socialism” visar pa att den mer hdgerorienterade och 
nationalistiskt inspirerade vegetarism som Waerland representerade och blev 
kand for, var nagot kvalitativt annorlunda an den som Saxon och SVF hade 
fort fram decennierna innan.” Waerland publicerade sig forvisso fore 1935, 
men det ar framfor allt under det sena 1930-talet och decennierna fram till 
sin déd som han blev synonym med ett sarskilt slags vegetarianism och syn 
pa halsa och vad som gynnar hilsa.! 

Avsikten i det foljande ar inte att forfatta en biografi Over Saxon och hans 
roll inom den svenska vegetariska rérelsen. Hans mest intensiva verksam- 
hetsar far i stallet fungera som en motivation till undersdkningens tidsperiod 
samtidigt som hans roll inom rérelsen uppmarksammas. Han var en grund- 
laggande del av den rorelse vars centrum var SVF och kommer att behandlas 
som sadan. Det ar framfor allt idéstromningar som intresserar mig, inte 
Saxons eget liv. 

Avslutningsvis kan sagas nagra ord om avhandlingens studieobjekt och 
dess avgransning. Som berdrts tidigare 4r SVF och Saxons forfattarskap om 
vegetarism det huvudsakliga studieobjektet, eftersom utgangspunkten 4r att 
SVF:s och Saxons arbete for vegetarismen bor forstas som karnan i tidens sven- 
ska vegetariska rérelse. Det var inte enbart i relation eller i anslutning till SVF 
som vegetarism diskuterades i Sverige under undersokningsperioden. Vegeta- 
rismen som idé och praktik var stérre 4n sa och diskuterades och uppmark- 
sammades i tidningar pa andra satt i samtiden.” Att sa var fallet ar intressant, 
men det innebar inte att det ingar i studieobjektet, utan det ska snarare forstas 
som en del av det historiska sammanhanget. SVF:s formering var en kon- 
sekvens av att vegetarismen var en idé som blev allt mer synlig i sin samtid. 


Material och metod 


Material 


Avhandlingens huvudsakliga kallmaterial ar SVF:s medlemstidning Vegeta- 
rianen: Svenska vegetariska foreningens tidskrift och annat material som fore- 


2° Sundin (1986), s. 77-78. 

21 Se Are Waerland, In the Cauldron of Disease, (London: David Nutt, 1934) och Ahlzén 
(1988). 

» Se exempelvis Husmodern, ”Tant och farbror pa vegetarisk middag”, 1926:3, s. 44. 
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ningen gav ut, men ocksa olika publikationer av Saxon i vilka vegetarismen 
berérdes. De senare gavs ut pa forlaget Nutiden som startades ar 1910 av 
Saxons bror David Lindstrém.* Vegetariska kokbécker med koppling till 
SVF:s arbete undersdks ocksa.”* 

Nagra ord om Vegetarianen bér sagas. SVF:s medlemstidning Vegetaria- 
nen borjade utkomma ar 1903 med en utgivningstakt pa varannan manad 
fran borjan. Ar 1907 andrades detta och tidningen borjade i stallet att komma 
ut med ett nummer i manaden.” Det Ar inte helt latt att ge en sammanhan- 
gande beskrivning av Vegetarianens innehall. Ett av tidningens 6vergripande 
mal var att inspirera redan 6vertygande vegetarianer samtidigt som den hade 
nagot av en missionsuppgift dar malet var att vegetarismen skulle na nya 
personer och vaxa sig stérre och mer livskraftig. Tidningen bestar till stor del 
av korta notiser om vegetariska nyheter fran Sverige och varlden, stort och 
smatt berattas for att visa pa vegetarismens framfart och fordelar. De vege- 
tariska nyheterna och rapporteringen medféljs ofta av bilder. Exempelvis far 
lasaren se fotografier pa de halsohem som Saxon eller andra skribenter hade 
vistats vid och berattade om.” Andra fotografier som ofta férekom var pa 
framstaende vegetarianer. 

I Vegetarianen fick lasare reda pa var nya vegetariska restauranger hade 
oppnats i Sverige och runtom i varlden, och i vilka lander som vegetariska 
forbund hade bildats. Olika sorters hygieniska stravanden loper som en réd 


3Se exempelvis Svenska vegetariska foreningens smaskrifter (Stockholm, 1907-).; G. Half- 
dan Liander, Vegetarismen i Sverge: skrift utgiven av Svenska Vegetariska Foreningen vid 
dess 25-drsjubileum, (Stockholm: Svenska vegetariska foreningen, 1928); Johan Lindstrém 
Saxon, Konsten att bli gammal men vara ung: vegetariska spegelbilder (Stockholm: Nu- 
tiden, 1920); Johan Lindstrém Saxon, Idealtillvaron och vdgen dit, (Stockholm: Nutiden, 
1914); Johan Lindstrém Saxon, Det naturenliga levnadssdttet: en sarskilt for folket avsedd 
vigledning till hdlsa, styrka och livsgladje (Stockholm: Bokférlaget Nutiden, 1910). 

*4 Sven-Bertil Jansson, Den uppkaftige saningsmannen: Johan L. Saxon och hans tid (Stock- 
holm: Hjalmarson & Hégberg, 2005), s. 63. 

25 Framfor allt avses Anna Maria Saxon och Johan Lindstrom Saxons kokbok Fru Saxons 
kokbok: konsten att tillaga hdlsogivande och energibildande, valsmakande mat, baka kraft- 
bréd, konservera frukt o. bdr samt bereda sunda bordsdrycker (Stockholm: Nutiden, 1923) 
samt danska Johanne Ottosens Rationel Ernering og Madlavning (Kobenhavn: Nordisk 
Sundhedsforlag ved H. L. Eriksen, 1919). Fru Saxons kokbok ar forfattad av makarna 
Saxon tillsammans. Johan Lindstrém Saxon forfattade de mer teoretiska delarna medan 
Anna Maria Saxon lag bakom recepten. Johanne Ottosen var en central karaktar inom den 
danska vegetariska rrelsen och hade ocksa en hel del samrére med SVF. 

6 Stolare (2003), s. 96 (fotnot 56). Utgivningstakten med 12 nummer per ar hdll i sig, aven 
om flera nummer per ar ofta var dubbelnummer. 

°7Se exempelvis Vegetarianen, 1904:1, ’En vegetarisk halsoanstalt. Frydenstrands sanato- 
rium i Danmark”, ej paginerad; Vegetarianen, 1930:2, ”Vegetarismens hdgkvarter i Nor- 
den”, s. 19-22; Vegetarianen, 1931:4, ’Frydenstrands sanatorium”, s. 51-52. 
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trad genom tidningen, vilket kan exemplifieras med att lasarna fick veta hur 
de skulle ga till vaga for att leva hygieniskt och naturenligt.* Vegetarianen 
handlade inte bara om saker med direkt koppling till att ata vegetarisk kost. 
I tidningen beskrevs naraliggande livsreformrérelser och deras praktik, sa- 
som sol- och vattenbad, avhallsamhet fran alkohol och tobak och vikten av 
att bruka reformkladsel. SVF tog ocksa stallning mot tidens vivisektion och 
obligatoriska smittkoppsvaccinering av barn.” Vad giller det senare rappor- 
terade Vegetarianen om fall runtom i varlden dar barn antingen avlidit till 
foljd av vaccinering eller blivit svart sjuka.* 

Innehall som pa ett direkt satt handlade om vegetariskt liv ar aterkom- 
mande berattelser om starka vegetarianer som vunnit uthallighetsprov av 
olika idrottsliga slag, rapporter om skamt k6tt, sjukdomsalstrande mjélk och 
sentimentala berattelser om djurs liv fran fodsel till grym slakt. I tidskriften 
finns ocksa religidsa och vetenskapliga motiveringar till varfor manniskan 
ansags vara 4mnad till att leva vegetariskt.*! Vegetarianen lyfte aven fram kan- 
da personer fran den egna samtiden och historien som var eller hade varit 
uttalade vegetarianer, eller som Vegetarianen menade kunde beskrivas som 
vegetarianer. Ett exempel ar den ryske férfattaren Lev Tolstoj, vilken portrat- 
terades i bild och text redan i det tredje numret av Vegetarianen.” 

En fraga som uppstar ar vilken roll Saxon hade i Vegetarianen. Som ord- 
forande fér SVF och utgivare av Vegetarianen stod Saxon bakom manga av 
texterna. Manga artiklar och notiser i Vegetarianen ar inte signerade medan 
andra ar det. Generellt ar langre artiklar signerade medan korta notiser och 
rapporteringar sallan bar signering. Saxon var dock inte den enda personen 
som skrev for Vegetarianen. Det marks framfor allt genom att langre resone- 
rande eller utredande artiklar ofta ar signerade, av Saxon eller av andra per- 


*8T avsnittet ’Teoretiska perspektiv” diskuteras hygienismen tillsammans med det teore- 
tiska begreppet biopolitik. 

°Se exempelvis Motzi Eklofs Variola & vaccinia: om massvaccination och folkhdlsopolitik, 
vaccinforskning och ldkaretik (Malmk6ping: Exempla, 2016). Eklof namner aven Saxons 
engagemang i vaccinationsfragan, och framfor allt den uppmarksamhet den far i Saxons 
tidning Sdningsmannen, s. 34. 

3° Se exempelvis Vegetarianen, 1910:2, ”En liten martyr fér vaccinationen’”, s. 21; Vegeta- 
rianen, 1911:7-8, ”Vaccinationens offervasen”, s. 89-90; Vegetarianen, 1916:7-8, "Vad 
barnen riskera, da man vaccinerar dem”, s. 90; Vegetarianen, 1916:11, ”Déd till féljd av 
vaccinationen”, s. 137-138; Vegetarianen, 1921:11, ”Vaccinationens offervasen”, s. 102. 
3! Nagra exempel: Vegetarianen, 1906:4, ”Vegetarianerna alltid framst”, s. 59; Vegetaria- 
nen, 1908:9, ”Vegetarismen och idrotten”, s. 86-87; Vegetarianen, 1911:2, ”Tva kraftman- 
niskor”, s. 25; Vegetarianen, 1914:8-9, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 83; Vegetarianen, 
1930:6, ”Fot-tur fran Oslo till Stockholm. En statlig idrottsbragd av en vegetarian”, s. 84- 
85; Vegetarianen, 1931:6-7, ”Tavlingen mellan ’Biffen och Bananen”’, s. 85. 

» Vegetarianen, 1903:3, "Leo Tolstoy och vegetarismen”, ej paginerad. 
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soner. Jag har medvetet valt att inte fokusera pa vilka som ar f6rfattare till tex- 
terna i Vegetarianen. Texterna, som ibland for fram motstridiga asikter, forstar 
jag som en gemensam meningsproduktion kring vegetarism som SVF stod 
bakom och var en central del av. En konsekvens av mitt val ar att jag har valt att 
inte skriva ut forfattares namn i fotnoterna nar det finns. I en del fall, nar jag 
funnit det relevant, aterfinns daremot forfattares namn i den lépande texten. 
En aspekt av den gemensamma meningsproduktionen var att en del texter 
i Vegetarianen ocksa var 6versattningar eller referat av texter pa andra sprak. 
Oversattningarna och referaten kom fran utlandska vegetariska tidskrifter 
eller tidskrifter som behandlade naraliggande 4mnen. Texterna publicerades 
antingen i sin helhet i svensk 6versattning, eller vilket var vanligare, i form av 
sammanfattningar. Det var ofta fran den tysksprakiga och den engelskspra- 
kiga varlden som texterna ursprungligen kom ifran. Den tysksprakiga Vege- 
tarische Warte,® som var Deutscher Vegetarierbunds foreningsskrift, och 
engelsksprakiga the Vegetarian Messenger,* vilken var the Vegetarian Societys 
tidskrift, ar exempel pa tidningar som texterna tas ifran. Jag menar det inte vara 
en slump vilka sorts texter som SVF valde att publicera pa svenska eller sam- 
manfatta. Deras innehall bér forstas som ett mer eller mindre medvetet val att 
skapa mening nar det giller olika aspekter av en vegetarisk livshallning. 
Inledningsvis hade jag tankt att Saxons tidning Vecko-tidningen Sdnings- 
mannen skulle spela en st6rre roll i avhandlingen an vad fallet blev. Sdnings- 
mannen startades av Saxon ar 1904 i Stockholm och var en illustrerad vecko- 
tidning som var popular hos framfor allt lantbruksbefolkningen. Den var 
betydligt popularare an Vegetarianen. Efter att ha haft en trég start med 
betydande férluster for Saxon vande det efter nagra ar. Ar 1920 var upplagan 
65 000 exemplar.** Anledningen till att undersékningen fokuserar pa Vegeta- 
rianen i stallet for Saningsmannen, trots att den senare nadde ut till vasentligt 
fler manniskor, ar att Vegetarianen var SVF:s medlemstidning och darmed 
helt och hallet behandlade vegetarismen eller 4mnen som ansags vara be- 
slaktade med den. Saningsmannen var inte ett organ for vegetarismen aven 


33 Nagra exempel: Vegetarianen, 1906:1, Fran vegetarianernas lager”, s. 3; Vegetarianen, 
1914:10, ’Kriget och den vegetariska propagandan’, s. 97; Vegetarianen, 1921:11, ”Urkris- 
tendomen och vegetarismen”, s. 99-100; Vegetarianen, 1916:5, "Doktor Edvard Reich”, s. 53. 
*4 Tidskriften har haft flera namn genom Aren. Det ursprungliga namnet var The Vege- 
tarian Messenger (1849-1860) medan namnet under forsta halvan av 1900-talet var The 
Vegetarian Messenger and Health Review (1898-1952). 

35Jansson (2005), s. 59-66. 
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om vegetariska budskap framfordes.** I 1906 ars prenumerationsanmalan 
stod det exempelvis att tidningen var djurvan och hade for avsikt att arbeta 
for mer humana slaktmetoder, for god djurvard samt att tidningen var emot 
experiment pa djur.*” Saningsmannen forde saledes inte fram ett strikt vege- 
tariskt budskap. Idéhistorikern Bosse Sundin sammanfattar tidningens stall- 
ning med foljande ord: ”Det innebar ett nej till allt som ar osunt for kropp 
och sjal, ett nej till sprit, kaffe, tobak, k6tt, vaccinering, industrialism och fa- 
valde. Men ocksa ett ja till alla >*humanitara och ideella stravanden’, dvs fram- 
forallt till djurskydd, hembygdsforskning, demokrati, fred och frisinne.”** 
Det fanns med andra ord stora likheter mellan Sdningsmannen och Vegeta- 
rianen. Da ambitionen med avhandlingen ar att undersoka idéer och foére- 
stallningar inom det tidiga 1900-talets vegetariska rérelse knuten till SVF 
innebar det att Sdningsmannen i princip lamnas utanfor undersdkningen, 
aven om tidningen kommer att lyftas fram vid nagra tillfallen och da i direkt 
relation till tidskriften Vegetarianen. 


Metod 


Den metod som anvands f6r att analysera kallmaterialet ar textanalys. I 
kapitlet ”Textanalys” i boken Metod: guide for historiska studier staller histo- 
rikern Maria Sjéberg inledningsvis fragan vad texter gor i historiska under- 
sokningar. Det korta svaret ar att de anvands for att rekonstruera och tolka 
en handelse eller ett historiskt skeende i det forgangna. Textanalys kan an- 
vandas och ser olika ut beroende pa vad det ar for slags text som underséks. 
For att visa hur olika sorters historiska texter kan tolkas beskriver Sjoberg hur 
nagra forskare rent praktiskt har gatt till vaga nar sk6nlitteratur, en sjalv- 
biografi samt lagtexter har analyserats. Hur en handelse eller ett forlopp 
tolkas beror ocksa pa vilket eller vilka teoretiska perspektiv som anvands i 
rekonstruktionsprocessen. Det innebar att tolkningen kan se ut pa olika satt. 
Analysen ska dock ske pa ett vetenskapligt accepterat satt, vilket leder oss 
vidare till generella aspekter av det gallande textanalys.” 


%6 Tidningen som gavs ut mellan aren 1905 och 1964 hade under den har studiens under- 
sdkningsperiod en tamligen fostrande ambition. Samtidigt var den politisk och tog tydlig 
stallning i dagsaktuella politiska handelser och fragor. Den stod for pacifism, var emot 
obligatorisk vaccinering och fér nykterhetsrérelsens arbete. Sdningsmannen stillde sig 
ocksa bakom Norges krav pa unionsupplosning, och appladerade nar unionsupplésnin- 
gen mellan de bada landerna kom till stand ar 1905. 

37 Jansson (2005), s. 59. 

38 Sundin (1986), s. 80. 

» Maria Sjoberg, ”Textanalys”, Martin Gustavsson & Yvonne Svanstrém (red.). Metod: 
guide for historiska studier, upplaga 1 (Lund: Studentlitteratur, 2018), s. 69-70. 
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Textanalysens bakgrund finns i den tolkningslara som benamns som her- 
meneutik, vilken den tyske teologen Friedrich Schleiermacher ar upphovs- 
man till. En kort beskrivning av hans systematik ar att meningar tillsammans 
skapar textens mening. Uttryck som “den hermeneutiska cirkeln” och seder- 
mera "den hermeneutiska spiralen” anvands f6r att betona de olika faser som 
finns i tolkningsprocessen. Férst uttolkas texten i sin helhet genom textens 
detaljer, darefter vander man pa det och underséker detaljerna genom texten 
som helhet. De tva faserna i uttolkningsprocessen ar sammanlankade och 
behéver varandra for att fungera. Aven forskaren sjalv ar central i tolknings- 
processen. Den samtida referensram som forskaren har, vilket exempelvis 
inbegriper normer, politiska sp6rsmal och aktuella varderingar inverkar pa 
texttolkningen.” 

Tva filosofer som efter Schleiermachers tid har utvecklat hermeneutiken 
ar Hans-Georg Gadamer och Paul Ricoeur. Gemensamt for dem 4r att de 
lyfter fram forskarens egen roll nar denne forsdker forsta och tolka varlden, 
och att det just darfor ar angelaget att beskriva utifran vilka forutsattningar 
som tolkningen sker. Ett ord som inom textanalys och hermeneutik anvands 
for att beskriva detta ar forforstdelse. Forforstaelse handlar om de kunskaper 
och erfarenheter som forskaren har med sig in i métet med den text som 
analyseras. 

Nar det giller min egen roll i tolkningsprocessen har jag ett personligt 
intresse for avhandlingens amne, vilket jag vill lyfta fram. Jag har atit lakto- 
ovo vegetarisk mat sedan sent 1990-tal och sedan ett antal ar tillbaka fortar 
jag inget som kommer fran djur. Jag ater med andra ord vaxtbaserad kost. 
Denna bakgrund innebar att jag ser och tolkar kallmaterialet pa ett annat satt 
an nagon som har en annan bakgrund, saval tidsmassigt som ideologiskt. I 
kontakt med kallmaterialet har jag i mdjligaste man férsdkt analysera det 
utifran samtida kontexter och de teoretiska perspektiv som vagleder ana- 
lysen. Dock ar jag medveten om att jag sjalv ar en del av tolkningsprocessen. 
Det innebar att saval mina egna 6vertygelser som de normer, varderingar och 
politiska fragor som genomsyrar dagens samhille ar en del av tolknings- 
processen. Utéver mina egna personliga erfarenheter och 6vertygelser ar den 
tid jag lever i med i tolkningsprocessen. Vi lever exempelvis i en tid i vilken 
milj6forstérelse och hur den paverkar var planet diskuteras och debatteras 
flitigt. Vi lever ocksa i en tid dar 6vergangen till att ata lakto-ovo vegetariskt 
eller vaxtbaserat (veganskt) blir alltmer populart i vastvarlden och ses av en 


4° Sjoberg (2018), s. 70-71. 
4! Sjoberg (2018), s. 71-72. 


27 


VAD VILJA VEGETARIANERNA? 


del som ett av flera svar pa att forsdka leva mer hallbart. Nar jag saledes 
studerar det tidiga 1900-talets vegetariska rérelse och tid har jag dessa pers- 
pektiv med mig, aven om jag i den man det ar mojligt forsdker att inte lata 
detta paverka min tolkning och analys. 

I det foljande beskriver jag hur jag mer handgripligen har gatt till vaga 
metodologiskt nar jag har gatt igenom och studerat kallmaterialet. Forst nar- 
made jag mig materialet for att ta reda pa vilka publikationer som SVF hade 
gett ut och vilka av Saxons alla publikationer som pa nagot satt behandlade 
vegetarism. Darefter gjordes nedslag i SVF:s medlemstidning Vegetarianen, 
men ocksa i Saxons tidning Sdningsmannen. Jag bérjade med att lasa och 
orientera mig i argangarna fran ar 1903 da Vegetarianen férst gavs ut och 
nagra ar framat. Jag gick darefter vidare till tiden for forsta varldskriget, for 
att sedan avsluta den forsta gnomgangen med att ga igenom en argang fran 
mitten av 1920-talet. 

Avsikten med den férsta orienteringen i materialet var att se om jag initialt 
kunde upptacka forandring och/eller kontinuitet i vad som diskuterades, 
vilka de huvudsakliga fragorna var, hur vegetarismen definierades, hur sam- 
arbeten sag ut, med vilka andra reformrérelser och forestallningar ”i tiden” 
som vegetarismen var befryndad med. Men ocksa mer generellt vad det var 
man valde att skriva om i relation till att leva vegetariskt. Tamligen snabbt 
fann jag att mycket av det som diskuterades gick att forsta som satt att 
antingen skapa ett slags kollektiv identitet och/eller som satt att soka legiti- 
mitet for den nya livshallningen som den vegetariska innebar. Detta vare sig 
texterna handlade om eller innehéll mer abstrakta fenomen och tankegangar, 
eller vilket som var vanligare, 4mnen av mer jordnara och praktisk karaktar 
sasom vegetarisk mat och organisering i Sverige och utlandet. 

Redan fran borjan var ambitionen att studera vegetarismen som en egen 
identitet och rorelse, givet att den var en livsreformr6relse och darmed nara 
beslaktad med andra sadana sasom djurskyddsr6relsen, reformkladesr6rel- 
sen, nykterhetsr6relsen, fredsrérelsen och antivivisektionsr6relsen. Fére- 
satsen ar darmed att undersdka det som sarskiljer vegetarismen fran de nar- 
beslaktade rérelserna, men ocksa att lyfta fram omraden som jag har identi- 
fierat som centrala i formandet av och f6rstaelsen av den. Kortfattat kan tre 
av omradena beskrivas som det internationella, religion i forstaelsen kristen- 
dom i vid bemarkelse, och genus i bemarkelsen vilka roller som kvinnor och 
man hade inom SVF och den vegetariska rérelsen. Det fjarde omradet hand- 
lar om den ambivalens eller spanning som fanns inom vegetarismen med 
avseende pa det moderna samhiillet den var en del av. Dels fanns en civilisa- 
tions- och moderniseringskritisk retorik hos vegetarismen, dels var den tyd- 
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ligt framatriktad och modern. Dessa omraden pekar i sin tur fram mot det 
teoretiska ramverket, vilket ar modernitet. 


Teoretiska perspektiv 


Modernitet 


Bokens centrala tes ar att den vegetarism som SVF och Saxon representerade 
var uttryck och svar pa modernitet i olika former. Detta har lett till att 
modernitet anvands som avhandlingens 6vergripande teoretiska perspektiv. 
Begreppet modernitet anvandes inte av SVF. I foreningens skrifter forekom 
uttryck som "den europeiska civilisationen” eller "det moderna samhillet” 
nar tiden de levde i och kulturen de var en del av diskuterades. Med moder- 
nitet som Overgripande teoretiskt perspektiv menas att modernitetstematiken 
behandlas pa olika satt, eftersom avsikten ar att analysera den vegetariska 
rorelsen utifran flera perspektiv som rér modernitet och det moderna samhille 
som vaxte fram under sent 1800-tal och 1900-talets forsta decennier. 

Forst ut diskuteras genomgripande aspekter av moderniteteten som ror 
temporalitet, med vilket menas synen pa och relationen mellan datid, nutid 
och framtid, med hjalp av den marxistiske filosofen och statsvetaren Marshall 
Berman och den tyske begreppshistorikern Reinhart Koselleck. Darefter 
behandlas ett biopolitiskt perspektiv tillsammans med hygienism, som ska 
forstas som en specifik modern utveckling. Efter det diskuteras genus i for- 
staelsen av tidens sfarssepareringsideal. Avslutningsvis diskuteras kollektiv 
identitet och legitimitetsskapande hos den vegetariska rérelsen, vilket som 
jag kommer visa ocksa har att gora med modernitet. 


En varld i rorelse mellan tradition och framtid 


Modernitet ar ett omdiskuterat begrepp som det har skrivits mycket om inom 
olika discipliner.*? Nagon samstéammighet och enhetlig definition ar svar att 
finna. Forenklat kan man saga att modernitet kan férstas pa tva satt, dels som 
en historisk period och dels som ett satt att uppleva sig sjalv i varlden i 
betydelsen av att leva i en foranderlig tid. Det finns ingen tydlig grans mellan 


“ Nagra exempel: Anthony Giddens, Modernitetens foljder (Lund: Studentlitteratur, 
1996); Nina Bjork, Sireners sang: tankar kring modernitet och kn (Stockholm: Wahlstr6m 
& Widstrand, 1999); Agnes Heller, A Theory of Modernity (Malden, Mass.: Blackwell Pub- 
lishers, 1999); Micael Bjork, Upplosningens dialektik, bildningsmdl och politisk modernitet 
i Sverige kring sekelskiftet 1900 (Eslév: B. Ostlings bokférl. Symposion, 2002); Peter Wag- 
ner, Modernity: Understanding the Present (Cambridge: Polity, 2012); Hakan Thorn, 
Modernitet, sociologi och sociala rérelser (G6teborg: Kompendiet, 1997). 
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de tva definitionerna utan de sam- och vaxelverkar.* I avhandlingen anvands 
modernitet for att kunna analysera det tidiga 1900-talets svenska vegetarism 
utifran bada satten, alltsa att den vegetariska rorelsen uppstod och var en del 
av en viss historisk period, men ocksa utifran forstaelsen att vegetarismen var 
en del av en foranderlig tid och att det paverkade och genererade satt att 
uppleva sig sjalv i varlden. 

I sitt klassiska verk Allt som dr fast forflyktigas: modernism och modernitet 
beskriver Berman 1800-talets modernitet med foljande ord: 


Det ar ett landskap av angmaskiner, mekaniska fabriker, jarnvagar, vidstrackta 
nya industriomraden; med ett vimmel av stader som vuxit upp 6ver en natt, ofta 
med fasansfulla manskliga konsekvenser; med dagstidningar, telegraf, telefon och 
andra massmedier som kommunicerar i allt storre omfattning; med allt starkare 
nationalstater och transnationella kapitalanhopningar, med sociala massr6relser 
som bekampar dessa uppifranmoderniseringar med sina egna moderniserings- 
former underifran; med en standigt svallande varldsmarknad som omfattar det 
hela, i stand till den mest spektakulara tillvaxt, till den mest pafallande misshus- 
hallning och forddelse, i stand till allt utom soliditet och stabilitet.“ 


1800-talet var ett sekel da det skedde mycket som paverkade manniskors 
livsvillkor och betingelser pa djuplodande satt. De enorma samhillsforand- 
ringar som skedde pa historiskt kort tid och som raknas upp i citatet bor 
forstas i relation till att den moderna manniskan upplever att hon lever i en 
tid som snabbt férandras. Mitt i detta borjar moderna vegetariska foreningar 
att formeras i vastvarlden. Det var en tid fylld av kritik mot den varld som 
uppkommit samtidigt som den nya tidens potential bejakades. Marx uttryck- 
te det som att tiden gick "havande med sin motsats”. Han menade att trots 
historiskt odvertraffade utvecklingslinjer och upptackter inom saval industri 
som vetenskap var armodet och misaren f6r stora befolkningsskikt stora.* 
Berman menar vidare att ett gemensamt drag hos 1800-talets stora moder- 
nister var att de démde ut den moderna varlden genom varderingar som 
kommit till under moderniteten och genom dem ventilerade forhoppningar 


“8 Se Emma Severinssons diskussion, Moderna kvinnor: modernitet, femininitet och 
svenskhet i svensk veckopress 1921-1933 (Diss. Lund: Lunds universitet, 2018), s. 30; Bjork 
(1999), s. 9; Marshall Berman, Allt som dr fast forflyktigas: modernism och modernitet 
(Lund: Arkiv, 2012), s. 21ff. Bermans verk gavs ut pa engelska forsta gangen ar 1982 med 
titeln All That Is Solid Melts Into Air: The Experience of Modernity. 

“4 Berman (2012), s. 25. 

4 Berman (2012), s. 26. 
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om att framtidens modernitet skulle kunna befria den moderna manniskan 
fran sina besvar.** 

Berman argumenterar saledes for att den moderniseringskritik som olika 
rorelser eller personer var inbegripna i under den har perioden i sig var ut- 
tryck for moderniteten. Detta ar ocksa en utgangspunkt for den har avhand- 
lingen. Den uttalade kritik som fanns inom SVF mot "den europeiska civilisa- 
tionen” och mot det moderna samhalle som vaxte fram menar jag var en 
central del i SVF:s beskrivning av sin egen (problemfyllda) tid. Beskrivningen 
eller utgangspunkten fungerar i sin tur som en kontrast mot det samhille och 
de livsvillkor som vegetarianerna menar borde vara radande. 

Genom att anvanda begreppshistorikern Reinhart Kosellecks begreppspar 
erfarenhetsrum och forvantningshorisont kan relationen mellan det forgang- 
na, nutiden och framtiden inom vegetarismen uppmarksammas ytterligare 
och moderniteten darmed studeras pa ett mer strukturerat satt. Temporalitet 
undersoks pa sa vis att jag intresserar mig for hur det forgangna anvandes av 
den vegetariska r6relsen f6r att legitimera en vegetarisk livshallning och kon- 
struera en identitet samtidigt som rorelsen var modern och framatblickande. 
Kortfattat menar Koselleck att det som hande under vad han benéamner som 
die Sattelzeit (1750-1850) och som under den tid vi lever i nu, die Neuzeit 
befasts - som har kan ses som ett annat satt att beteckna moderniteten - ar 
att spanningsforhallandet mellan erfarenhet och férvantan vidgas.”” Det nya 
med var tid ar att det symmetriska forhallande som tidigare funnits mellan 
forvantningshorisont och erfarenhetsrum inte langre existerar, att tidigare 
erfarenheter inte pa samma satt kan relateras till 6nskningar och forhopp- 
ningar om framtiden. Ett ord som uppkommer och som konceptualiserar 
denna forandring ar framsteget. Koselleck menar att det ar det forsta histo- 
riska begrepp som artikulerar den temporala distinktionen mellan det for- 
flutnas erfarenheter och framtidens férvantningar och dar det férflutna 
forstas som annorlunda och samre i forhallande till framtiden som ses som 
nagot nytt och battre.** I den har studien anvands begreppsparet erfarenhets- 
rum och forvdntningshorisont for att undersdka pa vilka satt en moder- 
niseringskritisk retorik som SVF anvande forholl sig till ett samtidigt framat- 
blickande fran deras sida, och hur detta kan forstas. Vad galler framsteget mer 
precist anvands det ordet pa olika satt i undersékningen f6r att betona och 


#6 Berman (2012), s. 30. 

*” Helge Jordheim, Ldsningens vetenskap: utkast till en ny filologi (Grabo: Anthropos, 
2003), s. 140f. 

48 Reinhart Koselleck, Erfarenhet, tid och historia: om historiska tiders semantik (Goteborg: 
Daidalos, 2004), s. 177ff; Jordheim (2003), s. 173f. 
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diskutera 6nskningar och férhoppningar som placerades i framtiden som 
den vegetariska rérelsen hade. 

En annan aspekt av moderniteten som 4r av betydelse for avhandlingen, 
och som aven knyter an till Berman, men ocksa till Koselleck, ar moderni- 
tetens inneboende ambivalens. Moderniteten, eller den moderna manniskan, 
blickar framat samtidigt som den s6ker bakat i historien efter det *sanna” 
eller ’naturliga”. I sin bok Reactionary Modernism: Technology, Culture, and 
Politics in Weimar and the Third Reich anvander historikern Jeffrey Herf sig 
av begreppet "Reactionary modernism”.” Begreppet anvands for att ringa in 
och beskriva hur teknologi anvandes och bejakades under Weimarrepub- 
liken och efter Hitlers makt6vertagande i Tyskland av konservativa grupper 
och nazister, samtidigt som dessa grupper var antimoderna. Med att de var 
antimoderna menar Herf att de inkorporerade romantiska och irrationella 
delar av tysk nationalism och f6rhdll sig kritiska till upplysningsidealen. Den 
nationalism som konstruerades sdkte sig bakat i tiden samtidigt som den var 
framatblickande i nyttjandet av teknologi och vetenskap.® 

SVF och stora delar av den mer internationella vegetariska rérelse som 
den ansl6t sig till var varken konservativa eller sedermera nazistiska, aven om 
det har funnits ocksa sadana strOmningar.*! Begreppet "Reactionary moder- 
nism” som ett satt att definiera ett mer konservativt forhallningssatt till mo- 
derniteten passar saledes inte pa det tidiga 1900-talets svenska vegetarism och 
bor inte heller anvandas. Delar av inneborden i begreppet, sasom den tem- 
porala aspekten i modernitetens ambivalens, att olika akt6rer kunde vara 
moderniseringskritiska samtidigt som de var klart moderna i sitt forhallande 
till vetenskap och teknologi, ar daremot nagot som ar relevant for att forsta 
det tidiga 1900-talets svenska vegetarism. 


Jeffrey Herf, Reactionary Modernism: Technology, Culture, and Politics in Weimar and 
the Third Reich (Cambridge U.P.: Cambridge, 1984). 

5° Herf (1984). Se kapitel 1, "The Paradox of Reactionary Modernism, s. 1-17. 

>! Se exempelvis Francesco Buscemi, Edible Lies: How Nazi Propaganda Represented 
Meat to Demonise the Jews”, Media, War & Conflict, vol. 9(2), 2016, s. 180-197; Corinna 
Treitel, Eating Nature in Modern Germany: Food, Agriculture, and Environment, c.1870 to 
2000 (Cambridge: Cambridge University Press, 2017), sarskilt kapitel 5, Nature and the 
Nazi Diet”, s. 189-233. Treitel visar att det nazistiska partiet inte propagerade for en strikt 
vegetarisk kost, men daremot fér en ’naturlig” diet som var inspirerad av livsreformrérel- 
sen. Den nazistiska rérelsen, som hade kopplingar till en viss del av livsreformrorelsen 
menade att tyskar borde ata frukt, gront och fullkorn som kunde produceras i Tyskland. Kosten 
borde aven besta av kétt, aven om det inte skulle vara det huvudsakliga naringsintaget. 
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Biopolitik och hygienism 

Avhandlingens teoretiska perspektiv om biopolitik och hygienism har tagit 
inspiration fran den tyska historiken Corinna Treitels argumentation i boken 
Eating Nature in Modern Germany: Food, Agriculture, and Environment, 
c.1870 to 2000 (2017). I anslutning till beskrivningen av biopolitik och hur 
den ska forstas som en del av det 6vergripande teoretiska perspektivet mo- 
dernitet diskuteras hygienismen, dess utveckling och kontextuella bakgrund. 
Anledningen till att de teoretiska begreppen biopolitik och hygienism disku- 
teras tillsammans ar fOr att jag forstar de praktiker som under andra halften 
av 1800-talet och det tidiga 1900-talet benamndes som hygieniska stravanden 
som aspekter av en biopolitisk diskurs. 

Treitel argumenterar for att biopolitik bestar av mer an idéer, praktiker 
och institutioner som har skapats av makten forstadd som staten med avsikt 
att astadkomma saker som nationell halsa och valfard. Ett mer decentraliserat 
perspektiv ar ocksa viktigt menar hon for att forsta varfor genomslaget blev 
sa stort i Tyskland kring att ata naturligt/naturenligt.* Med det menar Treitel 
att den beskrivning av biopolitik som Michel Foucault och forskare efter 
honom foérde fram behéver nyanseras eller snarade decentraliseras. 

I Sexualitetens historia: viljan att veta beskriver Foucault hur det under 
1600-talet sker en omvandling av maktens struktur och innehall. Fran att 
suveranen tidigare har ratt éver liv och déd genom att ha haft ratten att 
*asamka dod eller Idta leva” hos sina undersatar anpassas den tidigare cent- 
rala dédsratten till den nya tidens makt som forvaltar livet. Foucault beskri- 
ver hur denna nya makt alltsedan 1600-talet utvecklades i tva poler vilka 
forenades genom relationer av olika slag. Den pol som bildades férst ar den 
som fokuserar kroppen som maskin, som bland annat arbetar for att maxi- 
mera dess fardigheter, dressera den, passa in den i kontrollsystem som ar l6n- 
samma och effektiva. Sadana maktprocedurer kallar Foucault for anatomo- 
politiska discipliner. Det andra polen uppkom under 1700-talets mitt och 
centrerade kring kroppen-arten, och benamns som en bio-politik for befolk- 
ningen”. Genom olika ingripanden och kontroller av reglerande karaktar 
paverkar den "kroppen som barare av livets mekanik och utgangspunkt for 
biologiska processer”. Biopolitiken sysselsatter sig med att reglera och paverka 
biologiska processer sasom fordkning, fodelse, dod, halsoniva och livsliangd.* 


» Treitel (2017), s. 7ff. 
53 Michel Foucault, Sexualitetens historia. Bd 1, viljan att veta (Géteborg: Daidalos, 2002), 
s. 140-141. 
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Det ar genom dessa tva poler centrerande kring kroppens disciplinering 
och regleringar av befolkningen som makten déver livet organiseras menar 
Foucault. I biomaktens tidsalder utvecklades olika disciplinerande inrattningar 
sasom skolor, kaserner och verkstader. Nar det galler befolkningsregleringar 
uppstod politiska och ekonomiska falt som hade till uppgift att exempelvis losa 
bostadsproblem, halsovardsproblem och nativitetsproblem.™ 

En skillnad mellan den biopolitik som Foucault beskriver och den som 
Treitel argumenterar for ar det satt pa vilket hon lyfter fram livsreform- 
rorelserna. Treitel visar hur en biopolitisk praktik uppkom och utvecklades 
av manniskor genom eget och sjalvstandigt agerande i olika livsreform- 
rorelser, for att darefter implementeras av stater. Treitels forskning skiljer sig 
fran tidigare forskning om tysk biopolitik under moderniteten just genom att 
hon betonar att sdkandet efter att 4ta naturenligt borjade hos den tyska livs- 
reformrérelsen (Lebensreform) for att sedan inga i officiella program som 
genomfordes av saval demokratiska som kommunistiska och fascistiska sta- 
ter under 1900-talet.® I Eating Nature in Modern Germany fokuserar Treitel 
pa vad hon benémner som “the ’biopolitics of nature’”, det vill saga olika 
delar av livsreformrorelsen, vilka hon menar att historiker tidigare inte har 
undersokt i relation till biopolitik. Tidigare forskning har i stallet narmat sig 
livsreformrorelsen utifran forestallningen att den varit en sjalvstandig grupp 
som har reagerat pa externa stimuli snarare an att praktiker, forestallningar 
och institutioner utvecklats genom ett dynamiskt utbyte med det tyska 
samhillet och tysk politik. Med dessa reservationer tagna i beaktan sager sig 
Treitel dock med sin undersdkning i stor utstrackning bekrafta tidigare 
forskning om biopolitik under den tyska moderniteten.*° 

I foreliggande undersékning f6rstas biopolitisk praktik som en aspekt av 
modernitetstematiken. Foresatsen ar darmed att undersdka om och i sa fall 
hur den svenska vegetarismen kan férstas pa liknande satt som den Treitel 
beskriver for den tyska livsreformrérelsens rakning. En avgorande skillnad 
mellan den har studien och Treitels ar att denna enbart handlar om det tidiga 
1900-talets vegetariska rérelse, medan Treitel tar ett betydligt stérre grepp 
vad giller savaél undersdkningsperiod (cirka 1870-2000) som unders6k- 


*4 Foucault (2002), s. 141. 

» Treitel lyfter fram tre teman som framfor allt varit framtradande nar det giller forskning 
om biopolitik under den tyska moderniteten. Den forsta ar att stater har haft en ledande 
roll nar det galler att skapa och administrera biopolitiska regimer, och den andra att stater 
har arbetat genom medicinska och vetenskapliga eliter mot en i hég grad passiv befolkning 
genom manipulation och tvang. Det tredje temat ar att det framfor allt har varit aukto- 
ritdra stater som har varit mottagliga for biopolitiska program. Treitel (2017), s. 9. 

56 Treitel (2017), s. 9-11. 
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ningsobjekt. Ytterligare en skillnad Ar sjalva utgangspunkten. Treitel under- 
soker hur det kommer sig att fOrestallningen att ata naturenligt varit sa 
framgangsrikt 6ver det politiska spektrumet i Tyskland. Da detta satt att ata 
aldrig fick samma genomslag i Sverige 4r utgangspunkten annorlunda f6r 
den har studien. 

Det stora intresse som fanns kring hygien av olika slag under 1900-talets 
forsta decennier kan férstas som biopolitiska praktiker, och att dessa var en 
del av moderniteten. Under 1900-talets forsta decennier var intresset stort i 
Sverige for folkhalsa, socialhygien och rashygien, och med hjalp av lakar- 
vetenskapen férsdékte samhallet styra manniskors liv i enlighet med 6nsk- 
varda normer och ideal.” Begrepp som anvandes var folkhdlsa och hygien, 
vida begrepp som kunde rymma olika saker beroende pa sammanhang. 
Intresset for folkhalsa och hygien av olika slag maste, menar idéhistorikern 
Karin Johannisson, ses mot bakgrund av de diskussioner, handelser och tek- 
niska och vetenskapliga innovationer som hade forts och skett under 1800- 
talet och lett fram till det samhalle som Sverige var kring sekelskiftet 1900. 
Det var ett land i forvandling, vilket kan exemplifieras med 6vergangen fran 
jordbruksland till industrisamhille, en tilltagande urbanisering, forandringar 
i klasstrukturen och ett allt mer sekulariserat samhalle i vilket naturveten- 
skaperna kom att spela en st6rre roll.°* Sverige var ett land som var mitt inne 
i en moderniseringsprocess.° Hygienismen kan f6rstas som ett slags under- 
kategori till det moderna samhille som vaxte fram och kan darfor ocksa ses 
som ett satt att studera det moderna/moderniteten. Med det avses flera saker. 
Dels att hygieniska stravanden var en reaktion pa olika sociala forhallanden, 
sasom fattigdom och elande hos stora delar av befolkningen, dels att dessa i 
sig innehdll, var en del av och pa olika satt forhOll sig till teknisk och veten- 
skaplig utveckling under perioden. Mitt i allt detta fanns och agerade SVF. 
Det gor det relevant att analysera foreningen och dess arbete utifran premis- 
sen att olika hygieniska praktiker kan forstas som aspekter av biopolitik. 

I avhandlingens undersdkande kapitel kommer SVF:s uttalanden och 
ageranden inom olika omraden att problematiseras och analyseras mot bak- 
grund av den hygienistiska diskurs som radde under 1900-talets forsta decen- 
nier och som f6reningen pa flera satt var en del av och bidrog till att forma. 
Hygienismen innehdll gamla utopiska forestallningar om ett samhalle utan 


* Karin Johannisson, ”Folkhalsa: Det svenska projektet fran 1900 till 2:a varldskriget”, 
Lychnos: Arsbok for idé- och ldrdomshistoria (1991), s. 139-195. 

>8 Johannisson (1991), s. 145. Se ocksa Anders Ekstrém, Den utstdllda varlden: Stockholms- 
utstallningen 1897 och 1800-talets varldsutstallningar (Stockholm: Nordiska museet, 1994). 
°° Se Eva Palmblad, Medicinen som samhadllslara (Goteborg: Daidalos, 1990), s. 9ff. 
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sjukdom och annat ont. Johannisson lyfter fram hur religidst sprak sadsom 
botgoring, forsoning, straff och skuld anvandes inom den hygienistiska dis- 
kursen, med skillnaden att det nu anvandes f6r att beskriva en varldslig 
ordning och inte langre en kristen. Hygien innebar rening som kunde astad- 
kommas med rationella medel genom manskligt handlande.® 


Genus 


For att uppmarksamma och analysera kvinnors och mans olika roller i SVF 
och den vegetariska rérelsen anlaggs ett genusperspektiv. Avsikten ar att 
undersoka arbetsfordelningen mellan kvinnor och man och de eventuella 
m6jligheter och begransningar som fanns mot bakgrund av det moderna 
samhialle som vaxte fram och de forestallningar som vid tiden fanns kring de 
olika knens plats i samhallet. 

Da genusperspektivet behandlar en aspekt av modernitetstematiken har 
jag valt att ta fasta pa och forankra analysen i nagra grundlaggande fore- 
stallningar som fanns under det tidiga 1900-talet gallande man och kvinnor 
och deras platser i det som alltmer bérjade betraktas som ett modernt sam- 
halle.*' En grundlaggande forestallning var den om skilda sfarer i vilken tan- 
kar om kénsskillnader uttrycktes. Uppfattningen var att det fanns en manlig 
offentlig sfar som inbegrep kontroll av offentliga institutioner, yrkesarbete 
och politisk verksamhet, och en kvinnlig sfar som innefattade familjeansvar 
och hushallssk6tsel. Den senare andrades dock en hel del under 1800-talet. 
En del forskare menar att forestallningen om skilda sfarer inte innebar att 
kvinnor inte var en del av det offentliga livet utan att de var det pa ett mer 
framtradande och omfattande satt. Andra forskare har i sin tur menat att det 
fanns en separat kvinnlig offentlig sfar som kvinnor skapade som innehdll 
valgérenhetsarbete, socialt arbete samt kulturell verksamhet.* Det relevanta 
ar inte att strikt definiera olika sfarer for man och kvinnor, utan i stallet att 
framhalla att det fanns mer eller mindre klart definierade platser i vilka man 
och kvinnor forvantades och hade médjlighet att agera. I undersékningen 
studerar jag hur kvinnors och mans arbete sag ut inom SVF och den vege- 
tariska rérelsen och hur det kan tolkas utifran forestallningarna som fanns 
om separata sfarer under den har perioden. 


 Johannisson (1991), s. 154. 

6! Exempel pa historisk forskning som behandlar genus pa olika satt under det tidiga 1900- 
talet ar Severinsson (2018) och Emma Pihl Skoog, Kraftkarlar och knockouts: kraftsporter, 
kropp och klass i Sverige 1920-1960 (Stockholm: Historiska institutionen, Stockholms uni- 
versitet, Diss.:, 2017). 

© Barbara Caine & Glenda Sluga, Europas historia 1780-1920: ett genusperspektiv (Stock- 
holm: Natur och kultur, 2003), s. 20. 
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Legitimitetsskapande och kollektiv identitet 


Ett slags underkategori eller aspekt av modernitetstematiken som avhand- 
lingen behandlar ar legitimitet och identitetsskapande. Jag argumenterar fér 
att kollektiv identitet och legitimitetsskapande hos den vegetariska rérelsen 
bor forstas mot bakgrund av att rérelsen uppstod under den moderna 
epoken, under en tid i vilken Sverige i likhet med andra lander i Europa, och 
for den delen USA, blev alltmer moderna samhillen. Mer precist menar jag 
att kollektiv identitet och legitimitetsskapande ocksa hanger samman med 
biopolitisk praktik och hygienism, men ocksa med genus i férstaelsen av 
tidens sfarsepareringsideal. 

Nar det giller de satt som den vegetariska rérelsen skapade legitimitet ar 
jag framst intresserad av en mer inatriktad sadan, aven om legitimitets- 
skapande utat, infor andra utanfér den egna gruppen, i viss man hanger ihop 
med legitimitetsskapande inom de egna leden. Det finns en uppsj6 av mer 
statsvetenskapligt inriktad forskning som behandlar politisk legitimitet och 
teorier kring sadan.* Da den har undersokningen inte undersoker politisk 
legitimitet pa det viset utan i stallet handlar om hur en liten rérelse som den 
vegetariska framfor allt skapade legitimitet for den egna livshallningen inom 
de egna leden ar sadan forskning inte helt relevant. 

For att kunna narma mig hur legitimitet konstrueras har jag vant mig till 
sociologen Max Weber och dennes teorier kring legitimitetsskapande. I Eko- 
nomi och samhalle presenterar Weber tre idealtyper om legitim auktoritet. 
De tre skalen ar rationella (legal auktoritet), traditionella (traditionell aukto- 
ritet) och karismatiska (karismatisk auktoritet). Det ar den andra idealtypen 
som ar relevant har och som ar mest forbunden med historien. Kortfattat - 
och vad som ar av specifikt intresse for den har undersékningen - menar 
Weber att traditionell auktoritet far legitimitet genom att gamla maktfor- 
hallanden och normer betraktas som okrankbara. Vidare menar han att det 
inom den rena typen traditionell auktoritet, som han uttrycker det, ar 
omodjligt att med lagstiftningens hjalp medvetet skapa lag och administrativa 
principer. Nyskapelser kan enbart fa legitimitet genom att de sedan lange 


°° Nagra exempel: Albert Weale & Michael Nentwich, (red.). Political Theory and the 
European Union: Legitimacy, Constitutional Choice and Citizenship (London: Routledge, 
1998); Philip Pettit, On the People’s Terms: A Republican Theory and Model of Democracy 
(Cambridge: Cambridge University Press, 2012); Staffan Andersson, (red.). Korruption, 
maktmissbruk och legitimitet (Stockholm: Norstedt, 2010); Jessica Lindvert, Ihdlig arbets- 
marknadspolitik?: organisering och legitimitet igar och idag (Umea: Boréa, 2006). 
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varit giltiga.“ Just detta ar av vikt for den har undersékningen, aven om 
undersokningsobjektet ar det tidiga 1900-talets vegetarism och inte harskare 
av olika slag som Weber skriver om. En utgangspunkt for studien ar att den 
vegetariska rérelsen som uppkom under mitten av 1800-talet, och som SVF 
var en del av, behévde skapa legitimitet. Detta gallde bade inom de egna 
leden, men ocksa utat i och med att rérelsen pa flera satt utmanade radande 
forestallningar kring hur manniskor skulle leva sitt liv. Sjalva karnan i det ar 
att den vegetariska mathallningen ifragasatte traditionella forestallningar 
kring mat och dess roll for manniskor. Jag kommer att undersdka hur legi- 
timitet skapades nar tidningens skribenter dels havdade att den vegetariska 
kosthallningen inte var ny utan hade tydliga kopplingar till historien, dels 
legitimerade framatblickande och moderna praktiker och f6restallningar 
genom att sammanbinda dem med det forgangna. 

Nar det kommer till studier av kollektivt identitetsskapande hos olika 
rorelser och grupper ar sociologisk forskning framtradande.® Ofta studeras 
mer samtida fenomen, men det finns ocksa exempel pa forskning som be- 
handlar ungefar samma period som den har avhandlingen. 

En forskare som har intresserat sig for kollektiv identitet hos rérelser 
under moderniteten ar sociologen Hakan Thorn. Hans avhandling Rérelser i 
det moderna: politik, modernitet och kollektiv identitet i Europa 1789-1989 ar 
fran ar 1997 och tillhér darmed inte den senaste forskningen kring kollektiv 
identitet. Jag anser anda att den ar relevant for min egen studie da jag i likhet 
med Thorn anvander kollektiv identitet som analytisk ingang for att under- 
sdka en rérelse som ar framsprungen ur och verkar i ett samhalle som blir 
alltmer modernt. Vi ar bada intresserade av hur moderna rorelser forhaller 
sig till tid och rum och hur deras utopiska och framatblickande drag kan 
relateras till modernitetens linjara forestallningsvarld. 

Thorn ser kollektiva identiteter som ”en symbolisk konstruktion, som till 
vasentliga delar uppstar som ett resultat av en strategisk interaktion pa ett 
politiskt falt”.°° En inspiration i sin forstaelse av kollektiv identitet hamtar 
Thorn fran Emile Durkheim och dennes begrepp ”kollektiva representa- 


64 Max Weber, Ekonomi och samhadlle: forstaendesociologins grunder. 1 Sociologiska begrepp 
och definitioner. Ekonomi, samhdllsordning och grupper (Lund: Argos, 1983), s. 144-147, 
154-155. 

® Francesca Polletta & James M. Jasper, ”Collective Identity and Social Movements”, 
Annual Review of Sociology, vol. 27 (2001), s. 283-305; Clare Saunders, "Double-Edged 
Swords? Collective Identity and Solidarity in the Environment Movement”, The British 
Journal of Sociology, vol. 59, 2008:2, s. 227-253. 

6 Hakan Thorn, Rérelser i det moderna: politik, modernitet och kollektiv identitet i Europa 
1789-1989 (Stockholm: Rabén Prisma, 1997), s. 25. 
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tioner”. Durkheim understryker den socialt integrerande funktionen hos 
symboliskt handlande, med vilket han menar att symboliskt handlande alltid 
har och har haft som funktion att skapa sammanhallning i grupp. Thorn 
menar dock att funktionen hos symboliskt handlande inte kan reduceras till 
det, utan att den ocksa sdiger ndgot om de specifika samhallsforhallandena” 
vid en specifik historisk tid. Han vill ’forsta kollektivt symboliskt handlande 
som utsagor om det moderna samhiallet.” 

Det sistnamnda ar relevant for den har studien da den, liksom Thorns, har 
som utgangspunkt att symboliskt handlande, for min del i form av mani- 
festationer av kollektiv identitet inom framfor allt SVF, men ocksa i dess 
relation till en mer internationell vegetarism, séger nagot om det moderna 
samhillet. 

Historikern Leila J. Rupp och sociologen Verta Taylor anvander det tidiga 
1900-talets internationella kvinnorérelse som fallstudie nar de foreslar kol- 
lektiv identitet som teoretiskt perspektiv for att definiera feminism.* De 
menar att kollektiv identitet kan definieras utifran tre olika lager: ett organi- 
satoriskt lager, ett lager som inbegriper sjalva rorelsen samt ett lager av soli- 
daritet. Det organisatoriska lagret forstas da som identiteter som konstrueras 
runt olika grupper eller natverk, vilka kan vara men inte behéver vara del av 
en stérre rérelse. Lagret rorelse underordnar olika organisationer under en 
stérre sak, medan solidaritet kan, men beh6ver inte, vara grundat i en an 
st6rre identitet av solidaritet, exempelvis i etnicitet, klass, ras och kon. De tre 
olika lagren kan vara tatt sammankopplade, men de behéver inte nédvan- 
digtvis vara det.” 

I avhandlingen uppmarksammar jag hur den svenska vegetarismen ge- 
nom SVF och Saxon kan forstas rent organisationsmdassigt, hur SVF var en 
del av en st6rre internationell vegetarisk rorelse som den tog aktivt del i, men 
ocksa hur SVF och den vegetariska rérelse som den tillhérde kan forstas 
utifran lagret solidaritet som en stérre identitet. Med det senare avser jag 
solidaritet med den stérre livsreformrorelsen, och inte primart med iden- 
titeter kopplade till kon, ras eller klass Aven om de inte var franvarande.” 


7 Thorn (1997), s. 26. 

* Leila J. Rupp & Verta Taylor, ’Forging Feminist Identity in an International Movement: 
A Collective Identity Approach to Twentieth-Century Feminism”, Signs, vol 24, 1999:2, s. 
364. 

® Rupp & Taylor (1999), s. 366. 

” Ett verk som i nagon man angransar min studie och som jag ocksa tar teoretisk inspi- 
ration ifran ar Christian Widholms avhandling Iscensdttandet av Solskensolympiaden: 
dagspressens konstruktion av forestallda gemenskaper vid Stockholmsolympiaden 1912. 
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Tidigare forskning 


Avsnittet tidigare forskning ar uppdelat i tva delar som har olika funktioner. 
I den f6rsta delen presenterar jag relevant forskning om SVF, Saxon och 
naraliggande 4mnen i ett svenskt sammanhang. I den andra delen presenterar 
jag utifran tidigare forskning ett stérre historiskt och internationellt sam- 
manhang som den svenska vegetariska rérelsen tillhérde. Tanken ar att sam- 
tidigt som jag presenterar ett internationellt forskningslage ge en bakgrund 
och forstaelse av den vegetariska varld som SVF skulle bli och var en del av. 


Forskning om vegetarism och ndraliggande rorelser i Sverige 


Ar 1903 bildades Svenska vegetariska foreningen (SVF), den forsta fore- 
ningen i Sverige som uttryckligen anvande ordet vegetarian i sitt namn. Det 
finns inte mycket skrivet om det tidiga 1900-talets svenska vegetariska rérel- 
se. Ett verk som maste namnas 4r historikern Martin Stolares avhandling 
Kultur och natur: moderniseringskritiska rorelser i Sverige 1900-1920 fran ar 
2003. Férutom vegetarismen underséker Stolare den svenska georgismen 
(jordreformrorelse), smabrukarrérelsen och ungdomsrorelsen i Varmland.” 
Da Stolare behandlar den vegetariska rérelsen i endast ett av avhandlingens 
undersdkande kapitel ar det framst en 6vergripande redogérelse som gors 
over SVF under dess tva férsta decennier. Stolare skriver om den svenska 
vegetariska rérelsen i egenskap av livsreformrorelse, han undersoker organi- 
seringsprocessen, rérelseideologin samt det politiska arbete som utférdes i 
avsikt att forsoka realisera delar av rorelsens mal.” 

Stolares avhandling ar en god introduktion till det tidiga 1900-talets vege- 
tariska rérelse i Sverige. Undersékningen behandlar kopplingen till livsreform- 
rérelsen och att vegetarismen var en del av en stérre moderniseringskritisk 
rorelse som uppkom under det sena 1800-talet och det tidiga 1900-talet. En 


Som titeln antyder handlar Widholms verk om "hur forestallningar om kollektiva iden- 
titeter Aterskapades i texter och bilder som producerades kring Olympiaden 1912” men 
ocksa om att ”belysa den journalistiska textens roll i skapandet av forestallningarna”. I 
likhet med Widholm intresserar jag mig for kollektivt identitetsskapande och hur det gérs 
framfor allt genom tidningsmediet. En skillnad ar att den har studien undersoker ett 
tankande som odlas inom en roérelse, medan Widholm undersdker tankande som cirku- 
lerar i en mer allman offentlighet. Widholm underséker hur kollektiv identitet och en 
férestalld nationell gemenskap konstrueras ”i realtid” i pressen medan foreliggande studie 
i stallet har den svenska vegetariska rérelsen och dess egen ”identitetskonstruktion” som 
undersokningsobjekt. Christian Widholm, Iscensdttandet av Solskensolympiaden: dags- 
pressens konstruktion av forestallda gemenskaper vid Stockholmsolympiaden 1912 (Umea: 
h:strém - Text & kultur, 2008), s. 15. 

71 Stolare (2003). 

” Stolare (2003), s. 86. 
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skillnad mellan vara undersokningar ar att jag tydligare lyfter fram hur de 
moderniseringskritiska elementen inom den svenska vegetarismen bor for- 
stas mot bakgrund av att vegetarismen samtidigt var en ytterst modern rérel- 
se som sokte legitimitet for ett nytt satt att leva och forhalla sig till varlden. 

Idéhistorikern Annelie Drakmans magisteruppsats ”Framtiden tillhér de 
magra: En studie av diskursen inom den Svenska vegetariska foreningen 
1903-1935” ar som titeln indikerar en diskursteoretisk undersékning av SVF. 
Syftet med uppsatsen ar att ta reda pa SVF:s sjalvbild. Drakman undersoker 
bland annat vilka rérelser foreningen definierade sig emot, vilket problem 
den ansag vara mest angelaget i samtiden och vilka losningar pa problemet 
som féreningen gav. 

Det finns flera likheter mellan vara undersékningar. Vi har bada valt att 
studera samma tidsperiod och delvis samma kallmaterial (Vegetarianen). Ett 
annat exempel ar att vi bagge lyfter fram den hygienistiska diskursen som 
SVF var en del av, samt belyser foreningens komplexitet. Skillnader mellan 
vara undersékningar ar att foreliggande undersdkning Ar baserad pa ett 
stérre kallmaterial. Jag har aven ett tydligare internationellt fokus samt lyfter 
fram kristendomens roll for vegetarismen pa ett mer explicit satt. Generellt 
kan man saga att jag gar mer in i detalj pa vad jag anser vara centrala aspekter 
av SVF och dess f6restallningsvarld, medan Drakman tar upp manga olika 
exempel i avsikt att mala en bild av SVF och besvara fragan om vilken sjalv- 
bild foreningen hade och hur det kan férstas utifran olika perspektiv.” 

Idéhistorikern Bosse Sundin har intresserat sig for tidningsmannen Johan 
Lindstr6m Saxon och dennes intresse och engagemang for vegetarismen.”. I 
artikeln ”Vagen till idealtillvaron. Saxon och vegetarismen” tecknar Sundin 
dels en bild av mannen Saxon och dennes relation till och roll inom sekel- 
skiftets vegetarism, dels placerar han in Saxon i ett stérre samhilleligt och 
politiskt sammanhang. Sundin beskriver Saxon som att han *forkroppsligar 
sambandet mellan sadana rérelser som nykterhets- och fredsrérelsen”, sam- 
tidigt som han ocksa var foretradare for den vegetariska rorelsen och djur- 
skyddsr6relsen. Saxon var en representant for ”en allmant demokratisk och 
reformsinnad hallning i granslandet mellan anarkism, liberalism och socia- 
lism” och del av en ”réd-gr6n’ civilisationskritik”.”” Saxon hade en dubbel 
roll inom sin samtid: samtidigt som han ofta beskrevs i termer av att vara 


? Anneli Drakman, ”Framtiden tillhér de magra: En studie av diskursen inom den Sven- 
ska vegetariska féreningen 1903-1935”, opublicerad magisteruppsats Uppsala universitet 
(2009). 

74 Sundin (1986). 

75 Sundin (1986), s. 77-78. 
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originell och naivt idealistisk och blev kallad for saker som ”’Sveriges mag- 
raste man” och”’Grasataren”, var han aven en framgangsrik forlaggare och 
tidningsutgivare som erholl respekt och hade ett brett folkligt stéd.” 

Litteraturvetaren Sven-Bertil Jansson behandlar Saxons roll som férlag- 
gare och tidningsutgivare mer ingaende i boken Den uppkdftige sanings- 
mannen: Johan L. Saxon och hans tid. Jansson skriver fram Saxons betydelse 
for vegetarismen tydligt, 4ven om han framst fokuserar pa Saxons karriar 
som framgangsrik tidningsman.” 

Saxon var kanske framst kand i sin samtid som tidningsman. I artikeln 
*Saningsmannen. Ett folkligt alternativ till den goda smaken” samt i ett kapi- 
tel i avhandlingen Kulturen och arbetarrorelsen: kulturpolitiska strdvanden 
fran August Palm till Tage Erlander fran ar 2007 uppmarksammar Per Sund- 
gren den moraliska estetik som Sdningsmannen representerade, vilken stod i 
skarp kontrast mot det bildningsideal som fanns inom exempelvis ABF.” Det 
var ett annat slags folkbildning som Saxon representerade. Sdningsmannens 
utgangspunkt var ”en idealistisk tro pa det goda i manniskan”, vilket for Saxon 
och Sdningsmannen innebar att ”[e]ndast goda manniskor kan bygga ett gott 
samhille”.” Saxons évertygelse var att manniskan var jordbrukare till naturen 
och att staden och stadsliv var nagot onaturligt ont.* 

En central skillnad mellan den har undersékningen och tidigare forskning 
om svensk vegetarism ar att denna tydligare ar forankrad i ett internationellt 
sammanhang. Jag aktiverar och gar i dialog dels med ett st6rre internationellt 
forskningsfalt an vad tidigare forskning har gjort, dels uppmarksammar jag 
faktiska samarbeten och forbindelser mellan SVF och olika internationella 
foreningar med avsikt att undersdka hur det tidiga 1900-talets svenska vege- 
tarism var en del av en storre rérelse. 

En rorelse som uppkom vid ungefar samma tid som den vegetariska och 
som den hade flera beréringspunkter med var djurskyddsr6relsen. I sin 
avhandling De varnldsas vanner: den svenska djurskyddsrérelsen 1875-1920 
skriver idéhistorikern Karin Dirke om den svenska djurskyddsrGrelsens 


”6 Sundin (1986), s. 78. Exempel pa annan forskning i vilken vegetarismen runt sekelskiftet 
namns, om an kortfattat, ar Yvonne Hirdman, Magfragan: mat som mal och medel: Stock- 
holm 1870-1920 (Stockholm: Rabén & Sjégren, 1983). 

77 Jansson (2005). 

8 Per Sundgren, ”Saningsmannen. Ett folkligt alternativ till den goda smaken”, Arbetar- 
historia nr 116 (2005:4); Per Sundgren, Kulturen och arbetarrérelsen: kulturpolitiska 
stravanden fran August Palm till Tage Erlander (Stockholm: Carlsson, 2007). 

” Sundgren (2007), s. 140. 

8° Sundgren (2007), s. 140. 


42 


1. INLEDNING 


tidiga historia.*! Dirke namner den svenska vegetariska rérelsen och dess 
engagemang f6r djurskydd, aven om det inte ar avhandlingens huvudsakliga 
fokus. En central skillnad mellan de tva rérelserna fanns kring synen pa att 
déda djur. Inom vegetarismen menade man att det inte bara var fel av man- 
niskan att ata kott, da det inte var hennes naturliga foda, utan att det ocksa 
var fel att déda djur, vilken orsak det an ma vara.” Djurskyddsro6relsen ansag 
daremot att manniskan hade ratt att déda djur av olika anledningar. Det 
djurvannerna kampade for var i stallet att minska djurens lidande.** De ut- 
talade agendorna for de tva rorelserna var annorlunda aven om de bada var- 
nade djurens rattigheter pa olika vis och darigenom hade mycket gemensamt. 
Det fanns personer som engagerade sig i bada rérelserna samtidigt trots att 
de hade olika installning till att dda djur. Det ar dock inget som jag under- 
s6ker narmare. 

Ett verk som tangerar min undersékning men som fokuserar den utopiska 
dimensionen tydligare ar idéhistorikern Inga Sanners avhandling Att dlska 
sin ndsta sdsom sig sjdlv: Om moraliska utopier under 1800-talet.** Sanner 
undersoker bland annat sociala och radikala utopister, anarkister och teo- 
sofer, och alltsa inte den vegetariska rorelsen. Sanners verk ar relevant for den 
har studien, inte bara for att jag ocksa har intresserat mig for utopiska fére- 
stallningar vid ungefar samma tidsperiod, utan ocksa for att flera av de ”mo- 
raliska utopier” som Sanner underséker uppmarksammas i den vegetariska 
pressen. I olika utstrackning och pa olika vis galler det exempelvis anarkism 
och teosofi. I sin undersékning uppmarksammar Sanner en motbild som ar 
gemensam for de olika slags moraliska utopier som hon undersoker, nam- 
ligen urkristendomen. Med urkristendom avses férsta tiden efter Jesus, vilket 
var en tid innan kristendomen blev auktoritér och stelnade i sin struktur. 


8! Karin Dirke, De varnldsas vanner: den svenska djurskyddsrérelsen 1875-1920 (Stock- 
holm: Almqvist & Wiksell International, 2000). 

® Se framf6r allt kapitlet >Manniskan bland djuren” aven om fragan aterkommer i flera 
av de undersékande kapitlen. 

8 Dirke (2000), s. 188ff. 

84 Inga Sanner, Att dlska sin ndsta sdsom sig sjdlv: Om moraliska utopier under 1800-talet 
(Stockholm: Carlsson, 1995). Exempel pa andra verk som tangerar min egen undersok- 
ning ar Staffan Kallstrom & Erland Sellberg (red.). Motstroms: kritiken av det moderna 
(Stockholm: Carlsson, 1991); Edquist (2001); Margareta Larsson, De arbetade for fred: 
Kvinnoforeningar i Sverige med fred pa sitt program 1898-1940 (Stockholm: Férfattares 
bokmaskin, 1985); Tore Frangsmyr, Framsteg eller forfall: framtidsbilder och utopier i 
vasterlandsk tanketradition (Stockholm: LiberForlag, 1980). Frangsmyr undersoker tan- 
kar om framsteg och forfall fran antiken och den tidiga kristenheten fram till 1800-talet 
med betoning pa den moderna tidens forestallningsvarld. Ronny Ambjérnssons artikel 
”Elna Tenow: vardagens visionar” ur Obemdrkta: det dagliga livets idéer. Ronny Ambjorns- 
son & Sverker Sérlin (red.). (Stockholm: Carlsson, 1995) bor ocksa namnas i sammanhanget. 
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Sanner forstar denna dr6m om urkristendomen i relation till industria- 
liseringens framfart som splittrade tidigare sociala relationer pa saval det 
privata planet som i arbetslivet. Mot detta kontrasterades och idealiserades 
den tidiga kristendomens sociala liv.* 

Aven om Sanner underséker ”moraliska utopier” under 1800-talet och jag 
det tidiga 1900-talets vegetarism finns flera gemensamma namnare. En sadan 
ar att urkristendomen lyftes fram i SVF:s medlemstidning Vegetarianen.* Vi 
har ocksa en likande forstaelse av det uppkomna moderna samhillet som att 
det pa flera satt splittrade tidigare sociala relationer och att de rérelser och 
foreningar som vi undersoker navigerade, forhdll sig till och bidrog till att 
formulera den nya tiden. 


Vegetariska foregangare och olika sorters samtida vegetarism 


I alla tider har det funnits manniskor som av religiésa och etiska skal valt att 
inte ata kott. Vegetarianism forstadd som kottfri kosthallning gar darmed 
langt tillbaka i historien, en del skulle saga att den ”alltid” har funnits.*’ I The 
Heretic’s Feast: A History of Vegetarianism tecknar Colin Spencer vegetaria- 
nismens historia fran tiden for manniskans ursprung fram till vara egna 
dagar. Det ar framst den europeiska historien kring avstandstagande fran 
k6tt som Spencer berattar om aven om utvikningar som behandlar exem- 
pelvis Indien ocksa gérs.** Andra forskare har mer uttryckligt fokuserat pa 
etisk eller religids vegetarianism under stora tidsperioder.” 

I The Bloodless Revolution: A Cultural History of Vegetarianism from 1600 
to Modern Times skriver Tristram Stuart om de senaste 400 arens vegetaria- 
nism i Europa. Ett av verkets huvudteman ar hur kontakten med Indien och 
hinduismen genom olika tider har paverkat Europas sjalvforstaelse och i 
forlangningen synen pa relationen mellan manniska, djur och den varld vi 


85 Sanner (1995), s. 14-15. 

86 Se framf6r allt kapitlet "Religion och vegetarism”. 

87 Se Spencer (1995). Spencer lyfter fram olika katterska grupper och personer som av 
religiésa och/eller olika etiska 6vertygelser avstatt fran kott. Hans ambition tycks vara att 
synligg6ra dessa grupper, vilka alltsedan antiken och framat manga ganger har ifragasatt 
och vagrat att leva efter dominerande regler och lagar som gatt emot deras religiésa och 
etiska 6vertygelser. Andra exempel pa verk som tar ett tidsmassigt liknande grepp ar Rodd 
Preece, The Sins of the Flesh: A History of Ethical Vegetarian Thought, (Vancouver: Uni- 
versity of British Columbia Press, 2008); Michael Allen Fox, Deep Vegetarianism (Phila- 
delphia Pa.: Temple University Press, 1999). 

88 Spencer (1995). 

* Kerry S. Walters & Lisa Portmess (red.). Ethical vegetarianism: From Pythagoras to Peter 
Singer (Albany: State University of New York Press, cop., 1999); Kerry S. Walters & Lisa 
Portmess (red.). Religious Vegetarianism: From Hesiod to the Dalai Lama (Albany: State 
University of New York Press, cop., 2001). 


44 


1. INLEDNING 


alla delar. I enlighet med den judisk-kristna traditionen forestallde sig euro- 
péerna manniskan som skapelsens krona som tilldelats varlden och allt le- 
vande. Stuart visar med flera exempel hur denna sjalvforstaelse krackelerade 
och ifragasattes efter att européer av olika nationaliteter (i Vasco da Gamas spar 
och av olika skal sisom imperiebygge, handel och mission) akte till Indien.” 

Det var dock frst ar 1847 som den forsta uttalat vegetariska foreningen 
bildades, the Vegetarian Society. Foreningen bildades i Manchester, England, 
och bara tre ar senare grundades dess systerférening the American Vege- 
tarian Society i New York.” I Tyskland dréjde det till ar 1867 innan en tysk 
vegetarisk forening grundades.” De nybildade vegetariska foreningarna upp- 
stod inte i ett vakuum utan hade kopplingar till och byggde vidare pa tidigare 
protovegetariska foreningar och rorelser som funnits under 1800-talet i USA 
och Europa.” Med protovegetariska foreningar avses foreningar och sam- 
manslutningar som féresprakade en vegetarisk kosthallning innan ordet 
vegetarian hade myntats och bérjat anvandas. Den brittiska vegetariska rérel- 
sen vaxte forst fram i industrialiserade urbana omraden i norra England som 
Manchester och dess satt att organisera sig och agera var tidstypiska for det 
moderna samhiallet som vaxte fram: tidningsmediet var exempelvis viktigt for 
rorelsens satt att kommunicera och sprida sina idéer.™ 

Anledningarna till att bli vegetarian var flera. Det kunde vara religidésa 
évertygelser, idéer om personlig reform gillande kropp och sjal och om 
personlig halsa. Skalen kunde ocksa vara kopplade till tidens mer ”radikala” 
politiska idéer sasom kvinnors rattigheter och socialism. Det forekom ocksa 
att personer ur medelklassen forsdkte 6vertyga arbetarklassbefolkningen om 
de ekonomiska och halsomassiga fordelarna med en vegetarisk kosthallning. 


°° Tristram Stuart, The Bloodless Revolution: A Cultural History of Vegetarianism from 
1600 to Modern Times (New York: W.W. Norton & Co., 2007). 

*! Gregory (2007), s. 31, Shprintzen (2013), s. 60. 

* Stolare (2003), s. 90. 

°? Gregory (2007), s. 21-31. Gallande forskning om den tidiga vegetariska rérelsen i Ryss- 
land se Julia Malitska, ’Meat and the City in the Late Russian Empire. Dietary Reform and 
Vegetarian Activism in Odessa, 1890s-1910s”, Baltic Worlds., 2020:2, s. 4-24; Julia Malit- 
ska (2021), "Mediated Vegetarianism: The Periodical Press and New Associations in the 
Late Russian Empire”, Media History. DOI:10.1080/13688804.2021.1937972. I juni 2022 
kom tidskriften Baltic Worlds ut med temanumret Baltic Worlds: Special Section: Dietary 
Reform in the Baltic and East Central Europe, 2022:1-2. Dar kan man exempelvis lasa om 
vegetarism i Estland under det tidiga 1900-talet. Se Anu Kannike & Ester Bardone, ”Vege- 
tarian Food as Modern Food: Attempts to Educate the Nation of Estonia from the 1900s 
to the 1930s”, Baltic Worlds, 2022:1-2, s. 125-137 

°4 Gregory (2007), s. 34ff. 
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Det senare var ett tilltag som fick utsta kritik for att vara ett maskerat fors6k 
till att halla arbetarklassens loner nere.* 

Ocksa i USA fanns det, som tidigare namnts, manniskor som férespra- 
kade en diet utan k6tt innan termen vegetarian var myntad och innan the 
American Vegetarian Society grundats. Adam D Shprintzen benamner det 
protovegetarianism eller protovegetariska rérelser. I The Vegetarian Crusade: 
The Rise of an American Reform Movement 1817-1921 skriver Shprintzen om 
den amerikanska vegetariska rérelsen och dess forandring dver tid. Den pro- 
tovegetariska rérelsen som uppkom innan det amerikanska inbordeskriget 
(1861-1865) skiljde sig pa flera centrala punkter fran den vegetariska rorelse 
som formerades efter krigsslutet. Den forra var i hdgre utstrackning religiés 
och politisk till sin karaktar, medan den senare i stallet kopplade vegetaria- 
nism till individualism, personlig halsa och framgang. Mer konkret innebar 
det att da forkrigstidens vegetarianism sammanbands med kamp for slave- 
riets avskaffande och f6r ett mer jamlikt samhialle for manniskor oberoende 
av kon och hudfarg, sa fokuserade efterkrigsvegetarismen mer pa den egna 
individen och dess egen utveckling.” 

Ett exempel pa den senare sortens vegetarism ar den som lakaren, sjunde- 
dagsadventisten och vegetarianen John Harvey Kellogg representerade.” 
Mellan ar 1876 och 1943 drevs halsohemmet Battle Creek Sanitarium i 
Michigan, USA, av Kellogg efter sjundedagsadventistiska principer. Grund- 
stenar i halsohemmets arbete var avhallande fran alkohol och tobak samt 
fokus pa motion av olika slag. Battle Creek hade aven ett experimentellt kok 
i vilket olika vegetariska kéttersattningar baserade pa notter och sad arbe- 
tades fram och sedermera saldes runtom i USA och andra lander.” Tanken 
var att genom att félja de principer som férkunnades i Battle Creek och 


°° Gregory (2007). 

6 Shprintzen (2013), s. 2, 4. 

°7 Seventh-day Adventist Church, eller Sjundedags Adventistsamfundet som samfundet 
heter i Sverige, grundades ar 1863 i USA. Det ar en del av adventistgrenen i den protes- 
tantiska reformerta kyrkofamiljen. Tidigt skickades missionarer ut 6ver hela varlden, och 
ar 1880 grundades i Grythyttan den forsta svenska forsamlingen. Férestallningen om Jesus 
snara aterkomst har alltsedan samfundets bildande varit en central del. Kopplingen till en 
vegetarisk livshallning har att gora med att rérelsen menar att kroppen ar den heliga 
Andens tempel och att kroppen darfor bor tas om hand noggrant. Manga adventister ar 
darfér nykterister och vegetarianer samt att de inte brukar beroendeframkallande pro- 
dukter som tobak, kaffe eller te. Nationalencyklopedin, ’Sjundedags Adventistsamfun- 
det”. http://www-ne-se.till.biblextern.sh.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/sjundedags- 
adventistsamfundet (hamtad 2022-02-13) 

°8 Shprintzen (2013), s. 120; Brian C. Wilson, Dr John Harvey Kellogg and the Religion of 
Biologic Living (Indiana University Press, 2014), s. xi. 

°° | kapitlet >Maten pa bordet” diskuteras detta mer utforligt. 
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genom att ata den mat som framstilldes dar hade individen modjlighet att ta 
kontroll 6ver sin egen personliga utveckling vad giller halsa och framgang. 

En liknande férandring inom den svenska vegetariska rérelsen som den 
inom den amerikanska rérelsen ar svar att peka pa utifran den studie jag gor. 
Den amerikanska vegetariska rérelsen uppkom flera decennier innan den 
svenska och kan relateras till andra samhilleliga, politiska och historiska 
kontexter i form av inbérdeskrig och kamp for slaveriets avskaffande. Likval 
aterfinns flera av de forestallningar som férdes fram i USA, saval tiden innan 
som den efter inbérdeskriget, i svensk vegetarism flera decennier senare nar 
den formeras. Att till synes motstridiga bevekelsegrunder till att leva vege- 
tariskt aterfinns sida vid sida ar inte sa markligt da rérelser ofta inte ar helt 
samstammiga.' 

En forskare som mer specifikt har undersékt relationen mellan den mo- 
derna vegetarismen och kristendom ar Samantha Jane Calvert. I sin avhandling 
Eden’s Diet: Christianity and Vegetarianism 1809-2009 fran 2012 underséker 
hon utifran en brittisk horisont det kristna samfundet the Bible Christian 
Church och dess roll i formeringen av the Vegetarian Society, Fralsnings- 
armens forhallande till vegetarism, kvakare och djurskydd. Calvert uppmark- 
sammar ocksa forbindelsen mellan de brittiska och amerikanska vegetariska 
rorelserna och relationen mellan vegetarismen och det amerikanska kristna 
Sjundedags Adventistforbundet. Nar det giller kopplingen till sjundedags- 
adventismen lyfter Calvert fram tidigare namnda John Harvey Kellogg och 
dennes arbete for vegetarismen pa the Battle Creek Sanitarium." 

Calvert menar att den moderna vegetarismen har sina rétter inom sekte- 
ristisk protestantism, men att det 4r nagot som inte har uppmarksammats i 
tillrackligt stor utstrackning inom forskningen.'” Calverts iakttagelser ar re- 
presentativa aven fér svenska forhallanden. Inom den forskning som finns 
om den tidiga svenska vegetarismen berérs knappt kristendom. Det har jag 


1 Om férhallandet mellan feminism och vegetarianism har Carol J. Adams skrivit i boken 
The Sexual Politics of Meat: A Feminist-Vegetarian Critical Theory (New York: Con- 
tinuum, 1990). 

101 Samantha Jane Calvert, Eden’s Diet: Christianity and Vegetarianism 1809-2009. (Opub- 
licerat manuskript, University of Birmingham, 2012. URL: https://etheses.bham.ac.uk// 
id/eprint/4575/1/Calvertl13PhD.pdf). Exempel pa andra verk som handlar om vegeta- 
rianism och kristendom ar Rachel Muer & David Grumett, Eating and Believing: Inter- 
disciplinary Perspectives on Vegetarianism and Theology (T & T Clark theology) [Elek- 
tronisk resurs], Continuum International Publishing Group Ltd, 2008); James C. Whor- 
ton, Crusaders for Fitness: The History of American Health Reformers [Elektronisk resurs], 
(Princeton University Press, 1982); Richard Alan Young, Is God a Vegetarian?: Chris- 
tianity, Vegetarianism, and Animal Rights (Chicago, Ill.: Open Court, 1999). 

102 Calvert (2012), s. 2. 
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for avsikt att andra pa i och med att religion, och da framfor allt kristendom 
ar ett av de teman som foreliggande avhandling behandlar. Flera av de kristna 
samfund som Calvert tar upp i sin avhandling, sasom Fralsningsarmén och 
inte minst Sjundedagsadventist Forbundet och John Harvey Kellogg berors i 
den har avhandlingen. 

Tysk vegetarism har ofta studerats som en del av den stérre livsreform- 
rorelsen. Exempel pa det ar Wolfgang R. Krabbes Gesellschaftsverdnderung 
durch Lebensreform: Strukturmerkmale einer sozialreformerischen Bewegung 
im Deutschland der Industrialisierungsperiode och antologin Handbuch der 
deutschen Reformbewegungen: 1880-1933.!° De bada béckerna beskriver och 
redogor fér livsreformrorelsen i Tyskland fran sent 1800-tal fram till de forsta 
decennierna av 1900-talet samt placerar rérelserna i en historisk, samhallelig 
och nationell kontext. Titeln pa Krabbes bok betonar vad rérelserna syftade 
till, samhallsforandring genom livsreform. 

Ett senare verk som behandlar tysk vegetarism, och som ocksa har inspi- 
rerat avhandlingens teoretiska perspektiv ar tidigare namnda Corinna Treitels 
bok Eating Nature in Modern Germany: Food, Agriculture, and Environment, 
c.1870 to 2000." Det som framfor allt skiljer Treitels bok fran tidigare under- 
sdkningar av den tyska livsreformrérelsen ar att den initiala ingangen ar 
annorlunda, namligen fragan varfor Hitler var vegetarian. Treitel forsdker 
forsta hur det kommer sig att ata naturligt eller naturenligt ar nagot som blev 
sa attraktivt i Tyskland. Det engagerade manniskor med alltifran liberala 
sympatier och vanstersympatier, sasom de forsta som var en del av livsre- 
formr6relsen under andra halften av 1800-talet, till manniskor pa hégerkan- 
ten och sedermera Aven nazister nagra decennier in pa 1900-talet. Nazisterna 
menade exempelvis att en naturlig kost, framst baserad pa frukt och grént, 
men med inslag av kott, var bast for det tyska folket.'° Det korta svaret som 
sedan forklaras utforligt genom boken 4r att ”eating naturally has always 
belonged to the biopolitics of German modernity”. Hunger och halsa var 


13 Wolfgang R. Krabbe, Gesellschaftsverdnderung durch Lebensreform: Strukturmerkmale 
einer sozialreformerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode (Got- 
tingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 1974); Diethart Kerbs & Jiirgen Reulecke, (red.). Hand- 
buch der deutschen Reformbewegungen: 1880-1933 (Wuppertal: Hammer, 1998). Ytter- 
ligare exempel pa detta ar Bernd Wedemeyer-Kolwe, Aufbruch: Die Lebensreform in 
Deutschland (Darmstadt: Philipp von Zabern, 2017) och Thomas Rohkramer, Eine andere 
Moderne?: Zivilisationskritik, Natur und Technik in Deutschland 1880-1933 (Paderborn: 
Ferdinand Schéningh, 1999). 

104 Treitel (2017). 

105 Treitel (2017), s. 1, 207. 

106 Treitel (2017), s. 3. 
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tidigt avgérande punkter for denna inriktning. Redan den tyska vegetariska 
pionjaren Eduard Baltzer framhdll pa 1860-talet att det gick at tio ganger mer 
land for att foda kéttatare jamfort med vegetarianer. Resursfragan var dar- 
med central.'” Att ata naturligt var nagot som bérjade med livsreformrorel- 
sen och som sedermera kom att implementeras i officiella program till- 
hérande saval demokratiska, fascistiska som nazistiska stater under 1900- 
talet. Genom sin studie nyanserar Treitel darmed den teoribildning kring 
biopolitik som framst har fokuserat ett uppifranperspektiv.' 

En évergripande skillnad mellan min studie och de tyska exemplen 4r att 
jag endast undersoker en inriktning i livsreformrérelsen, och da en svensk 
sadan. I likhet med dem narmar jag mig den vegetariska rérelsen utifran att 
den var en livsreformrorelse och inte bor férstas som en alltf6r isolerad enhet. 
En annan skillnad ar att den har studien har ett tydligare internationellt 
perspektiv. Treitels satt att ndrma sig den tyska livsreformrorelsen finner jag 
inspirerande och viktigt. Vara undersokningar skiljer sig pa avgorande satt 
fran varandras da hon tar ett betydligt stérre grepp rent tidsmassigt men 
ocksa genom att hon fokuserar pa livsreformrérelsen och forestallningar och 
praktik i Tyskland gallande att ata naturligt. Ett sadant forhallningssatt inne- 
bar inte alltid att ata vegetariskt men att k6ttets betydelse for halsa proble- 
matiserades och storre fokus lades pa vegetarisk kost. 

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att den moderna vegetarism som 
formerades kring mitten av 1800-talet och framat i vastvarlden var en hetero- 
gen rorelse. Skalen till att anamma en vegetarisk livshallning kunde vara 
etiska, religidsa och halsobaserade, men ocksa ekonomiska och grundade pa 
politiska Overtygelser. I linje med detta kunde fokus spanna fran ett mer 
individcentrerat synsatt till att vegetarismen var mer fokuserad och ihop- 
kopplad med forestallningar om vikten av kollektiva politiska forandringar 
sasom slaveriets avskaffande, socialism och kvinnors rattigheter. 


Disposition 
Avhandlingens undersdkningsdel ar tematiskt upplagd, 4ven om en viss 
kronologi aterfinns i framfor allt kapitel tva. De empiriska kapitlen under- 
sdker vad jag identifierat som centrala delar av det tidiga 1900-talets svenska 
vegetarism som SVF foretradde. Gemensamt for dessa kapitel ar att de be- 
handlar, om 4n i olika utstrackning, de fyra omraden som diskuterats i 
metodavsnittet. Omradena ar: 1) den svenska vegetarismen som en del av en 


107 Treitel (2017), s. 7-8. 
108 Treitel (2017), s. 7ff. 
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stérre internationell rérelse, 2) den roll kristendomen spelade pa olika satt 
for den vegetariska rérelsen, 3) genus i forstaelsen de roller och positioner 
som kvinnor och man innehade i framfor allt SVF, men ocksa i den vege- 
tariska rérelsen i ett storre (internationellt) perspektiv, samt 4) den spanning 
som fanns inom vegetarismen som kan beskrivas som en uttalad civilisa- 
tions- och moderniseringskritik samtidigt som rérelsen var modern och 
framatriktad. 

Detta inledande kapitel féljs av kapitlet "Organisation och aktivism”. Dar 
beskriver jag kortfattat hur organiseringen av SVF sag ut lokalt och nationellt 
samt hur foreningen var en aktiv del av en internationell vegetarisk rorelse. 
Genom att gora det satter jag in rérelsen i ett vidare sammanhang och i sin 
samtid. Nar det galler aktivism av olika slag uppmarksammas sadan inom 
landet men ocksa pa internationell niva. Ambitionen ar att undersdka orga- 
nisering och aktivism pa tva nivaer, dels nordiska samarbeten, dels vad som 
framst var europeiska samarbeten. I kapitlet undersdks och analyseras aven 
de olika roller och méjligheter som kvinnor och man hade i den vegetariska 
rorelsen nar det galler aktivism av olika slag samt deltagande i organisering 
av SVF och internationella samarbeten. 

Det tredje kapitlet, "Maten pa bordet”, handlar om praktik och forestiall- 
ningar kopplade till vad vegetarianerna menade var vegetarisk kost och en 
vegetarisk livshallning. I detta kapitel behandlas i olika omfattning avhand- 
lingens alla fragestallningar. I undersdkningen visar jag att saval den mat som 
beskrevs som vegetarisk som de bakomliggande f6restallningar och argu- 
ment som vegetarianerna lyfte fram som belagg for detta skiljer sig fran hur 
det ser ut idag. Dessutom synliggér jag den diskrepans som fanns mellan en 
strikt definition av vad som menades vara manniskans naturenliga kost och 
den mat som serverades under tillstallningar ordande av SVF och de mat- 
recept som fanns i Vegetarianen och i vegetariska kokbécker. Andra aspekter 
som det har kapitlet rymmer ar samarbeten mellan SVF och nykterhetsfére- 
ningar samt samarbeten med och influenser fran den danska vegetarismen. 

Med det fjarde kapitlet, ”Religion och vegetarism” uppmarksammar jag 
kristendomens roll inom vegetarismen. Mer precist innebar det att jag lyfter 
fram en kristen ramberattelse som aterfanns i den vegetariska rérelsen. Jag 
analyserar ocksa satt som manniskor med bakgrund i olika kristna tros- 
inriktningar och samfund var en del av den vegetariska rérelsen, eller pa 
andra satt influerade rérelsen. Kapitlet handlar ocksa om hur religiésa motiv 
anvandes for att legitimera en vegetarisk livshallning pa olika satt. I samband 
med att olika kopplingar mellan vegetarismen och kristendom underséks 
diskuterar och problematiserar jag vad det innebar for en rérelse som den 
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vegetariska att samhallet blev alltmer sekulariserat i takt med modernise- 
ringens framfart. 

I kapitel fem, ”Manniskan bland djuren”, som 4r det sista undersdkande 
kapitlet, studerar jag i vid mening vilka relationer mellan manniska och djur 
som beskrevs av SVF och som kan utlasas av den argumentation som férdes 
i Vegetarianen. Det innebar att jag bland annat analyserar hur djur upp- 
marksammades for att legitimera en vegetarisk livshallning. Det innebar 
ocksa att jag undersoéker pa vilka satt (negativa som positiva) som manniskan 
forstods vara ett djur bland flera men ocksa det hégst staende djuret i egen- 
skap av att vara manniska. I avsikt att belysa de forestallningar och argument 
som vegetarianerna anvande sig av jamfors och kontrasteras de med argu- 
ment och standpunkter som var centrala inom tidens djurskyddsr6relse, sa 
som Karin Dirke har beskrivit dem i sin avhandling."”” 

Med kapitel sex, ”Vegetarism och det moderna - en avslutande diskus- 
sion” avslutas undersokningen. Har aterknyter jag till de teoretiska perspek- 
tiv och till syfte och de fragestallningar som har vaglett undersdkningen. Jag 
argumenterar samt visar med exempel varfér och pa vilka satt det tidiga 
1900-talets vegetarism boér forstés som annorlunda jamfort med dagens 
vegetarianism och veganism. Som ett resultat av undersékningen lyfter jag 
aven fram vegetarianernas syn pa vad de menade vara vegetarismens plats 
inom den samtida livsreformrorelsen samt vilka konsekvenser en vegetarisk 
livshallning ansags kunna leda till i ett storre samhilleligt perspektiv. I an- 
slutning till att det gors diskuterar jag undersokningens resultat i relation till 
den modernitetstematik som undersdkningen teoretiskt har vagletts av. 


1 Stefan Gelfgren, Ett utvalt slikte: vackelse och sekularisering: Evangeliska fosterlands- 
stiftelsen 1856-1910 (Skellefted: Norma, 2003) 
110 Dirke (2000). 
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Fallet Sverige 


Med grundandet av Svenska vegetariska foreningen (SVF) ar 1903 fanns det 
for forsta gangen en forening i Sverige som primart och uttryckligen sade sig 
arbeta for vegetarismens sak. SVF hade férvisso foregangare i form av fore- 
ningarna Svenska Reformgillet och Samfundet for beframjandet av ett natur- 
enligt lefvnadssatt.'" Liksom SVF var dessa tva foreningar en del av livs- 
reformrorelsen som borjade formeras under sent 1800-tal. Pa flera satt var 
vegetarismen sammanbunden med andra rorelser, dels pa ett idémassigt 
plan, dels genom samarbeten. SVF:s organisationsform och arbetssatt likna- 
de beslaktade rérelsers som nykterhetsrérelsens, fredsr6relsens och djur- 
skyddsr6relsens satt att organisera sig. SVF var organiserad pa riksniva och 
pa lokalniva, och saval de lokala foreningarna som f6reningen pa riksniva 
holl méten och ordnade aktiviteter. Riksforbundets sate var i Stockholm och 
foreningen hade ett flertal lokalavdelningar i stader som Stockholm,'” Gote- 
borg,!'? Helsingborg,!* Uppsala"5 och Ostersund.""* Det var riksforbundet som 
gav ut medlemstidningen Vegetarianen. Genom SVF:s internationella enga- 
gemang var den svenska vegetarismen ocksa en del av en stérre global vegeta- 
risk r6relse som band samman vegetariska foreningar Over nationsgranser. 
Det har kapitlet behandlar hur den svenska vegetarismen genom SVF 
organiserades inom landet, men ocksa hur SVF samarbetade med vegetariska 
foreningar i andra lander, pa en nordisk och internationell niva. Utéver mer 
regelratt organisering, sasom hur SVF var organiserad med riksstyrelse och 
lokalavdelningar, riktas fokus mot olika slags aktiviteter som féreningen 
arrangerade och var en del av i Sverige och utomlands. Genom att gora detta 


‘1 Vegetarianen fick aven arva Samfundet for beframjandet av ett naturenligt lefvnadssiatt. 
Stolare (2003), s. 94-95. 

2 Se exempelvis Vegetarianen, 1906:2, ’Fran vegetarianernas lager”, s. 20 och Vegetaria- 
nen, 1906:3, ”Fran vegetarianernas lager.” s. 37. 

3 Se exempelvis Vegetarianen, 1906:6A, Fran vegetarianernas lager.”, s. 87. 

"4 Se exempelvis Vegetarianen, 1906:3, ”Vegetarismen i Helsingborg. Storartad fram- 
gang”, s. 34 

"5 Se exempelvis Vegetarianen, 1906:3, ”Vegetarismen i Upsala. Skolkékskurs pagar. Lo- 
kalafdelning bildad.”, s. 35. 

"6 Vegetarianen, 1905:5a, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 66. 
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ber6r jag aven framstegs- och civilisationstankar hos rérelsen. De fragestall- 
ningar som kapitlet framst besvarar ar pa vilka sétt SVF organiserades och 
hur foreningen samverkade pa ett internationellt plan, och hur det kan for- 
stas utifran undersokningens teoretiska perspektiv som fokuserar modernitet 
utifran olika aspekter. I kapitlet undersdker jag ocksa genus i bemarkelsen 
hur det praktiska arbetet sag ut for man och kvinnor i den vegetariska r6rel- 
sen, samt hur eventuella skillnader kan forstas. Genom att jag undersOker 
organisering kommer jag 4ven uppmarksamma klass och relationer till andra 
narbeslaktade rorelser. 


Vilka var SVF? 


Det var framf6r allt manniskor ur mer eller mindre bemedlade klasser som 
var engagerade i SVF.'"” Personer som organiserade sig i SVF och/eller nar- 
beslaktade rérelser hade ofta en aktivistisk livshallning som mdjliggjordes av 
att de hade tid och ekonomisk mojlighet att delta i tidens livsreformrorelser. 
Stolare har analyserat en forteckning 6ver 1912 ars medlemmar i vilken det 
framkommer att 984 personer var anslutna till SVF det aret. Den stérsta 
gruppen var lagre tjansteman, framfor allt folkskollarare. Akademiker och 
storforetagare var 6verrepresenterade och bland akademiker fanns det gott 
om lakare och ingenjérer. Bara tio procent var lantbrukare. Samma siffra 
gallde for arbetare.''® 

Ett exempel ar Johan Lindstr6m Saxon som var en av SVF:s grundare och 
darut6ver utgivare och redakt6r for medlemstidningen Vegetarianen. Saxon 
engagerade sig inte bara for vegetarismen utan hade ocksa ett starkt intresse 
for sin hembygd Narke som han skrev flera bocker om,! men ocksa for 
nykterhetssaken och pacifism.2° Motzi Eklof beskriver Saxon som har- 
stammande ur en frikyrklig bondemilj6 och aktiv i flertalet av reformrorel- 


117 Sundin (1986), s. 96. 

48 Det bor dock papekas att bortfallet i Stolares analys var stor da manga kvinnor titu- 
lerades fru eller frdken i férteckningen, och darfér ar svara att kategoriseras socialt. Aven 
167 man saknar yrkestillhorighet i forteckningen. Trots dessa forbehall menar Stolare att 
detta inte férandrar slutsatsen att det var samhillets 6vre skikt som var 6verrepresenterade 
i SVF. Stolare (2003), s. 100-102. 

4° Se exempelvis Johan Lindstrém Saxon, Gadillersta: en sockenbeskrivning (Stockholm: 
Nutiden, 1915); Johan Lindstrém Saxon, Folkminnen och folkliv i Narke: uppteckningar 
och skildringar (Stockholm: Nutiden, 1923); Johan Lindstrém Saxon, Narkes kyrkor i ord 
och bild (Stockholm: Lindstrém, 1928); Johan Lindstrém Saxon, Fran sjdlvhushdllets lyck- 
liga dagar: arbetet i en bondgard i Narke 1 januari-31 december pa 1850-60-talen (Stock- 
holm: Saxon & Lindstrém, 1933). 

120 Se Jansson (2005), sarskilt kapitlen "Kampen mot spriten” och ”Militarismens demon. 
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serna under tidigt 1900-tal. Utover att engagera sig for nykterhet, fred och 
hembygdsforskning var Saxon aktiv mot tvangsvaccination och vivisektion, 
for demokrati, frisinne och djurskydd.! Eklof beskriver det som att Saxon 
engagerade sig for ett ”naturenligt levnadssatt”, vilket jag menar ar detsamma 
som vegetarism. Idag ar Saxon nagot av en bortglémd person, men under sin 
livstid var han valkand. Nar Dagens Nyheter anordnade en omréstning ar 
1920 om vem som var Sveriges popularaste man hamnade Saxon pa andra 
plats. Hjalmar Branting som inte langt innan hade blivit utsedd till den forste 
socialdemokratiske statsministern i Sverige vann omréstningen. Saxon var 
med andra ord en kand och omtyckt person under sin livstid. I stor utstrack- 
ning har detta forstas att gora med den framgangsrika tidningen Sdnings- 
mannen som han grundade och var redaktor for. Att Saxon var sa pass kand 
i Sverige bor ha gett hans engagemang fOr vegetarismens sak legitimitet och 
tyngd. Han var en man att rakna med i sin samtid. Pa samma gang blev han 
forldjligad for sitt arbete for vegetarismen och for honom narbeslaktade 
fragor som rorde vad han ansag vara liknande gifter sasom alkohol, tobak och 
kaffe, men ocksa vaccinmotstand.'” 

Saxon var ocksa nagot av en eldsjal for vegetarismen och genom aren blir 
det tydligt att han alltmer tog pa sig rollen som ett slags ’garant” for vegeta- 
rismens sak. Under slutet av 1920-talet och bérjan av 1930-talet figurerar han 
exempelvis i flertalet reklamannonser for vegetariska livsmedel som bananer 
och cornflakes.'” 

I 1912 ars medlemsf6rteckning for SVF framgar det att 398 av 984 med- 
lemmar var kvinnor, vilket motsvarar cirka 40 procent. Det var en hég siffra 
i jamforelse med hur det sag ut inom den tyska vegetariska rérelsen. Stolare 
hanvisar till en studie om tysk vegetarism dar det namns att 25 procent var 
kvinnor. Det kan vara flera anledningar, menar Stolare, till att sa pass manga 
kvinnor engagerade sig i SVF. Ett exempel ar den hemideologi som radde 
under tidigt 1900-tal, vilken kan ha bidragit till att kvinnor arrangerade skol- 
k6ékskurser i SVF:s regi runtom i landet.'* Utover arbetet med skolkékskurser 
uppmarksammar Stolare att kvinnor var med i f6reningens styrelse. Daremot 
diskuterar han inte de andra uppgifter som kvinnor arbetade med. 


21 EkI6f (2006). 

122 Jansson (2005), s.11, 212. 

23 SVF hade en handelsavdelning som salde vegetariska livsmedel av olika slag. Fér infor- 
mation och reklam for handelsavdelningen samt reklam for livsmedel dar Saxon ar med, se 
exempelvis Vegetarianen, 1924:12 (medfoljande rekvisitionslista for Svenska vegetariska 
foreningens handelsavdelning), Vegetarianen, 1930:11, s. 155; Vegetarianen, 1930:12, s. 162. 
24 Stolare (2003), s. 100-102. 
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Arbetsfordelningen mellan konen 


Kvinnor deltog pa en mangd olika satt i SVF. En del av de arbetsuppgifter 
som kvinnor hade i foreningen 6verensstammer med den fo6restallning som 
fanns i tiden om en mer privat sfar i vilken kvinnor agerade, och en offentlig 
dar man agerade. Men kvinnors engagemang for den vegetariska fragan tog 
sig aven andra uttryck. Ett konkret exempel ar deltagande i SVF:s nationella 
och lokala styrelser. Kvinnor hade alltsedan den vegetariska rérelsens be- 
gynnelse varit aktiva i rérelsen. Shprintzen patalar att 4ven om kvinnor inte 
hade "executive roles” under de tidiga aren av the American Vegetarian 
Society spelade de en central roll i rérelsens utveckling. Ett exempel han tar 
upp ar forfattaren Mary Gove Nichols som akte runt i USA och forelaste om 
vegetarianismens f6retraden. En férestallning bland amerikanska vegeta- 
rianer under mitten av 1800-talet var att vegetarianism var en katalysator for 
“total reform”. Kvinnors rattigheter var en av reformerna, tillsammans med 
fragor som slaveriets avskaffande, nykterhet, pacifism och jordreform.” 

Jag kommer forst att diskutera mer traditionella arbetsuppgifter som kvin- 
nor hade inom SVF, och som kan relateras till forestallningen om en privat sfar. 
Darefter underséker jag andra satt som kvinnor tog plats i och var en aktiv 
del av tidens vegetariska rérelse. Nar man talar om kvinnors roller och m6j- 
ligheter inom SVF uppkommer fragan vilka positioner man hade, samt hur 
forestallningar kring vad som ansags vara manligt respektive kvinnligt ko- 
dade uppgifter sag ut. I det foljande kommer en sadan analys ta sin borjan. 

Stolare har undersékt skolkékskursernas roll inom SVF. Den férsta skol- 
k6kskursen arrangerades under vintern 1906 i Stockholm och var ett resultat 
av arbete som inletts aret innan, da pengar (500-600 kr) hade samlats in for 
att kopa en kéksservis. Kursen som pagick under tre veckor hade omkring 15 
deltagare.’° Lararen var danska Johanne Ottosen fran Skodsborgs halsohem. 
Tanken med den forsta skolkékskursen var att utbilda blivande skolk6ks- 
lararinnor som senare skulle kunna halla i nya skolkékskurser och darmed 
sprida vegetarismens sak. Under en sexarsperiod, mellan 1906 och 1912, ut- 
bildades 614 elever i 38 kurser. Initiativen att anordna skolkékskurser kom 
fran lokalt hall. Det ekonomiska ansvaret vilade ocksa pa de lokala krafterna. 
En forhoppning med kurserna, forutom det givna i att utbilda i vegetarisk 
matlagning, var att de skulle leda till att nya lokala foreningar bildades dar 
sadana inte fanns. Det SVF centralt bidrog med var lararinna (och kéks- 
servis). Maten som lagades under kurserna saldes till intresserade och var en 


25 Shprintzen (2013), s. 70-71. 
26 Stolare (2003), s. 97-98; Vegetarianen, 1905:5, "Fran vegetarianernas lager”, s. 67. 
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del av finansieringen av kurserna. Ett annat vanligt inslag var att halla i en 
vegetarisk middag till vilken den lokala pressen inbjéds. Det var ett satt att 
sprida vegetarismen utanfor de egna leden.'” 

Redan i arbetet med att planera den férsta skolkékskursen fanns argu- 
mentet att det ocksa skulle hjalpa nykterhetssaken. I Stockholm dar kursen 
hdlls fanns det intresse for en kurs i vegetarisk matlagning bland ”nykterhets- 
vanliga arbetarekretsar”. Det fanns en tanke bland vegetarianerna, men ocksa 
bland en del nykterhetsfolk, att den ”saltade och kryddade kéttmaten” ska- 
pade en torst som i sin tur bidrog till alkoholkonsumtion. Genom att ekono- 
miskt bidra till att inforskaffa en kéksservis bidrog man saledes pa ”dubbelt 
satt i samhallsnyttans tjanst”.'* Skolkékskurser i SVF:s regi fortsatte att ges 
genom aren och var ett viktigt inslag i SVF:s propagandaarbete och férs6k till 
att sprida vegetarismen till fler manniskor. Det ar darmed ett exempel pa 
SVF:s utatriktade arbete. 

Ett annat exempel dar kvinnor ledde arbetet var vegetariska sommarpen- 
sionat. Under somrarna 1915-1918 exempelvis arrangerade SVF sommar- 
pensionat i Kolmarden. Det vegetariska sommarpensionatet var igang fran 1 
juni till 31 augusti och leddes under dessa ar av en "froken”, en frdken som 
var skolkékslararinna och som hade hallit i vegetariska demonstrationskur- 
ser nagra ar tidigare, samt en gift kvinna titulerad doktorinna.'” 

SVF var inte den forsta vegetariska foreningen som arrangerade vegeta- 
riska sommarpensionat. Flera ar tidigare hade det arrangerats ”sommar- 
skolor” i England. Saxon berattade om dem i Vegetarianen med féljande ord: 


Ett av de engelska vegetarianernas lyckligaste grepp ar inrattandet av vegetariska 
sommarskolor. De forena tillfallet till kroppslig och andlig rekreation med vege- 
tarisk propaganda. Man far tillbringa ett par sommarveckor i nagon vacker trakt, 
dar man far vegetarisk helinackordering for billigt pris. Formiddagarne agnas at 
foredrag, kokdemonstrationer o. dyl., eftermiddagarne at sallskaplig samvaro, 
utflykter 0.s.v. Dessa sommarskolor ha blivit ofantligt besokta och skaffat den 
vegetariska rérelsen en mangd anhangare.'”° 


27 Stolare (2003), s. 97-98. I kapitlet ”Maten pa bordet” berattas det om en annan middag 
som hdlls i SVF:s regi och till vilken pressen bjéds in. 

28 Vegetarianen, 1905:5, "Fran vegetarianernas lager”, s. 67. 

29 Vegetarianen, 1916:4 ”Vart sommarpensionat”, s. 33-34; Vegetarianen, 1916:6, ’Vart 
sommarpensionat 4 Kolmarden’, s. 65-66; Vegetarianen, 1917:4-5, ”Vart sommarpensio- 
nat 4 Kolmarden’, s. 34; Vegetarianen; 1918:5-6, ”Vart sommarpensionat och dess leda- 
rinna”, s. 49. 

130 Vegetarianen, 1909:10, ”Internationella vegetariska kongressen i Manchester”, s. 130. 
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Tanken med dylika arrangemang var saledes att forena nytta med ndje: att 
erbjuda rekreation och vila samtidigt som forhoppningen var att kunna locka 
till sig fler anhangare. Vad galler det sistnamnda verkar det inte helt ha 
lyckats for SVF i och med att sommarpensionaten hade anstrangd ekonomi 
och aven gick med foérlust vid flera tillfallen.’* 

Andra typiska satt som kvinnor var aktiva i den vegetariska rérelsen var 
genom att forfatta vegetariska kokbécker. Att skriva kokbécker, arrangera 
vegetariska sommarpensionat och skolkékskurser ar alla exempel pa mer 
Klassiskt kvinnligt kodade arbetsuppgifter. Dessa stimmer 6verens med fore- 
stallningen om skilda sfarer for man och kvinnor, antingen det handlar om 
en kvinnlig sfar innehallande hushallssk6tsel och familjeansvar eller forestall- 
ningen om en mer separat offentlig kvinnlig sfar bestaende av valg6renhets- 
arbete, kulturell verksamhet och socialt arbete.'” 

Kvinnors arbete for vegetarismens sak tog sig aven andra uttryck. Ett 
illustrerande exempel ar Louise Lombard och det arbete hon utforde for SVF. 
Louise Lombard som titulerades professorska var bosatt i Djursholm och 
dotter till forste livmedikus Robert Lundberg. Darmed tillhérde hon de mer 
bemedlade klasserna. Hon var en av foreningens aldsta medlemmar och 
engagerade sig genom dren pa en mangd satt for foreningen.'* Vad giller 
praktiskt organisatoriskt arbete satt hon exempelvis i SVF:s styrelse under 
aren 1907-1909 samt i Stockholmsavdelningens styrelse som sekreterare 
1911-1917.'* Hon var inte den enda kvinnan i liknande position. Genom att 
unders6ka hur kénsfordelningen i de olika styrelserna sag ut gar det att fa en 
inblick i vilka mdjligheter kvinnor respektive man hade nar det galler mer 
organisatoriskt arbete. Under SVF:s dryga forsta decennium, sedan grun- 
dandet ar 1903 fram till 1912, var konsfordelningen mellan man och kvinnor 
tamligen lik i riksféreningens styrelse. Den kvinnliga representationen lag 
nagonstans mellan dryga halften till en tredjedel med undantag av ar 1907 da 
den kvinnliga representationen var sex av atta personer, om man raknar in 
revisorer och ersattare. Kvinnor tycks darmed ha haft goda méjligheter till 
engagemang Aven gallande styrelseuppdrag. 


31 Vegetarianen,1917:4-5, ”Vart sommarpensionat 4 Kolmarden”, s. 34. 

Caine & Sluga (2003), s. 20. 

83 Vegetarianen, 1932:8, ”Dédens skérd”, s. 105. 

4 Lombard satt i SVF:s styrelse 1907-1909 samt i Stockholmsavdelningens styrelse som 
sekreterare fran 1910 och framat. Se exempelvis Vegetarianen, 1907:8, "Svenska vegetaris- 
ka féreningens 4:e arsm6te”, s. 73-76; Vegetarianen, 1908:9, "Svenska vegetariska fore- 
ningens arsm6te”, s. 82-83; Vegetarianen, 1911:3A, ”Fran vegetarianernas lager”, s 37; 
Vegetarianen, 1916:3 ”Fran vegetarianernas lager”, s 21; Vegetarianen, 1917:2-3, Fran ve- 
getarianernas lager’, s. 20. 
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Det bér dock namnas att det var redaktér Saxon som innehade ordf6ran- 
deskapet medan en annan man, dr Anders Lindwall var vice ordforande. 
Konstellationen Saxon och Anders Lindwall som ordforande respektive vice 
ordforande holl i sig under tio ars tid tills Lindwall avgick och ersattes av en 
man som var revisor i Riksbanken. De hégsta positionerna inom styrelsen 
sag ut att vara svara for kvinnor att na. Saxon satt ocksa som ordf6rande i 
foreningen fram till sin déd ar 1935, vilket innebar att en kvinna inte hade 
mdjlighet att na den hégsta positionen inom SVF under perioden som den 
har avhandlingen avser. 

Kvinnors roller i riksstyrelsen var ofta den som kassér, sekreterare eller 
revisor och ersattare. Tva kvinnor som satt med i styrelsen i manga ar ar Ellen 
Ostberg och Lotten Holmberg vilka titulerades som fruar.'** Pa 1920-talet sag 
kénsfordelningen i SVF:s styrelse simre ut. Ar 1923 var endast tva av sju 
personer kvinnor, revisorerna inraknade. Ar 1929 sag det annu dystrare ut: 
endast en kvinna var med i styrelsen och da med positionen revisor." Det ar 
svart att dra nagon generell slutsats av siffrorna mer 4n att man verkar ha 
dominerat nar det galler styrelseuppdrag pa riksniva. Det giller i liten man 
for foreningens forsta ar, men i desto stérre man pa1920-talet da den manliga 
dominansen var stérre. 

Om vi tittar pa hur det sag ut i en lokalforenings styrelse som Stockholms- 
avdelningens ser vi att kvinnor var aktiva aven har. Flera av personerna som 
var styrelsemedlemmar i riksstyrelsen satt aven med i Stockholmsavdelnin- 
gens styrelse, kvinnor som man. En skillnad ar att kvinnor kunde na positio- 
nerna som ordf6rande och vice ordf6rande i Stockholmsavdelningens sty- 
relse.” Det tycks darmed ha varit enklare for kvinnor att na mer upphojda 
styrelseuppdrag i lokalavdelningar an pa riksniva. 


85 Att kvinnornas roller ofta var dessa har jag sett genom att studera foljande notiser och 
texter: Vegetarianen, 1903:2, "Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad; Vegetarianen, 
1905:5a, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 66; Vegetarianen, 1906:5, Svenska vegetariska 
foreningens arsm6te i Rattvik”, s. 65-67; Vegetarianen, 1907:8, ’Svenska vegetariska fore- 
ningens 4:e arsm6te”, s. 73-76; Vegetarianen, 1908:9, Svenska vegetariska foreningens 
arsmé6te”, s. 82-83; Vegetarianen, 1910:7-8A,”Arsmétet”, s. 100; Vegetarianen, 1911:7-8, 
»Vart arsmote”, s. 81-83; Vegetarianen, 1912:9-10A, ’Svenska vegetariska foreningens 10- 
arsjubileum” s. 113-118; Vegetarianen, 1913:8-9, ’Svenska vegetariska foreningens ars- 
mote”, s 98-99; Vegetarianen, 1915:9-10A, "Svenska vegetariska foreningens arsm6te’”, s. 
73-75. 

86 Vegetarianen, 1923:6, ’Fran vegetarianernas lager”, s. 45; Vegetarianen, 1929:7, ”Sven- 
ska vegetariska foreningens arsméte”, s. 81. 

37 Vegetarianen, 1906:3, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 37; Vegetarianen, 1911:3A, ”Fran 
vegetarianernas lager”, s. 37. 
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Lat oss aterga till Louise Lombard som illustration for kvinnors olika roller 
i den vegetariska rérelsen och som exempel pa hur kvinnor hade mdjlighet 
att engagera sig utanfor den mer tydligt definierade kvinnorollen. Lombard 
som behiarskade engelska, tyska och franska 6versatte texter fran utlandska 
tidningar till svenska for Vegetarianens rakning, men ocksa foredrag som 
hallits av utlandska vegetarianer.'** 


Louise Lombard, Vegetarianen, 1932:8, s. 105 


Ett annat exempel ar da Lombard och Saxon besokte den internationella 
vegetariska kongressen i Manchester ar 1909 som delegerade for SVF. Nar 
Saxon rapporterar om kongressen i Vegetarianen lyfter han fram Lombards 
deltagande som nagot utéver det vanliga. Hennes satt att agera hjalpte till- 
sammans med hans eget deltagande till att satta den svenska vegetarismen pa 
kartan och visa att den fortjanade en plats bland de storre landernas fore- 
ningar. Lombard hade pa "det utférligaste och klarast uppstallda” satt redo- 
gjort for vegetarismens framgangar i Sverige och hade vid flera tillfallen blivit 
avbruten av applader fran ah6rarna. Hon hade ocksa briljerat med sina 
sprakkunskaper: ”Sakerligen var hon ocksa kongressens sprakkunnigaste 
deltagare. Ena minuten talte hon engelska med en engelsman, andra minuten 
tyska med en tysk, tredje minuten franska med en fransman - allt med 
samma latthet”.'*° Under ett stort méte dar 1500 personer hade narvarat hade 


88 Se exempelvis Vegetarianen, 1911:3A, ’K6ttgifternas inflytande pa naringsinstinkterna 
och naturlakeformagan”, s. 33-37; Vegetarianen, 1909:12, ”De etiska skalen for vegeta- 
rismen”, s. 162-164. 

189 Vegetarianen, 1909:10, "Internationella vegetariska kongressen i Manchester”, s. 129-132. 


60 


2. ORGANISATION OCH AKTIVISM 


Saxon och Lombard placerats pa var sin sida om kongressens ordférande pa 
*estraden”, vilket Saxon menade var en ”utmarkelse” for SVF och bevis pa 
dess viktiga plats pa den internationella vegetariska scenen.!” 

Genom sina sprakkunskaper och sitt satt att interagera med manniskor 
var Lombard en tillgang for SVF och vegetarismens sak. Exemplen som givits 
ovan illustrerar ocksa de m6jligheter som kvinnor med utbildning och sprak- 
kunskaper hade i samtiden som var fylld av olika sorters foreningsverksam- 
heter och kongresser i vilka kvinnor som 4nnu inte hade fatt réstratt hade 
mdjlighet att engagera sig." Angaende det sistnamnda hade Lombard ocksa 
rapporterat i Vegetarianen om en annan kongress, namligen en internationell 
hygienisk kongress i Berlin som hon hade bevistat 1907 som delegerad for 
SVF. Kongressen behandlade ”praktisk hygien” och hade atta sektioner, av 
vilka en handlade om ”f6doa4mneshygien och hygienisk fysiologi”.\” 

Lombards engagemang f6r vegetarismen och sammanlankande rorelser 
visade sig inte bara i Vegetarianen och i arbete direkt knutet till SVF, utan 
ocksa i tidningar med storre lasekrets, vilket Vegetarianen rapporterades om. 
Ar 1910 skrev Lombard exempelvis en artikelserie i Svensk Damtidning som 
behandlade vegetarism, naturhygien och ett naturenligt levnadssatt. For 
Svensk Damtidning rapporterade Lombard aven om den tredje internatio- 
nella vegetariska kongressen i Bryssel. Aven i veckotidningen Idun som ocksa 
riktade sig till kvinnor forfattade Lombard texter som belyste vegetarismen 
och SVF:s arbete genom skolkéksverksamheten.'” 

Nagot bér ocksa sagas generellt om mans roller inom SVF innan vi gar 
vidare till att undersdéka hur SVF agerade pa en mer internationell arena. De 
hdgsta positionerna inom det tidiga 1900-talets vegetariska rérelse var 
forbehallna man, aven om det fanns undantag. Ett illustrerande exempel ar 
forstas Saxon som i hég utstrackning var ansiktet utat for den svenska vege- 


40 Vegetarianen, 1909:10, Internationella vegetariska kongressen i Manchester”, s. 129-132. 
4. For att lasa mer om olika rérelser som engagerade kvinnor innan och under tiden fér 
den allmanna réstrattens inférande, se exempelvis Larsson (1985) och Dirke (2000). 

© Vid ett tillfalle rader det oklarhet om var kongressen hdlls. Bade Paris och Berlin namns 
da under samma rapportering. Vid ett annat tillfalle, nar Lombards rapportering fran 
kongressen presenteras, framgar det att det var i Berlin, och inte i Paris, som den hygieni- 
ska kongressen hdélls. Vegetarianen, 1907:8, "Svenska vegetariska foreningens 4:e ars- 
méte”, s. 74; Vegetarianen, 1907:10-11, ”Vegetarismen 4 14:e hygieniska kongressen i Ber- 
lin”, s. 95-96. 

‘8 Vegetarianen, 1910:1, Fran vegetarianernas lager”, s. 3; Svensk Damtidning, 1910:2, 
”Vegetarismens betydelse”, s. 19; Svensk Damtidning, 1910:18, ”Enkel foda”, s. 240-241; 
Svensk Damtidning, 1910:28, ”Intryck fran tredje internationella vegetariska kongressen, 
som hdlls i Bryssel den 10-12 juni 1910”, s. 377-378; Idun, 1908:5, ”’Biffsteksfolk och 
*grasatare’. Svenska vegetariska foreningens skolkokskurser”, s. 61-62. 
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tarismen. Han var redaktor for Vegetarianen och forfattare till manga av 
tidningens texter. Manga av de mer vetenskapliga texterna som aterfinns i 
tidningen var ocksa forfattade av man.'“ Som kommer belysas langre fram i 
kapitlet leddes aven de internationella vegetariska kongresserna av man: det 
var man som satt i styrelserna och det var framst man som hdll foredrag 
under dessa tillstallningar, aven om det ocksa har fanns undantag.'* 

Bade man som kvinnor var engagerade i SVF pa saval nationell som 
internationell niva genom samarbeten med andra vegetariska foreningar och 
vegetariskt propagandaarbete. Men deras arbetsuppgifter skiljde sig at. Det 
praktiska arbetet relaterat till den vegetariska maten ansvarade kvinnor oftast 
for medan mannen hade mer prestigefyllda uppdrag. Det var man som var 
ordférande och vice ordf6rande i SVF:s riksstyrelse och det var man som 
ledde vegetariska sammankomster pa internationell niva. Det var framst man 
som skrev och diskuterade vetenskapliga texter. I och med att vegetarismens 
yttersta praktik anda handlade om vegetarisk kost, och att det sa gott som 
alltid var kvinnor som utférde arbete kopplat till den vegetariska maten 
(ocksa man férfattade matsedlar och recept aven om de var i minoritet') var 
kvinnornas arbete av avgérande betydelse for att starka legitimiteten for 
rorelsen och for att skapa en starkare identitet kring detta nya satt att leva. 

Om vi studerar kénsarbetsfordelningen utifran forestallningen om olika 
sfarer eller omraden f6r man och kvinnor framkommer det en tydlig arbets- 
fordelning pa konsmassig niva. I vissa fall 6verskred dock kvinnor arbetsfor- 
delningen. En utbildad, sprakkunnig och engagerad kvinna som Louise Lom- 
bard hade mojlighet att engagera sig i alltifran rapportering om vegetariska 
hushallsskolor till engagemang i olika styrelser pa lokal och riksniva, men 
ocksa bevista och aktivt delta i olika internationella kongresser. Vad giller 
deltagande i internationella kongresser ar klassaspekten inte oviktig. Lom- 
bard hade den ekonomiska méjlighet som kravdes fér att engagera sig da det 


M4 Se exempelvis Vegetarianen, 1913:4, ” Ageviteamnen och mineralamnen”, s. 42-45, av 
W. Gedda och Vegetarianen, 1914:11-12, ’Den naturenliga nodvandigheten for mannis- 
kan att hamta sina fododmnen fran vaxtriket och dessas riktiga behandling”, s. 105-115, 
av W. Gedda och Vegetarianen, 1930:5, ”Vegetarismen sasom grundval till ett nytt liv’, s. 
69-74, av Paul Forster. 

® For diskussioner om medelklassmaskulinitet, se exempelvis David Tjeder, The Power 
of Character: Middle-Class Masculinities, 1800-1900 (Stockholm: Univ., 2003). 

M6 Se exempelvis Axel Wilhelm Georg Gedda, Enkel, starkande, ej godande vegetarisk 
hvardagsmat (Stockholm: Svenska Vegetariska Foreningens Forlag, 1908). 
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oftast handlade om att med egna medel betala fr utlandsresor eller for den 
delen skriva i Vegetarianen.” 


Svensk vegetarism i varlden 


Det kommande partiet av kapitlet handlar om hur SVF var en del av den 
internationella vegetariska rérelsen. Fokus riktas mot internationella sam- 
arbeten mellan olika landers vegetariska foreningar men ocksa mot forbin- 
delser mellan SVF och personer och institutioner fran andra lander som fore- 
sprakade en vegetarisk kosthallning. Avsikten ar att analysera hur den sven- 
ska vegetarismen genom SVF var en del av en st6rre vegetarisk rérelse och 
hur samarbetena sag ut. Utéver det uppmarksammar jag kort de forestall- 
ningar som diskuterades pa ett internationellt plan kring varfor manniskan 
borde ata vegetariskt. 

Forst ut behandlas samarbeten mellan SVF och andra nordiska landers 
vegetariska foreningar.'* Darefter underséker jag hur internationella sam- 
arbeten mellan olika landers vegetariska foreningar uppstod och pa vilka satt 
SVF var en del av dessa. Eftersom analysen bygger pa svenskt kallmaterial 
innebar det att fokus ligger pa hur SVF berattade om och lyfte fram nordiska 
och 6vriga internationella samarbeten i medlemstidningen Vegetarianen. En 
ytterligare ambition med att studera samarbeten mellan nordiska vegetariska 
foreningar ar att bidra till forskningen om nordiska samarbeten kring sekel- 
skiftet 1900. 


Nordiska samarbeten och civilisationstankar 


I forsta numret av SVF:s medlemstidning Vegetarianen gar det att lasa f6l- 
jande: ”Til lykke med Foreningen!” Aret var 1903 och lyck6nskningen kom 
fran ordfOranden av Dansk Vegetarianerforening Michael Larsen, tillika 
stadslakare i Kopenhamn. Lyckénskningen gjordes i samband med att Larsen 
fick reda pa att SVF hade bildats.“° Den danska vegetariska foreningen grun- 
dades nagra ar innan den svenska motsvarigheten, ar 1896 och var darmed den 


147 SVF bekostade inte resor till kongresser, men som medlem kunde man képa biljett till 
kongresser med reducerat pris. Se exempelvis Vegetarianen, 1904:4, ”Hvem resa till nor- 
diska vegetariska kongressen?”, ej paginerad. 

48 avhandlingen anvands framst orden Norden och nordiska fér att beskriva samarbeten 
mellan vegetariska foreningar i Sverige, Danmark, Norge och Finland. I kallmaterialet 
som citeras anvands ibland ordet skandinaviska vilket gér att aven det ordet anvands nar 
jag refererar till det. Jag gor ingen egentlig skillnad mellan tankbara skillnader mellan vilka 
lander som inbegrips i Norden respektive Skandinavien. Avsikten Ar i stallet att studera 
hur samarbeten mellan foreningar i ovan némnda lander tog sig uttryck. 

“48 Vegetarianen, 1903:1, "Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 
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forsta vegetariska foreningen i Norden.’ SVF var den andra. Redan i det andra 
numret av Vegetarianen rapporterades det om att en vegetarisk forening hade 
bildats ocksa i Norge och att SVF:s ordforande Johan Lindstrém Saxon var 
narvarande nar detta skedde. I samband med formeringen av den norska 
vegetariska foreningen hade Saxon berattat for norrmannen om den svenska 
systerforeningen.'*! Ordforandena for Norges och Danmarks vegetariska f6- 
reningar blev aven snabbt utnamnda till hedersmedlemmar inom SVF.'” 

Det tidigaste och kanske tydligaste exemplet pa samarbete mellan de 
nordiska vegetariska foreningarna ar aren 1904-1906 da Vegetarianen ocksa 
fungerade som medlemstidning for de danska och norska vegetariska fore- 
ningarnas medlemmar.'* Vegetarianen bérjade utkomma ar 1903, och redan 
med 1904 ars forsta nummer hade Vegetarianen forvandlats till ett medlems- 
organ for de tre nordiska vegetariska foreningarna. Detta syntes ocksa i tid- 
skriftens underrubrik som numera lydde: "De nordiska vegetariska fore- 
ningarnas tidskrift”. I Vegetarianen marktes forandringen genom att flera 
texter var forfattade pa danska och norska. I samband med att den danska 
vegetariska foreningen beslutade att anta Vegetarianen som medlemstidning 
riktade den sig direkt till sina medlemmar genom Vegetarianen. Nar styrelsen 
berattade for sina medlemmar om forandringen som skett papekade den att 
lasandet av artiklar pa norska och svenska var ”et udmeerket stykke praktisk 
skandinavisme saledes at veennes til at lese hinandens sprog”. De danskar 
som var mest ovana vid att lasa pa svenska skulle snabbt upptacka att det inte 
var sa besvarligt.'® 

Anledningen till att de danska och norska vegetariska foreningarna valde 
Vegetarianen som medlemstidning hade mer att gora med att de vid tiden 
inte hade egna tidningar och mindre med att ”praktisera skandinavism”. Den 
danska foreningen hade tidigare haft Agitatoren som medlemstidning, vilken 
var en tidning som foresprakande absolutism och inte var en utpraglad 


0 Vegetarisk forening, "Dansk vegetarisk forenings og dansk vegetarismes historie,” 
https://vegetarisk.dk/historie/#dvfstidligehistorie (hamtad 2022-09-05); Vegetarianen, 
1904:2, >Kommuneleege Mich. Larsen’, ej paginerad. 

*! Vegetarianen, 1903:2, "Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 

2 Vegetarianen, 1903:4, Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 

3 Ett liknande satt att samarbeta fanns mellan engelska the Vegetarian Society och the 
American Vegetarian Society under 1850-talet. Efter att de tva foreningarna hade bérjat 
narma sig varandra med avsikt att forenas fick the American Vegetarian Societys med- 
lemmar gratis prenumerationer av the Vegetarian Societys medlemstidning Vegetarian 
Messenger), Shprintzen (2013), s. 90-91. 

54 Vegetarianen, 1904:1, Til Dansk Vegetariansk forenings Medlemmer’”, ej paginerad. 
8 Vegetarianen, 1904:1, Til Dansk Vegetariansk forenings Medlemmer’”, ej paginerad. 
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tidning for vegetarismens sak.'* Den norska vegetariska foreningen i sin tur 
var nybildad och hade ett lagt medlemsantal, vilket kan ha forsvarat mdjlig- 
heten att pa en gang starta en egen medlemstidning.!” Valet att ”praktisera 
skandinavism” pa det har viset var anda inte ett stort steg att ta da foreningar- 
nas ordféranden hade kontakt med varandra och verkar ha manat om att 
vegetarismen skulle vaxa i Norden som helhet. 

De danska och norska ordf6randena, stadslakare Michael Larsen och O.J. 
Selboe, presenterades aven i Vegetarianen pa danska respektive norska. Till 
de informerande texterna fanns bilder pa de tva mannen.'* 

Vegetarianen inneholl texter pa norska och danska som inte enbart vande 
sig till det egna landets medlemmar utan som var riktade till lasare oberoende 
av nationell tillhérighet. Det var texter som behandlade 4mnen som ofta figu- 
rerade i Vegetarianen. Ett exempel ar den danska ordf6randens text Ilvor- 
meget skal man spise?” i vilken han hanvisade till och marknadsf6rde sin 
egen bok Naturhelbredelsen.'® Det var inte ovanligt att vegetariska kokbécker 
eller andra bécker som pa nagot satt hade en koppling till en vegetarisk livs- 
hallning lyftes fram i Vegetarianen. Ett annat exempel ar texten "Fra Norge” 
som informerade Vegetarianens lasare om hur den norska vegetariska fore- 
ningen utvecklades.!© I Vegetarianen rapporterades det ofta om andra landers 
vegetariska foreningar eller andra satt pa vilka vegetarismen gjorde framsteg 
utomlands. Ytterligare ett exempel ar texten "Et vegetariskt Agitationsméde” 
som handlade om ett méte som den engelska vegetariska foreningen hallit i 
London.'* Ett sista exempel ar ”Fremtiden vil vise!”, i vilken artikelforfatta- 
ren argumenterade for att manniskan om en inte alltfor avlagsen framtid inte 
langre skulle leva av och nyttja djur. I texten framfordes en kritik mot det satt 
som den europeiska civilisationen hade utvecklats. Den europeiska civilisa- 
tionen kontrasterades med japaner och den japanska civilisationen som 
framstalldes som en positiv motbild. Férfattaren menade att japaner i lagre 
utstrackning an européer at eller pa andra satt anvande sig av djur.'* Texten 
illustrerar en kritik mot den europeiska civilisationen som fanns inom tidens 
vegetarism. Européer hade lamnat det naturenliga levnadsattet som andra 


86 Vegetarianen, 1904:1, ”Til Dansk Vegetariansk forenings Medlemmer’”, ej paginerad. 
? Vegetarianen, 1904:3, "Fra Norge”, ej paginerad. 

8 Vegetarianen, 1904:2, >Kommunelege Mich. Larsen”, ej paginerad; Vegetarianen, 
1904:3, O.J. Selboe”, ej paginerad. 

8° Vegetarianen, 1904:2, "Ilvormeget skal man spise?”, ej paginerad. 

1© Vegetarianen, 1904:3, Fra Norge”, ej paginerad. 

161 Vegetarianen, 1905:6, "Et vegetariskt Agitationsmdde’, s. 90-91 

1© Vegetarianen, 1906:1, ”Fremtiden vil vise!”, s. 5-6. 
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civilisationer och folkslag fortfarande levde efter, i alla fall levde efter i hogre 
utstrackning an vad européerna gjorde. 

Aven om Vegetarianen var medlemstidning fér de tre nordiska landernas 
foreningar var det tydligt att tidskriften framfor allt var till for den svenska 
lasekretsen. Merparten av alla texter var skrivna pa svenska och det var i 
synnerhet information av olika slag om SVF som fick utrymme i tidskriften. 
Det gavs uppdaterad information om SVF:s prestationer och hur den avan- 
cerade runt om i landet pa ett satt som inte kan jamf6ras med den upp- 
marksamhet som de norska och danska foreningarna fick. Den ”praktiska 
skandinavism” som styrelsen till den danska vegetariska foreningen hade 
beskrivit i och med lasandet av texter pa olika nordiska sprak, var i verklig- 
heten en nagot villkorad skandinavism. 


Nordiska samarbeten och framstegstanken 


Om Vegetarianen framfor allt var en tidskrift for den svenska lasekretsen 
under aren 1904-1906, trots att den var "de nordiska vegetariska foreningar- 
nas tidskrift”, var samarbetena mer jamlika pa andra satt. Ett sadant sam- 
arbete var planeringen och utf6randet av nordiska vegetariska kongressen, 
vilken fick stor uppmarksamhet i Vegetarianen. 

Arrangerandet av nordiska vegetariska kongressen knot pa ett explicit satt 
an till andra nordiska samarbeten genom att de vegetariska foreningarna 
fortsatte pa en vag som redan var utstakad av andra rorelser vid samma tid.’ 
Den f6rsta nordiska vegetariska kongressen hdlls i K6penhamn den 11 juli 
1904 i anslutning till ett nordiskt fredsm6te och ett nordiskt nykterhetsmo6te 
som hade hallits dagarna innan.' I Vegetarianen uttrycktes foljande ord om 
saken: "Det ar ju afsiktligt som dessa méten satts sa nara hvarandra. De 
ber6ra ju beslaktade 4mnen, och manga komma naturligtvis att besdka alla 
tre.”! I Vegetarianen artikulerades ofta att vegetarismen var beslaktad med 
nykterhets- och fredsr6relsen. Flera tongivande personer inom de olika rérel- 
serna var aven engagerade i de andra rérelserna. Saxon var exempelvis nyk- 
terhetsvan och fredsvan.'* 

Under kongressen holl representanter fran de tre nordiska vegetariska 
foreningarna tal som berérde olika dimensioner av vegetarismen. Den dan- 


163 Se exempelvis Irene Andersson, Kvinnor mot krig: aktioner och ndtverk for fred 1914- 
1940 (Diss. Lund: Univ., 2001). 

164 Vegetarianen, 1904:2, ”Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 

15 Vegetarianen, 1904:2, Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 

166 Se aven Jansson (2005), sarskilt kapitlen "Kampen mot spriten” och ”Militarismens 
demon. 
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ske ordféranden och lakaren Larsens tal ”Vegetarismens mal och medel” 
hade ett vetenskapligt anslag. Han argumenterade for att vetenskapen "satt 
sin stampel pa vegetarismens alla kraf”, och att en vegetarisk kosthallning 
kunde bota och lindra sjukdomar. Larsen lyfte ocksa fram att det inom vege- 
tarismen fanns en djup etisk grund. Den norska representanten, fru Birgit 
Weltzien Sorensen,'” betonade i sitt tal "De sociala sp6rsmalen och vegetaris- 
men” att vegetarism innebar ett kulturellt framsteg, men ocksa att ett vege- 
tariskt levnadssatt mojliggjorde for varldens vaxande befolkning tillgang till 
halsosam och billig mat. Sorensen menade att k6ttdieten daremot var 
konservativ i och med att den héll fast vid ”barbariska samhallsseder”.'* 

I Sorensens tal legitimerades vegetarismen genom att den menades inne- 
bara framsteg av bade kulturellt, ekonomiskt och halsomassigt slag, medan 
att ata kott beskrevs som barbariskt och nagot som tillhérde det forgangna. I 
sitt tal ’Vegetariska framtidsperspektiv” argumenterade den svenske repre- 
sentanten ordférande Saxon for att vegetarismen var "nutidens storsta tanke” 
och att den bar pa potential att *skapa en ny mansklighet”. Han menade 
vidare att den nya manskligheten kunde ”goéra jorden till en paradisets 
lustgard”.! 

Gemensamt f6r Saxons och Sorensens tal var att vegetarismen legitime- 
rades som nagot som tillhdrde samtiden och framtiden. Saxons satt att ut- 
trycka sig nar han talade om att vegetarismen hade potential att skapa en ny 
mansklighet och mOjlighet att (ater)skapa paradiset pa jorden har eskato- 
logiska konnotationer. Dessutom band han genom detta satt att argumentera 
ihop en 6nskvard framtid med en (mytisk) forflutenhet av religidst slag. Att 
pa det sattet sammankoppla en o6nskvard framtid, eller for den delen det egna 
levnadssattet i den egna samtiden, med en religids retorik eller med argument 
hamtade fran kristendomen var vanligt inom den vegetariska rérelsen. Jag 
tolkar det som ett satt att legitimera den egna livshallningen som i mangt och 
mycket brét mot det som var givet av tradition. 

Om vi anlagger Kosellecks begreppsteoretiska modell om erfarenhetsrum 
och framtidshorisont pa de tre talen och hur de illustrerar att vegetarismen 
strackte sig mot det framtida samhillet gar det att uttrycka det som att 
framtidshorisonten ar skild fran erfarenhetsrummet. Men inte helt och hallet. 
Hos Larsen ar det vetenskapen som legitimerar och visar att en vegetarisk 


167 | Vegetarianen anvandes den svenska stavningen Sérensen, men ocksa den norska 
stavningen Sorensen. Fér exempel pa det senare, se Vegetarianen, 1907:1, "En samfunds- 
vecka for humanitara strafvanden”, s. 5-6. Jag anvander den norska stavningen. 

168 Vegetarianen, 1904:5, "Den forsta nordiska vegetariska kongressen”, ej paginerad. 

16° Vegetarianen, 1904:5, "Den forsta nordiska vegetariska kongressen”, ej paginerad. 
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kosthallning ar den ratta f6r manniskan, medan Sorensen talar om "kulturellt 
framsteg” och vegetarismens roll i att sikra halsosam mat till rimlig kostnad 
for det vaxande antalet manniskor pa jorden. Det kulturella framsteg som 
vegetarismen innebar kontrasterade Sorensen mot fortaring av kétt som hon 
framstallde som ”barbariskt” och tillhérande det forflutna. Att nagot pa det 
sattet tillhorde det forflutna var inférstatt nagot samre. Saxons tal skiljer sig 
fran de andra tva i sattet han lyfter fram en mytisk religids forflutenhet genom 
att benamna vegetarismen som “nutidens stérsta tanke” som hade potential 
att (ater)skapa paradiset pa jorden. Det sattet att argumentera anser jag kan 
tolkas som att erfarenhetsrummet, forvisso ett mystiskt religidst sadant, inte 
var skild fran framtidshorisonten, utan sammanfogad. Det f6rflutna gav i 
stillet legitimitet at framtidsprojektet som vegetarismen var. 


‘ ” ‘ J 3 
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Vegetarianen, 1904:5, ”Den forsta nordiska vegetariska kongressen” 


Under den nordiska vegetariska kongressen hdlls ytterligare tal. Den av- 
slutande supén agde rum pa halsohemmet Skodsborg utanf6r Kopenhamn. 
Dar holl Carl Ottosen som var lakare och grundare av halsohemmet ett 
foredrag om vegetarisk kost. I likhet med hur den danska vegetariska fére- 
ningens ordférande, Michael Larsen, tidigare hade talat om vegetarismen 
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utifran vetenskapliga termer, argumenterade nu Ottosen f6r att vegetarisk 
kost hade hégre naringsvarde an kétt.'” 

Den nordiska vegetariska kongressen hade blivit inbjuden till Skodsborg. 
I sitt tack for inbjudan kallade Larsen Skodsborg fér ’vegetarismens hégkvar- 
ter i Norden”.!” Larsen hade fog for det. Motzi Ekl6f har kallat Skodsborg for 
en "moderinstitution” for halsoverksamheten i Norden, men ocksa for den 
vegetariska livsmedelsindustrin.'” Att kongressen avslutades dar pa inbjudan 
av Ottosen ar belysande for forbindelserna som under de kommande decen- 
nierna skulle finnas mellan Skodsborg, Ottosen och vegetarismen i Norden. 
Saxon och Ottosen tycks aven ha varit vanner. Dessutom var Ottosen en 
auktoritet som Saxon ofta hanvisade till genom aren for att fa tyngd bakom 
sina argument. I en av Saxons senare bécker finns ocksa en dedikation till 
Ottosen i vilken han benamns som "den framste av mina larofader”..” 

Det fanns forbindelser mellan Ottosen och Skodsborgs halsohem och den 
amerikanske lakaren och sjundedagsadventisten John Harvey Kellogg som 
grundat Battle Creek Sanitarium i Michigan, USA ar 1866. Battle Creek var 
ett framgangsrikt halsohem och ledande tillverkare av vegetariska livsmedel 
som helt drevs av sjundedagsadventister.!* Aven sjukvardspersonal utbil- 
dades dar.'” 

Efter att den forsta vegetariska kongressen hade hallits i K6penhamn tala- 
des det om att den vegetariska kongressen skulle bli ett aterkommande 
inslag.'”* Nordens vegetarianer planerade aven for en samfundsvecka fér hu- 


1 Vegetarianen, 1904:5, ”Den férsta nordiska vegetariska kongressen’”, ej paginerad. 

) Vegetarianen, 1904:5, "Den forsta nordiska vegetariska kongressen”, ej paginerad. 

1? Motzi EKl6f, ’Missionerande medicin. Sjundedagsadventisternas internationella halso- 
reform och vardinrattningar i Sverige”, Svensk medicinhistorisk tidskrift, (12):1, s. 119- 
141, 2008. 

3 Saxon (1920). 

™ Dock skedde det en splittring mellan Kellogg och sjundedagsadventisterna som hade 
sin grund i att ledarna for samfundet ansag att Battle Creek Sanitarium hade blivit for 
extravagant och inte langre drevs efter de principer som hade ratt vid grundandet. Ar 1907 
lamnade Kellogg samfundet men behdll kontroll 6ver Battle Creek Sanitarium och dess 
fodoamnesfabrik. Shprintzen (2013), s. 142-143. 

5 Nar Carl Ottosen hade varit dar hade han métt sin blivande fru Johanne Ottosen som 
liksom sin man anslutit till sjundedagsadventismen. I Battle Creek hade Johanne Ottosen 
tranat till sjukskoterska samt studerat naringslara och medicin. Carl Ottosen i sin tur hade 
lakarexamen fran Danmark men hade aven han utbildat sig i Battle Creek. EkKl6f (2008), 
s. 127; Signe Mellemgaard, "Dansk kvindehistorie: Dansk kvindebiografisk leksikon,” 
KVINFO: kon og ligestillning, http://www.kvinfo.dk/side/597/bio/902/origin/170/query/ 
johanne%20ottosen (hamtad 2017-10-18). 

176 Under SVF:s arsméte ar 1905 talades det exempelvis om att det skulle utfardas inbjudan 
till nordisk vegetarisk kongress i Stockholm aret darpa, 1906. Vegetarianen, 1905:5a, ”Fran 
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manitara stravanden. Tanken var att 4gna samfundsveckan at vegetarismens 
sak men ocksa at beslaktade "humanitara stravanden” som djurskyddsvanner 
och fredsvanner arbetade for. Planen var att i likhet med den nordiska vege- 
tariska kongressen halla samfundsveckan i KOpenhamn.'” Samfundsveckan 
arrangerades dock férst nagra ar senare, ar 1907.18 

I Vegetarianen beskrivs drivande krafter bakom samfundsveckan vara tre 
kvinnor fran de nordiska vegetariska foreningarna: ”fru” Deutgen fran Sve- 
rige, "fru” Sorensen fran Norge och ”fru” Meyer fran Danmark.'” Veckan 
agde rum i K6penhamn 5-12 maj ar 1907. De olika *dagarna” blev till sist "en 
hemmets dag, en barnets dag, en halso- och skyddsdag, en fredsdag, en sam- 
fundsdag, en besoksdag och en festdag”. Det var under halsodagen som vege- 
tarismen uppmarksammades."” 

I Vegetarianen framstar det som att samfundsveckan planerades och reali- 
serades av de vegetariska foreningarna genom de tre kvinnornas arbete. En 
fraga som uppstar ar varfor ingen dag da hette nagot med vegetarism. En 
anledning kan vara att vegetarism vid den har tiden var nara forknippad med 
halsofragor. For manga vegetarianer innebar att leva halsosamt detsamma som 
att leva vegetariskt. Det var en central del av det naturenliga levnadssattet. 

Vegetarismen var aven beslaktad med andra livsreformrorelser. Rent kon- 
kret uttrycktes det i att personer var engagerade i flera rérelser samtidigt. Sa 
var ocksa fallet med fru” Deutgen, ”fru” Sorensen och ”fru” Meyer. Danska 
Johanne Meyer var inte bara vegetarian utan ocksa aktiv inom kvinnorérel- 
sen, fredsrérelsen, nykterhetsrérelsen och socialdemokratin.'*! Norska Birgit 
Weltzien Sorensen var politiskt engagerad och medlem i ’Arbeiderkvinnenes 


vegetarianernas lager”, s. 66. Ar 1906 talades det i stallet om att "Nordiska vegetariska 
kongressen” skulle hallas i Helsingborg ”nasta augusti”. Vegetarianen, 1906:4, ”Fran vege- 
tarianernas lager”, s. 52. 

7 Vegetarianen, 1904:4, "Svenska vegetariska foreningens arsm6te”, ej paginerad. 

8 Anledningen att det tog nagra ar innan veckan kunde realiseras var pa grund av poli- 
tiska handelser/oroligheter sasom ”Det sidste ars optagethed af politiske sager bade i 
Norge og Sverge”, vilket bér ha syftat pa unionsupplésningen ar 1905 mellan Sverige och 
Norge. Oroligheter sisom den danske kungen Christian IX:s déd lyftes ocksa fram som 
skal till fordrdjningen. Aven den nordiska vegetariska kongressen hade uppehall ett par ar 
av vad man far formoda samma politiska anledningar. Initialt skulle kongressen hallas i 
Stockholm 1905 men det dréjde till 1906 innan den hdlls och da i Helsingborg i stillet. 
Vegetarianen, 1906:2, "Samfandsuge for humane bestrebelser”, s. 25; Vegetarianen, 
1904:4, "Svenska vegetariska foreningens arsm6te”, ej paginerad; Vegetarianen, 1906:5, 
”Nordiska vegetariska kongressen i Helsingborg”, s. 67-71. 

 Vegetarianen, 1907:1, ”En samfundsvecka for humanitara strafvanden’, s. 5. 

189 Vegetarianen, 1907:5, *Fran vegetarianernas lager”, s. 50. 

‘8! Tinne Vammen, "Johanne Meyer (1838-1915),” KVINFO: kon og ligestillning, 
https://www.kvinfo.dk/side/597/bio/1434 (hamtad 2022-09-05). 
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forening i Kristiana” och sekreterare i Norges fredsférening ar 1905. Dess- 
utom f6rfattade och redigerade hon texter i olika tidningar.'** Svenska Fru 
Leontine Deutgen benamns i Vegetarianen som "den praktiska banbrytaren 
for den numera ratt lifliga vegetariska rérelsen”. Redan ar 1895 hade hon 
6ppnat en verksamhet i Djursholm som syftade till ett "naturenligt lefnads- 
satt” genom vilket patienter behandlades med "luft, vatten och diet”.'* 

Om vi anlagger ett genusperspektiv pa de tre kvinnornas arbete med 
samfundsveckan ar det ett exempel pa tidens skilda sfarer for man och kvin- 
nor. Veckan innehdéll en hemmets och en barnens dag, vilket ar traditionellt 
kvinnligt konnoterade omraden. Arbetet 6verensstammer ocksa med f6re- 
stallningen om att det fanns en separat kvinnlig offentlig sfar som innehdll 
socialt arbete, kulturell verksamhet och valgérenhetsarbete. 

Det patalas inte i Vegetarianen att det inte fanns nagon dag som benamn- 
des vegetarismens dag eller liknande. Inte heller uppmarksammas det att 
“fru” Deutgen, “fru” Sorensen och ”fru” Meyer ocksa var engagerade i flera 
andra narbeslaktade rérelser och stravanden. I stallet lyftes samfundsveckan 
fram som en frukt av vegetarismens arbete. Fér att bli mer framgangsrika var 
det centralt att den vegetariska rérelsen uppmarksammades pa ett satt som 
gav den legitimitet. Genom att som i fallet med samfundsveckan tala om den 
i termer av ett resultat av vegetariskt arbete, gjordes just detta. 


Finland gor entré 


Forsta gangen som finlandska vegetarianer var representerade i den nordiska 
vegetariska gemenskapen var under den tredje nordiska vegetariska kongres- 
sen. Kongressen holls i Kristiania, nuvarande Oslo, 10 augusti 1908. I likhet 
med den forsta kongressen i Ko6penhamn agde aven denna kongress rum i 
anslutning till en nykterhetskongress.' 

Ordf6éranden for den finska vegetariska foreningen, magister Johannes 
Klockars representerade sin forening tillsammans med foreningens sekrete- 
rare, folkhdgskoleforestandare Einar Spjut. De hade i likhet med flera inom 
den vegetariska rérelsen i Norden en bakgrund i nykterhetsrérelsen.'* Fére- 


1® Projekt Runeberg, "Birgit Weltzien Sorensen,” http://runeberg.org/authors/sorenbis. 
html (hamtad 2021-09-03). 

‘8 Vegetarianen, 1903:4, Fru Leontine Deutgen’, ej paginerad. 

184 Vegetarianen, 1908:5-6, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 51. 

‘85 Under kongressen bjéd Klockars in till den fjarde argangen av nordiska vegetariska 
kongressen som var tankt att hallas i Helsingfors ar 1910. Planeringen gick dock om intet 
da tanken hade varit att halla kongressen i anslutning till det nordiska nykterhetsmotet, 
vilket inte verkar ha genomforts som planerats. I stillet skulle det drdja ytterligare nagra 
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ningen samlade finlandssvenska vegetarianer. Ar 1910 beraknades den fin- 
landssvenska befolkningen vara ungefar elva procent av Finlands befolk- 
ning.'** Da de finlandssvenska vegetarianerna delade sprak med de svenska 
och aven férstod danska och norska bor det ha varit enkelt att valkomna dem. 
Klockars hade ocksa framhallit vid ett tidigare tillfalle att de lyckligtvis var 
sammanbundna med Sveriges vegetarianer genom spraket.!*” 

Att det fanns ett engagemang bland Nordens ledande vegetarianer for att 
sprida vegetarismen i de nordiska landerna tycks sjalvklart givet de samarbe- 
ten av olika slag som kom till stand. Den svenske ordféranden Saxon upp- 
marksammade ocksa garna sina egna insatser. I Vegetarianen hade Saxon 
berattat att han varit med personligen da den norska vegetariska foreningen 
grundades. Nar det galler formeringen av den finska vegetariska foreningen 
lyfte Saxon fram sig sjalv aterigen. Upprinnelsen till dess formering var enligt 
Saxon samtal som han haft med Klockars och Spjut nagra ar tidigare under 
en svensk kulturfest i Finland. Klockars och Spjut som sedan tidigare var 
aktiva i saval nykterhetsrérelsen som ungdomsré6relsen var intresserade av 
vegetarismen och énskade information av Saxon i fragan.'** Med foljande ord 
uttryckte Saxon formeringen av den finska vegetariska foreningen: ”Till min 
stora gladje vann jag dem bagge fullstandigt for var stora och vackra sak. 
Klockars blev ordforande, Spjut sekreterare i Finlands vegetariska férening, 
som det var mig forunnat att fa stifta.” 

Det verkar inte rada nagra tvivel om att den svenske ordféranden Saxon 
pa ett eller annat satt var personligt inblandad i formeringen av de norska och 
finska vegetariska foreningarna. Att sa var fallet och att det garna betonades i 
Vegetarianen kan tolkas som ett satt for Saxon (som lag bakom manga av 
Vegetarianens texter) och SVF att dka den svenska vegetarismens legitimitet. 
Den svenska vegetariska rérelsen, representerad av Saxon, var inte enbart del 
av en internationell vegetarisk rérelse. Den var ocksa med och paverkade vege- 
tarismens framvaxt utomlands, Och i en skandinavisk kontext var den ledande. 


ar innan den fjarde kongressen kunde hillas, och da i stallet i Stockholm i anslutning till 
att SVF firade 10-arsjubileum. Till den fjarde kongressen skickades ocksa en halsning fran 
finsktalande vegetarianer, vilka annu inte hade en egen forening. I halsningen berattade 
de finsktalande vegetarianerna att vegetarismens sak aven vaxte hos dem. Vegetarianen, 
1908:9, ”3:e nordiska vegetariska kongressen’”, s. 84-86; Vegetarianen, 1910:1,”Fran vege- 
tarianernas lager”, s. 3; Vegetarianen, 1912:9-10A "Svenska vegetariska foreningens 10- 
arsjubileum”, s.119-120. 

186 Uppslagsverket Finland, ”Finlandssvenskar,” https://uppslagsverket.fi/sv/view-03684- 
Finlandssvenskar (hamtad 2018-08-10). 

187 Vegetarianen, 1907:8, *Svenska vegetariska féreningens 4:e 4rsméte”, s. 73-76. 

188 Vegetarianen, 1908:12A, ”Einar Spjut”, s. 121. 

189 Vegetarianen, 1908:12A, ”Einar Spjut”, s. 121. 
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Svensk vegetarisk propaganda i Finland och de finsktalande vegetarianerna 


Under en middag som hdlls i anslutning till en vegetarisk matlagningskurs i 
Helsingfors yttrade en teologie doktor féljande: ”’ Ar det icke egendomligt, att 
da det materiela ljuset kommer till oss fran dster, sa har det andliga ljuset sa 
gott som alltid kommit till oss fran motsatt hall - fran vaster?’”!° Med det 
*materiela” ljuset syftade teologen pa solens ljus. Yttrandet var nog gjort i en 
humoristisk anda, men kan anda férstas mot bakgrund av de nara relationer 
och kulturella identifikation som vid tiden fanns mellan delar av den fin- 
landssvenska befolkningen och Sverige. Ett exempel pa sadana nara relationer 
ar da Saxon bevistade en svensk kulturfestival i Finland ett antal ar tidigare. 

Den vegetariska matlagningskursen som middagen var en del av leddes av 
SVF:s skolkékslararinna Alma Tornberg. Under hésten 1912 hade Tornberg 
lanats ut till Helsingfors for att halla skolkékskurser i vegetarisk matlagning. 
Tornbergs arbete i Finland avlonades av SVF som erhallit en ekonomisk gava 
av kapten W. Gedda for att gora vegetarisk propaganda.” Skolkdkskurserna 
i Helsingfors ar exempel pa SVF:s propagandaarbete med att sprida kunskap 
om vegetarismen genom sjalva karnan av vegetarismen: vegetarisk mat och 
kvinnors roll i det arbetet. Darutéver ar det en illustration av nordiska sam- 
arbeten och SVF:s roll i det. 

I Vegetarianen rapporterades det om Tornbergs framgangsrikt hallna 
skolkékskurser i Helsingfors genom ett brev i kaserande ton som hade signa- 
turen ”Orubblig, finsk vegetarian”. Brevforfattaren uppgav att ungefar 500 
"upplysta fruar och fréknar” hade deltagit i héstens vegetariska skolk6ks- 
kurser. Deltagarna hade kommit fran olika samhillsklasser. Sarskilt ndjd var 
brevskrivaren Over att manga “doktorinnor”, det vill saga fruar till doktorer, 
hade bevistat kurserna. Forhoppningen var att mannen hade uppmanat sina 
fruar att delta, eftersom kvinnorna inte borde ha deltagit utan sina mans 
godkannande. Bakom denna férhoppning finns argumentet att hade vegeta- 
rismen bara lakare med sig var dess sak sékrad.'” Det var en viktig strategi 
hos den vegetariska rérelsen att forsdka vinna 6ver lakare till vegetarismen. 
Som vi sett var flera ledande nordiska vegetarianer ocksa lakare, sasom dan- 
ska vegetariska foreningens ordf6rande Michael Larsen och grundaren av 
halsohemmet Skodsborg, Carl Ottosen. 

Brevf6rfattaren var ocksa néjd med att sé manga andra kvinnor med 
betydelsefulla titlar som professorskor, friherrinnor, senatskor och bank- 


18° Vegetarianen, 1913:1-2, *Brev fran Helsingfors”, s. 16-17. 

1 Vegetarianen, 1913:1-2, ’Brev fran Helsingfors”, s. 16-17. I kapitlet "Organisation och 
aktivism” diskuteras SVF:s arbete med skolkokskurser utf6rligare. 

1? Vegetarianen, 1913:1-2, ’Brev fran Helsingfors”, s. 16-17. 
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direktérskor deltog i de vegetariska kurserna. Inte sallan deltog de tillsam- 
mans med sina kokerskor. Aven kvinnor fran lagre klasser sisom lararinnor 
och kontorister deltog i kurserna, men da pa kvallskurser efter arbetsdagens 
slut. Uppraknandet av deltagarnas olika titlar illustrerar vilka samhillsskikt 
det framfor allt var som intresserade sig for och hade mojlighet att engagera sig 
for vegetarismen. Vegetarismen var en roérelse, och en numerart liten rérelse, 
som till stor del engagerade personer ur de hogre samhillsskikten, medelklass 
och 6verklass. Pa det viset skiljer den sig fran tidens stora reformrorelser, som 
den var allierad med. Nykterhetsrérelsen som lockade manga manniskor ur 
arbetarklassen hade inte sallan en koppling till arbetarrérelsen.'™ 

Det lite anmarkningsvarda har, vilket far en forklaring genom finlands- 
svenskarnas demografi och modjligen den kaserande tonen i det insanda 
brevet, ar hur positivt det framstalldes att det just var kvinnor ur bemedlade 
samhiallsskikt som deltog i skolk6kskursen. 

Under SVF:s forsta decennium var kontakten med den finska vegetariska 
rorelsen mer eller mindre synonym med finlandssvensk vegetarism. Det 
tycks ha varit sjalvklart att finsk vegetarism var svensksprakig, och inte bara 
att kommunikationsspraket var svenska. Férsta gangen som den finskspra- 
kiga vegetariska rérelsen omnamns i Vegetarianen ar i samband med den 
fjarde nordiska vegetariska kongressen ar 1910 i Stockholm. Da hade inte 
nagon finsksprakig vegetarisk forening bildats men en representant for den, 
Anna Kurimo, berattade att det var pa gang." Nagra ar senare, ar 1913, bil- 
dades den finsktalande vegetariska foreningen Suomen wegetarinen yludistys. 
I Vegetarianen benamns den som "var yngsta syster”, for vilken SVF hyste 
forhoppningar om att kunna fa sta till tjanst med sin storre erfarenhet.'” Aret 
darpa rapporterades det i Vegetarianen att den finsksprakiga vegetariska 
foreningen hade 220 medlemmar och en egen tidskrift som Anna Kurimo var 
redaktor f6r.!” 

Det skedde en forandring i rapporteringen efter att den finsksprakiga 
vegetariska foreningen bildats. Tidigare var finsk vegetarism synonym med 
svensksprakig sadan i Vegetarianen. En anledning 4r att finlandssvenska ve- 
getarianer forst organiserade sig i Finland. En annan anledning 4r att ledarna 
Klockars och Spjut sedan tidigare hade varit i kontakt med den svenske ord- 


3 Vegetarianen, 1913:1-2, ”Brev fran Helsingfors”, s. 16-17. 

194 Se exempelvis Edquist (2001), s. 20-21. 

8 Vegetarianen, 1912:9-10A Svenska vegetariska foreningens 10-arsjubileum”, s. 119-120. 
186 Vegetarianen, 1913:8-9, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 100. 

17 Vegetarianen, 1914:8-9, Fran vegetarianernas lager”, s. 84. 
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foranden Saxon.’ Men nar den finsktalande vegetariska foreningen for- 
meras ar det i stallet den som Vegetarianen rapporterar om. Det var nu den 
som sande "kamratlig halsning till systerforeningens arsm6te” da SVF hade 
sitt arsm6te.’” Det framkommer inte i Vegetarianen vad som hande med den 
finlandssvenska vegetariska foreningen. Lasarna far inte reda pa om den 
upphérde i samband med att den finsktalande féreningen bildades och bor- 
jade att organisera vegetarianer i landet, eller om den fortsatte sitt arbete. 

Den ledande gestalten for den finsktalande vegetarismen, Anna Kurimo, 
portratteras i Vegetarianen pa liknande satt som tidigare har gjorts for ord- 
forandena for Nordens évriga vegetariska foreningar.*” Kurimo beskrivs som 
en vegetarisk eldsjal. Hon var med och bildade den finsktalande vegetariska 
foreningen, var dess sekreterare och redakt6r for den vegetariska tidskriften 
Terveys. Tidskriften hade till och med startats innan foreningen grundats.”” 

Det ar relevant att beratta mer om Kurimo da hennes gaérningar inom 
vegetarismen 4r illustrerande f6r det tidiga 1900-talets nordiska vegetarism. 
Kurimo, som av artikelférfattaren kallades for ”vegetarismens banbrytare i 
Finland”, var dotter till en godsagare och fick en god utbildning pa ”finska 
fruntimmerskolan” i Helsingfors. Fram till att hon var 50 ar hade hon 6ver- 
satt omkring 30 boécker till finska, alla Kuhnes*” arbeten samt flera verk av 
den svenske ordféranden Saxon.” 

Skodsborg och Carl Ottosen aterkommer Aven i historien om Kurimo. Ar 
1908 hade hon rest till Danmark och Skodsborg f6r att ”studera vegetaris- 
men”. Alltsedan dess hade hon och hennes familj varit vegetarianer. Besoket 
hade varit startskottet pa hennes engagemang for vegetarismens sak i Fin- 
land.*** Med Kurimo, fédd Lindén, bor det ha varit tamligen enkelt att inkor- 
porera den finsktalande vegetariska foreningen i den nordiska vegetariska 
gemenskapen. Kurimo som 6versatt flera av Saxons bocker fran svenska till 
finska bor ha beharskat svenska spraket val, och darmed Aven forstatt danska 
och norska. 

Kurimo 4r intressant som exempel pa en kvinna som nadde en hég 
position inom den vegetariska rérelsen och som 6verskred de vanligast fore- 


8 Klockars och Spjut traffade Saxon vid en svensk kulturfest som hillits nagra ar tidigare 
i Finland. Vegetarianen, 1908:12A, ”Einar Spjut”, s. 121. 

8° Vegetarianen, 1915:9-10A, ”Svenska vegetariska foreningens arsmé6te”, s. 73-75 

200 Vegetarianen, 1904:2, ”>Kommunelege Mich. Larsen”, ej paginerad; Vegetarianen, 
1904:3, ”O.J. Selboe”, ej paginerad; Vegetarianen, 1908:12A, ”Einar Spjut”, s. 121. 

20! Vegetarianen, 1919:1,”Anna Kurimo’, s. 1. 

2 Louis Kuhne (1835-1901) var en tysk naturlakare och vegetarian. 

23 Vegetarianen, 1919:1, Anna Kurimo’”, s. 1. 

204 Vegetarianen, 1919:1, "Anna Kurimo’”, s. 1 
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kommande rollerna for kvinnor. Oftast var det man som innehade héga posi- 
tioner som ordférande och presidenter i tidens vegetariska féreningar och 
kongresser. I likhet med tidigare namnda Louise Lombard kom Anna Ku- 
rimo fran mer bemedlade samhillsskikt. Liksom Lombard hade hon sprak- 
kunskaper och ekonomisk och tidsmassig méjlighet att arbeta for vegetaris- 
men och narbeslaktade rérelsers sak. 

Det var inte ovanligt att nordiska foreningar av olika slag samarbetade 
med varandra runt sekelskiftet 1900. Under 1700-talet men framfor allt 
under mitten av 1800-talet och framat hade en skandinavism som kunde ta 
sig saval politiska som kulturella uttryck, vuxit i Danmark, Sverige och Nor- 
ge.> Nar Nordens vegetarianer valde att samarbeta pa de satt som har visats 
i den har delen av kapitlet bor det forstas mot den bakgrunden. Dessutom 
hade narbeslaktade rérelser, sasom nykterhets- och fredsrérelserna redan 
paborjat nordiska samarbeten och darmed visat vagen for hur samarbeten 
kunde se ut. Manga personer som var aktiva i en reformroérelse var ocksa 
aktiva i flera andra. Att de nordiska vegetariska foreningarna valde att skapa 
den aterkommande nordiska vegetariska kongressen ar ett exempel pa detta. 
Ett annat exempel ar att kongressen vid flera tillfallen hdlls i samband med 
nordiska nykterhets- och/eller fredskongresser. Det fanns ytterligare en 
strategisk vinst med att knyta an till nordiska nykterhetskongresser. Genom 
att arrangera vegetariska sammankomster i samband med nykterhetskon- 
gresser kunde vegetarismen na ut till en betydligt stérre publik an vad som 
annars hade varit fallet. Den vegetariska rorelsen hade aven mdjlighet att ta 
del av den legitimitet som den avsevart stérre nykterhetsrérelsen besatt. 

Ytterligare en anledning till att de nordiska vegetariska foreningarna valde 
att samarbeta med varandra kan ha varit en uppriktig kansla av samhérighet. 
Flera av de ledande personerna tycks ha kant varandra pa ett professionellt 
och personligt plan. Ett exempel ar den svenske ordf6randen Saxon och 
dennes relation till den danske lakaren Carl Ottosen. Ett annat exempel ar att 
Kurimo hade besokt Ottosen och Skodsborg fér att ’studera vegetarismen”. 
Det var inte svart att pa varken ett sprakligt eller kulturellt plan skapa kon- 
takter och natverk. 

De nordiska vegetariska kongresserna fortsatte att arrangeras aven langre 
fram. Sa sent som ar 1930 arrangerades exempelvis den ”7:e nordiska vege- 
tariska kongressen”. Kongressen anordnades av Norges vegetariska landsfor- 


205 Magdalena Hillstrém & Hanne Sanders (red.). Skandinavism: en rérelse och en idé 
under 1800-talet, (Gdteborg: Makadam i samarbete med Centrum for Oresundsstudier 
vid Lunds universitet, 2014). 
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bund och hélls i Oslo.” Kongresserna fortsatte darmed att vara motesplatser 
for Nordens vegetarianer och satt for dem att skapa och uppratthalla en 
identitet kring vegetarismen som var nordiskt forankrad. 


Varlden som arena 


Ungefar samtidigt som de nordiska vegetariska foreningarna paborjade sitt 
samarbete borjade ocksa internationella vegetariska kongresser att hallas och 
en internationell vegetarisk union bildades. De olika varldsutstallningar som 
hdlls under tidigt 1900-tal fick flera ganger agera arena for dessa samman- 
komster. Att sa var fallet anser jag illustrera vegetarismens framatblickande 
karaktar. Det var en modern rérelse som anhangarna menade hade framtiden 
for sig. Att visa upp sin rérelse pa varldsutstallningar passade darfor bra. Det 
var ocksa en arena fér att kunna na ut till flera potentiella anhangare.”” 

I samband med varldsutstallningen i S:t Louis i USA ar 1904 arrangerades 
en internationell vegetarisk kongress. I Vegetarianen berattas det inte om hur 
internationell den egentligen var och huruvida den besoktes av vegetarianer 
utanfor USA, men den benamndes som internationell.** Nagra ar senare, ar 
1908, arrangerades aterigen en internationell vegetarisk kongress. Vegeta- 
rianen kallade den for ”[d]en férsta internationella vegetariska kongres- 
sen”. Ett skal till att kongressen benamndes som "den forsta”, nar det bevis- 
ligen hade funnits tidigare vegetariska kongresser som titulerat sig inter- 
nationella, var att den var ett resultat av en internationell sammanslutning 
mellan vegetariska foreningar i Europa.?”” 

Kongressen hdélls i Dresden och arrangér var Dresdens vegetariska fore- 
ning. Kongressen anordnades inte under en varldsutstallning, men likval i 
samband med ett annat arrangemang som var klart modernt i sitt slag, ndm- 
ligen en internationell esperantistkongress. I likhet med de nordiska vegeta- 
riska kongresserna som f6rrattades i anslutning till olika nykterhets- 
och/eller fredskongresser hade arrangérerna for den internationella vegeta- 


206 Vegetarianen, 1930:10, ”7:e nordiska vegetariska kongressen”, s. 131-132. 

207 For etablerandet av internationella motesplatser se exempelvis Jakob Kilhberg, Grénslésa 
ansprak: offentliga moten och skapandet av det internationella 1840-1860 (Diss. Uppsala: 
Uppsala universitet, 2018). 

208 En av kongressens dagar var en sa kallad ’Battle Creek dag”, en dag agnad at den lara 
som John Harvey Kellogg praktiserade pa sitt beroémda Battle Creek Sanitarium. Kelloggs 
idéer kring naringslara och ”hygieniska spérsmal” var saledes i fokus. Kellogg aterkommer 
i flera av avhandlingens kapitel men framst i kapitlet "Maten pa bordet”. Vegetarianen, 
1904:6, ’Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 

20° Vegetarianen, 1908:10, ”Den forsta internationella vegetariska kongressen i Dresden 
17-18 augusti 1908”, s. 97-98. 

210 Vegetarianen, 1908:9, ”3:e nordiska vegetariska kongressen”, s. 84-86. 
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riska kongressen i Dresden beslutat sig for att arrangera sin kongress i anslut- 
ning till en annan kongress som hade besékare som var intresserade av 
vegetarismen. En stor del av de uppskattningsvis 80-100 deltagarna pa den 
vegetariska kongressen bevistade ocksa esperantistkongressen. Under den 
vegetariska kongressen beslutades det att bilda en ”internationell forening av 
vegetariska esperantister”. Genom att anvanda esperanto som sprak skulle 
det bli enklare for varldens vegetarianer att samarbeta.?!! 

I Vegetarianen kan man genom aren lasa om esperanto som ett sprak som 
forenar vegetarianer fran olika lander och om en vegetarisk esperanto- 
forening som bildas av den anledningen. Det rapporteras ocksa om en vege- 
tarisk korrespondensf6érening f6r Nordens ungdomar dar esperanto an- 
vandes vid sidan om de nordiska spraken. Det tidiga 1900-talets vegetarianer 
var inte bara moderna genom att den livshallning de propagerade for stod for 
nagot nytt och utmanade mer traditionella forestallningar kring kosthallning. 
De definierade sig 4ven som moderna, vilket kan exemplifieras med for- 
hoppningarna de knot till esperanton som férenande kraft.?” Fredsrérelsen 
som vegetarismen hade kopplingar till hade redan anammat esperanton som 
sitt sprak och nu var det vegetarianernas tur att gora detsamma.”” 

Personen som rapporterade i Vegetarianen om kongressen i Dresden var 
en dansk boktryckare vid namn H. Ph. Thomsen. Under den tredje nordiska 
vegetariska kongressen hade han utsetts till kongressens nordiska ombud. Ar 
1908 var Vegetarianen inte langre ett foreningsorgan f6r de olika nordiska 
vegetariska foreningarna, men samarbetet mellan Nordens vegetarianer fort- 
lopte pa annat satt. Att ha ett gemensamt ombud pa den internationella 
kongressen var ett sadant. 

Thomsens ord for att beskriva vikten av att vegetarianer 6ver landsgranser 
hade bérjat samarbeta for vegetarismens sak var minst sagt optimistiska: 


Det praktiska arbetet for vegetarismens hoga mal ar nu infort i ett spar, som ofel- 
bart kommer att bli betydelsefullt i mansklighetens utveckling. Det har slutligen 
kommit darhan, att den otvivelaktigt mast internationella av alla var tids idéer 
har lagt grundstenen till en varldssammanslutning och darigenom skapat en solid 
grund for sin varksamhet. Fran en planlés, spridd agitation har man 6vergiatt till 


*11 Vegetarianen, 1908:10, ”Den forsta internationella vegetariska kongressen i Dresden 
17-18 augusti 1908”, s. 97-98. 

212 Se exempelvis Vegetarianen, 1908:10, "Den férsta internationella vegetariska kon- 
gressen i Dresden 17-18 augusti 1908.”, s. 97-98; Vegetarianen, 1911:10-11, ”Esperanto- 
spalt”, s. 124; Vegetarianen, 1915:9-10A, "Den ekonomiska sidan av vegetarismen.”, s. 78; 
Vegetarianen, 1922:2 ’Fran vegetarianernas lager”, s. 20. 

213 Vegetarianen, 1906:2, ”Esperanto och vegetarismen”, s. 28. 
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den enda tidsenliga form, under vilken en sa stor och omfattande varldsrorelse 
bor framtrada for att med kraft kunna havda sitt berattigande. Om den tanke, 
som harigenom blivit lagd i dagen, blott kommer att omfattas med sympati av 
alla intrasserade vegetarianer, skola icke frukterna lange lata vanta pa sig och 


denna kongress och de beslut, som har fattats, skola bilda inledningen till ett nytt 


tidsskede i arbetet for de humanitara idéernas spridande bland manniskorna.”"4 


Det var stora ord som Thomsen anvande for att beskriva handelsen. Han 
menade att organiseringen pa internationell niva var ett viktigt steg i >mansk- 
lighetens utveckling”, att vegetarismen var den "mast internationella” av 
tidens idéer och att méjligheten fanns till att "ett nytt tidsskede” inleddes som 
gick ide humanitara idéernas tecken. Att ordval och beskrivningar som dessa 
kunde gora intryck pa Vegetarianens lasare och fa dem att kanna att de var 
del av en internationell rérelse som hade framtiden f6r sig kanns inte 
otankbart. Thomsens satt att tala om den internationella vegetariska kongres- 
sen och vegetarianernas organisering 6ver landsgranserna kan f6rstas som ett 
satt att skapa legitimitet inom de egna leden och starka identiteten inom 
rorelsen. Genom hans redogorelse far Vegetarianens lasare (och sakert andra 
nordiska lasare da han blev utsedd som ombud for de nordiska vegetariska 
foreningarna) det beskrivet for sig att deras livshallning inte bara praktise- 
rades av ett antal engagerade personer inom det egna landet. Tvartom var det 
en betydelsefull rérelse som beskrevs ha framtiden f6r sig. Det var en rérelse 
som framstalldes komma att spela en central roll i mansklighetens utveckling. 

Valspraket for den nybildade internationella vegetariska sammanslut- 
ningen skulle vara” Varlden ar mitt fosterland, att géra det goda ar min reli- 
gion”. Aven valet av ordsprak ar betecknande for tidens vegetariska rérelse. 
Den var en internationell rérelse i flera avseenden. Dels genom att de fore- 
stallningar som vegetarismen vilade pa spreds mellan lander, dels genom att 
foretradare for vegetarismen i olika lander samarbetade med varandra. Pa 
liknande vis som vegetarismen var internationell var den ocksa grundad pa 
nationsniva. 

Att valspraket lyfte fram att géra det goda som en religion kan relateras 
till det idéhistorikern Stefan Gelfgren skriver om sekulariseringen som 
skedde decennierna runt sekelskiftet 1900. Gelfgren menar att religionen och 
dess roll andrades under 1800-talet da samhiallet moderniserades. Detta 
innebar bland annat att religioner konkurrerade om mAanniskors intresse 
med andra varldsbilder, ideologier och trosévertygelser da en persons andliga 


214 Vegetarianen, 1908:10, Den forsta internationella vegetariska kongressen i Dresden 
17-18 augusti 1908”, s. 97. 
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eller nu med ideologiska tillhérighet var av mer frivillig karaktar. Att leva 
vegetariskt och att pa sa vis gora det ”goda” kan forstas utifran detta.”! 

Under kongressen i Dresden bildades det en tillfallig kommitté, "Inter- 
nationale-Vegetarier-Union”, som leddes av representanter fran tre lander. 
Representanterna var "d:r” Selss fran Tyskland, mr” Broadbent fran England 
och "d:r” Meyroos fran Holland. Kommittén kunde uppta en medlem fran 
varje land som valde att ansluta sig till den internationella vegetariska 
unionen.”' 

Tva ar efter kongressen i Dresden rapporteras det i Vegetarianen att SVF:s 
ordférande Saxon blivit medlem i kommittén, vilken nu bendmndes som 
styrelsen for den internationella vegetariska organisationen. Utéver Saxon 
och de tre medlemmarna som forst konstituerade styrelsen bestod styrelsen 
av redaktér J. Morand (sekreterare i franska vegetariska foreningen), W.S.A. 
Axon (den engelska vegetariska foreningens ordf6rande) och professor 
Woeikov fran universitetet i Petersburg.”!” Det ar signifikativt for Saxon och 
hans ambitioner for vegetarismen och SVF att han blev styrelsemedlem i den 
internationella vegetariska organisationen sa pass snabbt. SVF:s plats var 
bredvid de andra landernas vegetariska foreningar och Saxon hade en central 
roll att spela dar. For Vegetarianens lasare bor detta ha gett den svenska 
vegetarismen och deras egna livsval 6kad legitimitet. 

Den tredje internationella vegetariska kongressen hdlls ar 1910 i Bryssel i 
samband med varldsutstallningen. Det var ocksa Belgiens vegetariska fore- 
ning som arrangerade kongressen.”'* I varldsutstallningens lokaler fanns en 
vegetarisk restaurang som Belgiens och Englands vegetariska foreningar hade 
upprattat tillsammans. Arbetet dar leddes av tidigare namnde mr” Broad- 
bent tillsammans med ”dr” Nyssens och dennes fru. Det var ocksa i den vege- 
tariska restaurangen som kongressen inleddes.”” Valet att pa det har viset 


215 Gelfgren (2003). 

216 Aven om den férsta kongressen hélls i Dresden var det inte nagon tysk som hade tagit 
initiativ till kongressen, utan en fransman vid namn Danjou, vilket ocksa illustrerar den 
internationella aspekten av vegetarismen. Denne hade aret innan varit narvarande vid the 
Vegetarian Societys 60-arsjubileum i Manchester och da lyft fragan om en internationell 
sammanslutning. Nasta internationella kongress skulle hallas ijust Manchester, aret darpa 
1909, och den tredje kongressen i Berlin 1910. Vegetarianen, 1908:10, ”Den forsta inter- 
nationella vegetariska kongressen i Dresden 17-18 augusti 1908”, s. 97-98. 

217 Vegetarianen, 1910:1,”Fran vegetarianernas lager”, s. 2. 

218 Den andra kongressen hade hillits i Manchester 1909 i samband med the Vegetarian 
Societys 62:a arsmote. Vegetarianen, 1910:2, ”Den internationella vegetariska kongressen 
1910”, s. 18; Vegetarianen, 1909:6, Fran vegetarianernas lager”, s. 67. 

219 Vegetarianen, 1910:7-8A, ”Den tredje internationella vegetariska kongressen”, s. 104- 
106. 
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uppratta en vegetarisk restaurang illustrerar den nara kopplingen mellan vad 
jag menar vara vegetarismens karna, sjalva kosten, och mer organisations- 
massiga strukturer. Det handlade om att sprida vegetarismens idé och praktik 
till ett stérre antal manniskor, och ett lampligt sadant satt var att visa upp vad 
vegetarisk mat kunde vara f6r nagot. 

Louise Lombard rapporterade i Vegetarianen om kongressen i Bryssel. 
Det var inte forsta gangen hon var utsand for att rapportera a Vegetarianens 
vagnar. Ar 1907 hade hon som tidigare namnts deltagit i en hygienisk kon- 
gress i Berlin och gjort detsamma. Tva ar senare hade hon tillsammans med 
Saxon varit delegerad for SVF under Internationella vegetariska kongressen 
i Manchester.” Att Lombard deltagit i en hygienisk kongress och aven rap- 
porterat om den i Vegetarianen visar hur nara sammankopplade hygieniska 
sporsmal var med vegetarismen. Att leva vegetariskt, eller naturenligt som 
var ett ord som férekom ofta, var att leva hygieniskt enligt vegetarianerna. 
Idéhistorikern Karin Johannisson har beskrivit det som att i hygienismen 
forenades ett tidigare halsoideal som var grundat i den hippokratiska medi- 
cinen med det medicinska halsoideal som uppkommit under 1800-talet. Det 
innebar att halsa och moral forenades, att kropp och sjal integrerades och att 
hygien darmed gillde saval kroppen som en manniskas sjals- och kansloliv.”" 

Ar 1913 hélls den fjarde internationella vegetariska kongressen, denna 
gang i Haag. Saxon, hans son Lasse samt ”fru” Fernanda Hesselgren fran 
Goteborg var representanter fran Sverige. Vegetarianen berattade att kon- 
gressen som hade ett besokarantal pa uppemot 300 personer var den mest 
besékta kongressen dittills. De flesta besékarna var tyskar och fransman. 
Arbetsspraket pa kongressen var tyska och franska. Hollandare och svenskar 
begagnade sig av tyskan uppges det i Vegetarianen. Under kongressen sjong 
deltagarna tva sanger som hyllade vegetarismen. En av dem var Saxons sang 
”Framtidsmal”, som hade fatt tysk sprakdrakt och hette Ein Ziel der Zukunft”, 
och den andra var styrelsens ordf6rande hollandaren professor Hugo Nol- 
thenius sang Vegetarier-lied.?” 

Att Saxons sang hette just "Framtidsmal” ar betecknande for vegetaris- 
mens framatriktade hallning. Att framfora sanger med vegetariskt budskap, 
liksom att skapa emblem, flaggor och liknande var satt for den vegetariska 


220 Vegetarianen, 1907:8, Svenska vegetariska féreningens 4:e arsméte, s. 73-76; Vege- 
tarianen, 1909:10, ”Internationella vegetariska kongressen i Manchester”, s. 129-132. 

221 Johannisson (1991), s. 150, 152. 

222 Vegetarianen, 1913:8-9, ”Den internationella vegetariska kongressen i Haag”, s. 97-98. 
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rorelsen att skapa en gemensam identitet och nagot att samlas kring.”* Sattet 
som vegetarianerna anvande sig av sanger, flaggor och andra symboler for att 
skapa identitet, gar att relatera till hur nationell gemenskap och identitet 
skapades i nationalstater under 1800-talet och det tidiga 1900-talet. Histo- 
rikern Hanna Enefalk undersoker exempelvis i sin avhandling En patriotisk 
dromvarld. Musik, nationalism och genus under det langa 1800-talet vad det 
ar for nationell diskurs som fordes fram i sanger under 1800-talet.? 

Saxons sang ”Framtidsmal” handlade om ”framtidslandet”, vilket be- 
skrevs som en lustgard som tackte hela jorden och dar ”var och en” odlade 
sin frukt och sad. Det var en form av sjalvhushallning som sangen idealise- 
rade. Sangen beskrev aven att framtidslandet var en tid da ”brott och last och 
smuts” inte langre fanns och da ”starka rena viljor” bodde i ”skéna krop- 
par”.”> Sangtexten vars funktion bor ha varit att skapa legitimitet och en 
kollektiv identitet for den vegetariska livshallningen rymmer flera centrala 
aspekter av idévarlden hos det tidiga 1900-talets vegetariska rorelse. Melodin 
till sangen var psalmen "Jag lyfter mina hander”, vilket enbart det innebar att 
sangen far religidsa konnotationer. Det religiésa inslaget finns aven i sang- 
textens tal om en framtid i vilken “hela vida jorden skall som en lustgard sta”. 
Saxons sang ar ett exempel pa hur pass narvarande kristendom pa olika satt 
anda var i det tidiga 1900-talets vegetariska rérelse. En annan aspekt av 
vegetarismens idévarld som sangen formedlar ar framstegstanken i och med 
att sangen heter ”Framtidsmal” och att den beskriver en 6nskvard framtid i 
vilken vegetarismen rader. Den narvarande framstegstanke som vegetaris- 
men inneholl exemplifierar i sin tur modernitetens forestallningsvarld i 
vilken framsteget var centralt. 

Om vi analyserar Saxons sang utifran Kosellecks begreppspar forvdnt- 
ningshorisont och erfarenhetsrum ar det inte sa enkelt som att konstatera att 
forvantningshorisonten ar skild fran erfarenhetsrummet, vilket Koselleck 
annars menar var en generell forandring under moderniteten. Jag anser att i 
och med att sangen handlar om att jorden ska vara som en lustgard i fram- 
tiden ateraktualiseras en férflutenhet, lat vara mer eller mindre verklig. 
Exemplet illustrerar att 4ven om vegetarismen var framatriktad och modern 


223 Se exempelvis Vegetarianen, 1908:9, >Medlemsmarket”, s. 90; Vegetarianen, 1910:7-8A, 
Svenska vegetariska féreningens medalj”, s. 108; Vegetarianen, 1923:6, Fran vegetaria- 
nernas lager”, s. 45. 

24 Hanna Enefalk, En patriotisk drémvdrld. Musik, nationalism och genus under det langa 
1800-talet (Diss. Uppsala: Uppsala universitet, 2008). 

5 Vegetarianen, 1922:6, ’Sanger vid vegetariska mGten”, s. 57. 
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sa lyfte den aven fram det forflutna av olika slag for att legitimera den vege- 
tariska livshallningen. 

Tva personer valdes till kongressens presidenter, direktér J. Morand fran 
Frankrike och Saxon fran Sverige. Saxon satt ocksa kvar i den internationella 
unionens styrelse.° Att Saxons sang hade 6versatts till tyska och sjungits 
gemensamt, samt att han valdes till en av kongressens presidenter visar pa hans 
ambitioner och formaga att arbeta for vegetarismens sak aven internationellt. 


Vegetarianen, 1922:6, ”Sanger vid vegetariska méten”, s. 57 


Det hade kommit en inbjudan till kongressen om att nasta internationella 
vegetariska kongress skulle hallas i San Francisco 1915 ”i samband med 
évriga hdgtidligheter dar”. De 6vriga hdgtidligheterna bér ha varit den 


6 T styrelsen satt forutom Saxon féretrddare fran England (sekreterare miss Hompes), 
Frankrike (direkt6r J. Morand), Holland (ordférande professor Hugo Nolthenius), Tysk- 
land (doktor G. Selss), Ryssland (professor A. Woeikov) och Belgien (doktor E. Nyssens- 
Verleysen). Vegetarianen, 1913:8-9, ’Den internationella vegetariska kongressen i Haag”, 
s. 97-98. 
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varldsutstallning som skulle hallas i staden.”” Planer fanns ocksa att halla en 
internationell kongress i Paris 1916.”* Ingen av kongresserna realiserades. 
Varldskriget brot ut sommaren 1914 och satte mer eller mindre stopp for 
samarbeten mellan de olika landernas vegetariska foreningar. De internatio- 
nella vegetariska kongresserna aterupptogs dock nagra ar efter krigsslutet. Ar 
1932 var exempelvis de internationella kongresserna i gang sedan en tid 
tillbaka. Samma ar hdlls en vegetarisk kongress i Berlin som benamndes som 
den ”attonde internationella kongressen”. Samarbeten i form av internatio- 
nella vegetariska kongresser fortsatte darmed att vara ett satt for vegetarianer 
fran olika lander att métas och organiseras kring under mellankrigstiden. 
Vegetariska féreningar fran forna fiender pa nationalstatlig niva sasom 
Tyskland och Frankrike uppvisade inga problem med att aterigen samarbeta. 
Att sa var fallet stammer bra med den pacifistiska och internationella hallning 
som vegetarismen innebar. 


Vegetarismen, sjdlen och vetenskapen 


I det foljande uppmarksammar och analyserar jag vilka idéer kopplade till 
vegetarism som diskuterades under nagra internationella vegetariska kongres- 
ser och under SVF:s 10-arsjubileum. Férestallningar som lyftes fram handlade 
om etik, moral, hygien och vetenskap. Kongressen i Manchester handlade i stor 
utstrackning om etik och moral kopplat till vegetarism, medan kongressen i 
Bryssel mer lyfte fram vetenskapliga argument for vegetarism. 

Vegetarianen publicerade en 6versattning som Louise Lombard hade gjort 
av ett foredrag som Arnold Meyroos fran Holland hade hallit i Manchester. 
Meyroos ville lyfta fram vegetarismens etiska ”karna” som han menade kom 
iskymundan for halsoaspekter kopplade till vegetarism. Nar Meyroos talade 
om vegetarismen anvande han uttryck som var heliga sak” och att den avsag 
*det andliga livet”, ord som ger religidsa konnotationer. Den etik som Mey- 
roos propagerade for hade ocksa kopplingar till hur manniskan behandlade 
djur. Han ansag att det fanns en stor likgiltighet i samhallet mot hur djur 
behandlades. Manniskor hade glomt bort att aven djur 6nskade att leva pa 
samma satt som manniskor. I likhet med manniskor kande djur ocksa 
smarta.”” I Meyroos féredrag mottes kristna och mer djuretiska argument till 
vegetarism genom att han uppmarksammade djurens lidande och ”man- 
niskoanden” tillsammans: 


27 Vegetarianen, 1913:8-9, ”Den internationella vegetariska kongressen i Haag”, s. 97-98. 
28 Vegetarianen, 1913:11, ’Fran vegetarianernas lager”, s. 130. 
9 Vegetarianen, 1909:12, De etiska skalen for vegetarismen’”, s. 162-164. 
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I varje hjarta, aven i deras, som dagliden [sic] ata k6tt, finnes nagot inneboende, 
som uppreser sig mot det orattfardiga i en vana, som manniskan eger gemensam 
med rovdjuren. Denna 6vertygelse kan man délja, men en rést, som kommer fran 
himmelen, skall alltid vacka den till liv. Ju mer denna utgangspunkt framhalles, 
dess hogre talar denna dolda rést i manniskohjartat for att hindra varje allvarlig 
motsagelse mot principen. [...] Ty den himmelska résten vinner eko i varje 
manniskohjarta.”*° 


Meyroos talar om nagot inneboende som varje manniska har, och att denna 
évertygelse ar emot att manniskan i likhet med rovdjuren ater (och darmed 
doédar) djur. Detta inneboende kan i sin tur vackas av "den himmelska rés- 
ten”, det vill saga av Gud. Det Ar just detta som Meyroos menar vara vege- 
tarismens karna: en inre (gudomlig) rést som ar emot praktiken manniskan 
har av att déda djur for att ata dem. Meyroos foredrag ar ytterligare ett av alla 
de exempel som finns pa att religion fortsatte att i nagot avseende spela en 
roll inom det tidiga 1900-talets vegetarism. 

Tre av fyra sektioner under kongressen i Bryssel hade vetenskaplig pragel 
av nagot slag. Sektionernas namn var ”Vegetarism och hygien”, ’Vegetaris- 
men som lakemedel”, ”Vegetarismen ur ekonomisk och social synpunkt” 
samt ”Vegetarismen ur moralisk synpunkt”. Det var nastan uteslutande 1a- 
kare som holl foredrag under de tre forsta sektionerna. Av sektionernas presi- 
denter titulerades tva som doktorer, en som professor i biologi och en som 
fru doktor.”! 

Att leva vegetariskt, eller naturenligt, var att leva hygieniskt enligt vege- 
tarianerna. Det forklarar varf6r en av sektionerna hette ”Vegetarism och 
hygien”. Idéhistorikern Karin Johannisson beskriver som tidigare namndes 
hur det medicinska halsoideal som vaxte fram kring sekelskiftet 1900 
aterforenades med halsorGrelsens ideal och tillsammans kom att bli en hy- 
gienistisk diskurs. Halsorérelsens ideal knét an till den hippokratiska medi- 
cinen?” som byggde pa tanken om ett slags jamviktstillstand grundat pa de 
sex grundpelarna luft, motion, s6mn, kost, sinnestillstand och utt6mningar. 
Synsattet hade dominerat sedan antikens dagar fram till mitten av 1800-talet 
da den kom mer i skymundan inom det medicinska faltet i och med upp- 


30 Vegetarianen, 1909:12, De etiska skalen for vegetarismen”, s. 164. 

31 Vegetarianen, 1910:2, ’Den internationella vegetariska kongressen 1910”, s. 18; Vege- 
tarianen, 1910:7-8A, ”Den tredje internationella vegetariska kongressen”, s. 104-106. 

°32 Termen hippokratisk medicin kan uppfattas ha en varderande ton. Annelie Drakman 
anvander i stallet termen forbakteriologisk, aven om hon menar att den inte heller ar helt 
oproblematisk da termen éverbetonar bakteriologin som brytpunkt. Annelie Drakman, 
Nar kroppen slot sig och blev fast: varfor dderlatning, miasmateori och klimatmedicin 
évergavs vid 1800-talets mitt (Diss. Uppsala: Uppsala universitet, 2018), fotnot 4, s. 12. 
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tackten av bakterier pa 1870-talet. Halsor6relsens livsideal hade normativa 
inslag och menade att halsa var att leva ratt, det vill saga naturenligt och 
sunt.2? Med den hygienistiska diskurs som skapades férbands hialsa och 
moral. Det innebar att halsoregler ocksa var moralregler. Genom att talaom 
halsa kunde man forkunna 6nskvarda sociala och moraliska beteenden. 
Kropp och sjal integrerades, dar den enas sundhet forutsatte den andras. 
Hygien gallde darmed inte bara olika delar av den fysiska kroppen utan aven 
manniskans sjals-och kansloliv.** 

Som ideologi hade hygienen ett 6vergripande perspektiv som innebar att 
olika delar av samhillet integrerades i hygienens forenade projekt och kunde 
medikaliseras. Det gallde alltifran fysiska och psykiska sjukdomar till ’sociala 
sjukdomar” sasom sexuell avvikelse, prostitution, alkoholism och krimina- 
litet. Johannisson beskriver utvecklingen som att 


[a]llt skulle innefattas i det hygieniska programmet: atandet, boendet och tvattan- 
det, sattet att hosta, nysa, och spotta, sexualiteten, karleken och barnen. I den 
vetenskapliga och offentliga debatten, i spraket och metaforerna, var parallellen 
mellan individens och samhillets halsa standigt narvarande; sjuka individer gav 
sjukt samhiille, sjukt samhille gav sjuka individer.**> 


Eva Palmblad har i sin tur beskrivit hur medicin och hygien populariserades 
i takt med moderniseringen av samhillet. De samhallsforandringar som 
skedde och den nya samhallsordningen som vaxte fram medférde "nya krav 
pa kontroll av det sociala beteendet”.**° Genom att medicin och hygien popu- 
lariserades kunde samhillets forharskande skikt 6verf6ra en varldsbild till 
andra delar av befolkningen. Det hygieniska vetandet anvandes for att pavisa 
att en del sociala forhallanden var naturliga. Hygienismbegreppets anvan- 
dande pa en mangd olika omraden handlade i linje med det inte framst om 
medicinsk-hygieniska fragor utan om att sociala problem av olika slag disku- 
terades utifran en hygienisk terminologi. Genom att pa det viset vetenskap- 
liggéra sociala problem kunde de neutraliseras och avpolitiseras, detta 
samtidigt som nya strategier och satt for social kontroll skapades. Palmblad 
kallar det for maktutévningsteknik grundad pa kunskapséverforing, vilket 
hon exemplifierar med folkupplysningen.”” 


233 Johannisson (1991), s. 150. 

234 Tohannisson (1991) s. 152. 

235 Johannisson (1991), s. 153-154. 
236 Palmblad (1990), s. 13. 

237 Palmblad (1990), s. 13ff. 
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Det hygieniska tankesattet hangde nara samman med att halsovardsfragor 
och kunskapsproduktion fick allt st6rre plats i samhiallet. Lakarnas auktoritet 
blev stérre och gillde inte langre bara inom hialso- och sjukvard utan aven i 
en storre allman samhillsdebatt.** Palmblad menar att lakarvetenskapen var 
offensiv i det att den arbetade for att nya kunskapsomraden skulle inforlivas 
inom det egna vetenskapsomradet. Social problematik kom att praglas av 
medikalisering och hygienisering.*” 

Jag menar att den vegetariska rérelsen inte bara var paverkad av den 
hygienistiska diskursen utan att den aven var en aktiv del av den. Tittar vi pa 
kongressen i Bryssel utifran den forstaelsen ar det talande att sektionerna 
behandlade vegetarism i relation till hygien, lakemedel men ocksa utifran so- 
ciala och ekonomiska fragor. Dessutom var det flera personer som titulerades 
som doktorer som hdll i foredrag och var presidenter fér olika sektioner. Det 
stammer 6verens med hur Palmblad framhallit att lakarnas auktoritet strackte 
dig utanfor lakarvetenskapen och sjukvardens omrade till det 6vriga samhillet. 

Ar 1912 firade SVF 10-arsjubileum och bjéd in till fest i samband med 
arsmotet. I Vegetarianen beskrevs den kommande handelsen som en [i] 
varkligheten [...] internationell vegetarisk kongress”.° Flera utlandska gas- 
ter var pa plats for att delta i festligheterna och for att hylla foreningen och 
vegetarismens sak. I sitt tal under jubileet lyfte den hollandska vegetariska 
foreningens ordf6rande, Nolthenius, fram att vegetarismens tre pelare var 
hygien, etik och ekonomi samt att den var internationell till sin karaktar.! 

Nolthenius ansag att manskligheten nu natt ”en vandpunkt av evolutio- 
nen” och att den darmed narmade sig ett mer ”andligt element”. Han menade 
att det marktes i hur manniskor férhdll sig till varandra. Detta betydde inte 
att "kampen for tillvaron” inte langre var av central betydelse, men att den 
hade andrat karaktar. Manniskan hade nu fo6rstatt att individen var svag, 
vilket lett till att manniskor slutit sig samman i olika typer av foreningar i 
syfte att "forsvara mansklighetens intressen”. Sammanslutningarna var av 
religiés, politisk och vetenskaplig karaktar och aterfanns inom handel och 
industri. Det ar i det sammanhanget som den vegetariska rérelsen ska forstas. 
Den hollandske talaren menade vidare att vegetarismen hade en viktig roll 
att spela i denna nya tid, att de vegetariska foreningarna samarbetade f6r 


°38 Se exempelvis Ulrika Nilsson, Kampen om Kvinnan: Professionalisering och konstruk- 
tioner av kon i svensk gynekologi 1860-1925 (Diss. Uppsala: Institutionen for idé- och 
lardomshistoria, Uppsala universitet, 2003) och Ulrika Nilsson, Det heta kénet: gyne- 
kologin i Sverige kring forra sekelskiftet (Stockholm: Wahlstr6m & Widstrand, 2005). 

239 Dalmblad (1990), s. 15ff. 

40 Vegetarianen, 1912:8, Fran vegetarianernas lager”, s. 99. 

41 Vegetarianen, 1912:9-10A, "Svenska vegetariska foreningens 10-arsjubileum” s. 113-118. 
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*mansklighetens hdjande i fysiskt, moraliskt och andligt hanseende”.*” Uti- 
fran avhandlingens modernitetsteoretiska ramverk kan det konstateras att 
den vegetarism som Nolthenius beskriver och den roll som han menar att 
den bor ha i sin samtid ar tydligt modern och framatblickande. For att tala 
med Treitel bekraftar Nolthenius argumentation att livsreformsr6relsernas 
praktik kan forstas som biopolitik. 

Aren innan forsta varldskriget brot ut var det saledes positiva ordalag som 
hordes fran Europas vegetarianer angaende dels den egna rorelsens roll for 
mansklighetens utveckling i den nya tid som de férstod sig vara en del av, 
dels gallande internationellt samarbete for att na sina mal. I den hollandske 
representantens tal gar det att utlasa en syn pa den vegetariska roérelsen som 
ytterst modern och tillhérande framtiden. I likhet med manga olika sam- 
manslutningar i den egna tiden hade foretradare for vegetarismen forstatt att 
det just var genom att samarbeta som nya mal kunde nas, fOr att ”forsvara 
mansklighetens intressen”. Aven evolutionsteorin tycks styrka vegetarismens 
sak (férvisso i likhet med andra sammanslutningar) genom de satt som 
manniskan nu har borjat samarbeta med varandra. Evolutionen har tagit 
manniskan till nuvarande niva, och nu ar det manniskans sak att genom 
vegetarismen arbeta vidare for att héja manskligheten pa saval fysiskt, andligt 
som moraliskt satt. Detta om nagot gav den vegetariska rérelsen legitimitet. 

Om man anlagger Kosellecks begreppsteoretiska modell med erfarenhets- 
rum och forvantningshorisont pa Nolthenius foredrag kan det konstateras att 
det inte finns en symmetrisk relation mellan de bada, alltsa att forvantnings- 
horisonten ar skild fran erfarenhetsrummet och att det forgangna i den har 
argumentationen inte tj4nar som modell, foreddme eller pa annat satt som 
uppbyggligt exempel pa hur framtiden kan te sig. I stallet ar forestallningen 
om framsteget tydligt, att manniskan gar mot en annorlunda och bittre tid 
till métes. Det ar dessutom vegetarianernas uppgift (tillsammans med andra 
manniskor som har slutit sig samman i foreningar och grupperingar av olika 
slag) att skynda pa utvecklingen som evolutionen hittills har ansvarat for. 

Harnast lamnas de idémassiga forestallningar som diskuterades under 
sammankomster mellan olika landers vegetariska foreningar innan varlds- 
kriget brét ut. I stallet riktas uppmarksamheten mot hur rapporteringen i 
Vegetarianen sag ut under forsta varldskriget om vegetarismen utanfér Sve- 
riges granser. Pa vilka satt uppmarksammades vegetarism i andra lander och 
mdjliga samarbeten nu nar de satt att samarbeta som tidigare funnits hade 
avstannat och landerna var mer stangda an tidigare? 


© Vegetarianen, 1912:9-10A, "Svenska vegetariska foreningens 10-arsjubileum” s. 113-118. 


88 


2. ORGANISATION OCH AKTIVISM 


Kriget kommer 


Under krigsaren tog de internationella samarbetena i form av internationella 
vegetariska kongresser uppehall. Mycket av det som Vegetarianen nu skrev 
om behandlade vegetarism inom Sveriges granser, sasom olika sorters aktivi- 
teter och sammankomster.”* Fortfarande refererades, 6versattes och hanvi- 
sades det i Vegetarianen till texter skrivna i olika europeiska landers vegeta- 
riska tidningar. Ett nytt slags innehall relaterat till detta uppstod, namligen 
hur vegetarismen kunde vara behjalplig under kriget. Sadana texter verkar 
framst komma fran tyska tidningar men det fanns ocksa texter 6versatta fran 
engelska och franska tidningar. Det fanns aven texter som forfattats for 
Vegetarianens rakning som behandlade vegetarismen i relation till kriget. 


Vegetarianen, 1915:11, s. 94 


I ett av 1914 ars nummer av Vegetarianen aterfinns texten ”Kriget och den 
vegetariska propagandan”. Texten ar en fri 6versattning av en artikel fran den 
tyska vegetariska tidningen Vegetarische Warte. I texten lyftes vegetarianer- 
nas roll i kriget fram, vilken sades vara att sprida sina insikter om narings- 


*43 Exempel som kan ges har ar Svenska vegetariska sommarpensionatet som gavs nagra 
somrar i Kolmarden och hushillsskolorna som fortsatte att ges runtom i landet. Vegeta- 
rianen, 1915:9-10A, ”Svenska vegetariska foreningens arsm6te”, s. 73-75; Vegetarianen, 
1916:6, ”Vart sommarpensionat a Kolmarden”, s. 65-66. 
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fragor. Aret darpa, 1915, fanns en text med rubriken ”Vegetarismen kan vara 
bra att ha”. Under det ”olyckliga varldskriget” hade nagot positivt anda hant 
menade forfattaren, och det var att vegetarismens idé togs mer pa allvar. I 
anslutning till texten fanns en bild pa ett tyskt ritat vykort i vilket "das Jiingste 
Deutschland”, det vill saga sma barn, at olika sorters grén- och rotsaker. Ve- 
getarismen framstalldes som att i nagon man kunna motvaga krigets negativa 
paverkan pa saval samhallsniva som i hemmens hushallning.“ 

Sverige var neutralt under kriget och det formedlades ocksa i hur Vegeta- 
rianen skrev om vegetarismen i de krigsdrabbade landerna. Det var flest be- 
skrivningar av laget i Tyskland och om hur ett slags vegetarisk praktik vann 
mark dar, men i beskrivningarna av laget syntes inget politiskt stallningsta- 
gande. Fokus var riktat mot hur allt fler pa grund av kriget at vegetariskt, och 
att det inte enbart handlade om brist pa kétt utan ocksa om ”omsorg fr folk- 
halsan”. Ett exempel pa det var da Vegetarianens lasare fick lasa om hur Tysk- 
land hade antagit tio foreskrifter gallande diet och hushall som stamde éver- 
ens med vegetarismen. ”[F]leischlose Tagen” var exempelvis ett resultat av 
dessa. ”[V]egetarismens principer” hade ocksa ”kommit till heders” i de tyska 
faltsjukhusen. Aven ententens lander hade insett fordelen med att ge sarade 
manniskor mer frukt.? 

De olika texter i Vegetarianen som handlade om hur en vegetarisk kost- 
hallning kunde vara behjalplig under kriget kan tolkas som satt att Oka legi- 
timitet for den egna saken. I matransoneringarnas och matbristens tid lyftes 
det fram exempel pa hur vegetarisk kost kunde underlatta forhallandena. Det 
tycks dock ha varit viktigt att papeka att det, som i exemplet ovan, inte bara 
handlade om att ersdtta k6tt med vegetarisk kost pa grund av brist pa kott, 
utan att uppmarksammandet av vegetarisk mat ocksa handlade om ”omsorg 
for folkhalsan”. Ett sadant satt att uttrycka sig kan tolkas utifran diskursen 
om hygienism. I vegetarianernas forstaelse och del av hygienismen betydde 
denna ”omsorg for folkhalsan” att leva vegetariskt eller att ata mer vegetarisk 
mat. Att valja en sadan livsstil som den vegetariska handlade alltsa inte bara 
om att géra individuella val. Valen kunde ocksa forstas utifran en forestall- 
ning om folkhalsa. 

En annan aspekt av kriget som diskuterades i Vegetarianen handlade mer 
om etiska foretraden som vegetarianerna hade utvecklat i och med att de inte 
at djur. Forestallningen var att vegetarianer borde kanna an mer avsky mot 


44 Vegetarianen, 1915:11, ”Vegetarismen kan vara bra att ha”, s. 94. 

>45 Vegetarianen, 1916:4, ”Vegetarismen och kriget”, s. 34. Ett annat exempel dar det skrivs 
om att vegetarisk mat dkar i Tyskland pa grund av krigsliget ar Vegetarianen, 1916:9, 
”Arsmotet”, s. 102-104. 
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kriget och 6nska varldsfred 4n vad manniskor som inte levde vegetariskt 
gjorde. En text som behandlade detta tema var skriven av en engelska vid 
namn Alice Park.“* Kopplingen mellan vegetarism och en pacifistisk hallning 
hade varit framtradande inom den vegetariska rorelsen under en lang period 
och var inget nytt som uppkommit som en konsekvens av varldskriget, men 
daremot aktualiserats av det.” Tanken var att: ar en person emot dédandet 
av djur for fortaring eller for ndje i form av jakt, maste ford6mandet vara 
annu starkare nar det handlade om manniskor som "slaktades”. Parks me- 
nade vidare att det kan foérhalla sig sa att fortaring av kott ledde till att ”finare” 
kanslor forsléades. Sambandet mellan ”vegetarism, krig och fred” fanns 
menade Parks, men det var annu inte manga som hade insett det.*# 

Nagot som framtrader nar internationella samarbeten inom den vegeta- 
riska rérelsen undersoks, ar att de i hg grad handlade om vasterlandska lan- 
der. Samarbetena benamndes som internationella men det var inte fraga om 
att narma sig exempelvis asiatiska vegetarianer. Flera skal till detta kan ges. 
Dels handlade det nog om en eurocentrisk hallning aven om det samtidigt 
fanns en uttalad kritik mot den vasterlandska civilisationen. Dels var det i 
vastvarlden som den moderna vegetariska rérelsen forst hade grundats, i en 
mer (USA, England) eller mindre (Sverige exempelvis) industrialiserad och 
urbaniserad varld. Vegetarianerna framforde kritik mot hur de moderna 
samhiallena i Europa utvecklades. Samtidigt var det alternativ som vegetaris- 
men erbjéd i stor utstrackning ett resultat av detsamma. Detta synsatt kan 
forstas utifran Marshall Bermans teori kring moderniteten och att den 
modernitetskritik som fordes fram av rorelser och personer under 1800-talet 
och framat i sjalva verket var en modern foreteelse. Kritiken mot den egna 
tiden var en del av tiden.*” 


Sammanfattning 


Det har kapitlet har handlat om organisering och aktiviteter av olika slag som 
SVF agnade sig at. Fokus har riktats mot hur SVF som f6rening var orga- 
niserad i Sverige men ocksa hur foreningen samarbetade internationellt pa 
olika satt. Gallande det senare innebar det att samarbeten av olika slag mellan 
SVF och dess nordiska motsvarigheter har undersékts, liksom engagemang 


46 Vegetarianen, 1916:5, ”Vegetarism, krig och fred”, s. 50. 

47 Redan inom den sa kallade protovegetariska rérelsen i USA innan the American 
Vegetarian Society bildats ar 1850 lankades en vegetarisk kosthallning till pacifism. Se 
exempelvis Shprintzen (2013), s. 15. 

48 Vegetarianen, 1916:5, ”Vegetarism, krig och fred”, s. 50. 

249 Berman (2012), s. 30. 
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som samlade olika landers vegetariska foreningar. En annan malsattning med 
kapitlet har varit att undersoka kvinnor och mans roller och méjligheter i en 
forening som SVF och i den rérelse som vegetarismen var. 

Det satt som SVF organiserades med riksstyrelse och lokalavdelningar 
runtom i landet foljde ett ménster som redan var etablerat och som anvandes 
av andra numerart storre rérelser, sasom nykterhetsr6relsen och fredsr6rel- 
sen, for att namna tva rorelser som vegetarismen hade beréringar med. Dessa 
hade liksom den vegetariska rérelsen uppkommit under 1800-talet i samband 
med att delar av varlden som Europa och USA alltmer moderniserades, om an 
i olika takt. Genom att organisera sig i olika grupper och rorelser forsdkte 
méanniskor vid denna tid att lésa vad de ansag vara problem av olika slag. 

Genom att ha unders6kt och diskuterat olika sorters nordiska samarbeten 
har jag uppmarksammat en del av den svenska vegetarismen som inte tidi- 
gare har berorts i namnvard utstrackning. Om man studerar SVF isolerat 
eller enbart i relation till ordf6rande Johan Lindstrém Saxon missar man den 
internationella aspekten av vegetarismen. Gallande nordiska samarbeten an- 
vandes exempelvis SVF:s medlemstidning Vegetarianen under nagra ar aven 
som medlemstidning at Norges och Danmarks vegetariska foreningar. Ett 
annat exempel pa nordiska samarbeten var organiseringen och utforandet av 
nordiska vegetariska kongresser. Ytterligare exempel ar den roll som den 
danske lakaren Carl Ottosen och dennes fru Johanne Ottosen spelade fér 
SVF. I det har kapitlet illustreras det framfor allt genom att den férsta nor- 
diska vegetariska kongressen hade en avslutande supé pa halsohemmet 
Skodsborg som leddes av Carl Ottosen. 

Nar det kommer till internationella samarbeten utanf6r Norden har kapit- 
let visat att SVF, framfor allt genom ordférande Saxon, men ocksa genom 
andra medlemmar sasom Louise Lombard, tidigt engagerade sig och tog en 
aktiv roll i sadana. Saxon blev exempelvis tidigt styrelsemedlem i den inter- 
nationella vegetariska unionen tillsammans med representanter fran befolk- 
ningsmassigt st6rre lander 4n Sverige, sasom Tyskland, England, men ocksa 
Holland. 

En annan aspekt som det har kapitlet har behandlat ar de roller och m6j- 
ligheter som kvinnor och man hade inom tidens vegetariska rérelse generellt 
och specifikt inom SVF. Undersokningen har visat, i linje med forskning om 
andra landes vegetariska rérelser under 1800-talet och det tidiga 1900-talet, 
att kvinnor spelade en central och viktig roll for vegetarismen. Det var framst, 
men inte uteslutande, kvinnor som var inblandade i praktiska goromal som 
att forfatta vegetariska kokbécker och vegetariska matsedlar, anordna och 
arrangera vegetariska skolkdkskurser och vegetariska sommarpensionat. 
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MaAn isin tur var 6verrepresenterade nar det gillde att forfatta langre och mer 
vetenskapligt betonade texter i Vegetarianen. Vad galler uppdrag i SVF:s riks- 
styrelse och i foreningens olika lokalavdelningar sag vi att kvinnor generellt 
tycks ha haft det enklare att avancera till ordférande och vice ordférande pa 
lokal niva och svarare pa riksniva. Nar det kommer till internationella sam- 
arbeten blir det an tydligare att det framst var man som innehade héga och 
mer "prestigefyllda” poster som ordf6érande och presidenter. Sammanfatt- 
ningsvis kan konstateras att kvinnors och mans engagemang inom vegeta- 
rismen féljde tidens forestallningar om olika sfarer for de tva konen. Kvinnor 
var framst aktiva inom omraden som kan kopplas till forestallningen om en 
privat sfar medan man var aktiva i en mer "offentlig” sfar. Ju mer ”prestige- 
fyllt” ett uppdrag eller aktivitet var desto st6rre var sannolikheten att det var 
en man som innehade positionen. 
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Alla varelser i universum ha fatt sin foda fardigberedd i naturen. Manniskan 
bildar darifran intet undantag. Vill hon na det hégsta hon ar maktig, andligt som 
fysiskt, har hon att félja "den forsta matsedeln”, sasom vers 29 i 1:a Moseboks 
forsta kapitel blivit kallad: 


Och Gud sade: ”Se jag giver eder alla frobarande orter pa hela jorden och alla trad 
med frobarande tradfrukt; detta skolen I hava till foda”. 


Vetenskapen har blott kunnat konstatera, att detta ar riktigt. Alla vetenskapsman, 
som ha det ringaste att betyda, aro ense darom. 


Sad, frukt och notter aro alltsa manniskans naturliga foda. Allt annat ar surrogat, 
mer eller mindre goda - eller daliga.*” 


I citatet gar det att utlasa tre argument for en vegetarisk kosthallning som i 
olika utstrackning och pa olika satt aterkom hos vegetarianerna decennierna 
kring ar 1900. Dessa var vetenskapliga argument, talet om att leva naturenligt, 
samt i mindre utstrackning religidsa argument. Inte sallan gick de olika 
argumenten in i varandra. Résten bakom citatet tillhér Johan Lindstro6m 
Saxon och kommer fran kokboken Fru Saxons kokbok (1923), skriven av 
Anna Maria Saxon och Johan Lindstrém Saxon. I kokbokens langa titel fram- 
gar det att man med kokbokens hjalp kan lara sig att laga halsogivande, 
energibildande och valsmakande mat, baka kraftbréd, konservera frukt och 
bar och bereda sunda bordsdrycker. 

Denna kokbok innehaller mer an recept pa vegetarisk mat. Vid sidan av 
maltidsrecept finns tematiska kapitel som behandlar den vegetariska kost- 
hallningens férdelar. I kokboken finner man ett slags sammanfattning av den 
vegetarism som f6retraddes av Saxon och SVF under 1900-talets forsta de- 
cennier. Argumenten som presenteras i kokboken liknar dem som férdes 
fram i Vegetarianen och i bécker och skrifter forfattade av Saxon eller av per- 
soner i anslutning till SVF. 

I flera avseenden 4r det har kapitlet avhandlingens mittpunkt. En anled- 
ning till det ar att undersdkningens alla fragestallningar i olika utstrackning 
behandlas har. Ett annat skal ar att kapitlet handlar om vegetarisk kost utifran 


250 A.M. Saxon & J. L Saxon (1923), s. 9-10. 


95 


VAD VILJA VEGETARIANERNA? 


olika perspektiv. Aven om vegetarismen som livsaskadning handlar om mer 
an kost gar det inte att forestalla sig vegetarismen utan den vegetariska maten. 
Pa det sattet har allting sin borjan i den vegetariska kosten, samtidigt som 
den ar ett svar pa olika fragor som handlar om hur manniskan kan och bér 
leva sitt liv. Det har kapitlet behandlar i stor utstrackning fragestallningarna 
vad som beskrevs som naturenlig vegetarisk kost for manniskan, och hur den 
legitimerades, samt huruvida det fanns nagon skillnad mellan vad som avsags 
som naturenlig vegetarisk kost och den mat som aterfanns i matrecept och 
som det bjéds pa vid vegetariska tillstallningar. Analysen handlar ocksa om 
hur en eventuell diskrepans mellan dem kan forstas. En annan fragestallning 
som far stort utrymme ar pa vilka satt vetenskap anvandes for att legitimera 
ett vegetariskt levnadsatt, samt hur anvandningen av vetenskapliga belagg 
kan forstas tillsammans med vegetarismens samtidiga tal om det naturenliga 
levnadssattet. 

Upplagget av kapitlet ser ut pa foljande satt: forst kommer den vegetariska 
praktikens tydligaste uttryck, namligen vad som decennierna kring sekel- 
skiftet 1900 betraktades som vegetarisk kost, att diskuteras. Med det menar 
jag vilken mat som SVF och personer runtomkring foreningen ansag var 
manniskans ratta foda, och vilken kost som inte var det. I anslutning till det 
kommer jag analysera férestallningen som fanns om olika sorters sa kallade 
surrogat. Fragan om vad vegetarisk kost var besvarades inte med ett enkelt ja 
eller nej inom tidens vegetarism. Det fanns i stallet ett slags hierarki bland 
den mat som inte forstods vara direkt naturenlig och vegetarisk. Darfor 
undersoker jag ocksa matrecept i Vegetarianen och i vegetariska kokbocker. 
Avsikten med det ar att ta reda pa huruvida innehallet i de vegetariska mat- 
recepten och den vegetariska mat som SVF serverade 6verensstimmer med 
de forestallningar foreningen och Saxon férde fram kring vad som var natur- 
enlig vegetarisk mat. Jag uppmarksammar ocksa forestallningen om gifter 
och vad vegetarianerna ansag vara andra gifter forutom kott. Darefter disku- 
terar jag moderna satt att framstalla vegetarisk mat. Kapitlet avslutas med en 
diskussion om hur den svenska vegetarismen var influerad av dansk vege- 
tarism och om de nara relationerna som fanns mellan SVF och nykterhets- 
foreningarna i kampen mot det gemensamma giftet alkohol. Ett konkret 
exempel pa det ar den sa kallade frukttullsfragan da SVF kontaktade nykter- 
hetsf6reningar runtom i landet fér att gra gemensam sak i att forséka forma 
riksdagen att inte hdja tulltaxor for importerad frukt.”! 


5! Vegetarianen, 1910:3, ”Var kampanj i frukttullsfragan”, s. 34. 
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Frukt, sad och notter 


I vers 29 i férsta Mosebok delger Gud att manniskans foda ar frobarande 
orter och frobarande tradfrukter. Det var en passage i Bibeln som vegeta- 
rianer i Sverige och andra lander i vastvarlden hanvisade till under 1800- 
talets andra halft och det tidiga 1900-talet.2” Vegetarianerna anvande dock 
oftare vetenskapliga argument i syfte att propagera for och legitimera en 
vegetarisk kosthallning. I forestallningen om ett naturenligt levnadssatt sam- 
manbands religiésa och vetenskapliga argument. Tillsammans bildade de ett 
slags enhet som med lite olika betoning utgjorde grund for den europeiska 
och anglosaxiska vegetarismen vid den har tiden. 

Vegetarianer argumenterade for att manniskans naturliga foda bestod av 
frukt, sad och notter. All annan foda var battre eller samre surrogat.** 
Vegetarianerna menade att manniskan var fruktaétare, men definitionen av 
frukt inbegrep ocksa sad och nétter. Saxon uttryckte det pa foljande satt: 


Framst ha vi sddessorternas frukter, vidare de inhemska frukt- och barsorterna, 
de manga slagen av notter samt sydfrukterna. Detta 4r manniskofoda. Allt annat, 
som vi fortara ar kreatursfoder — surrogat, om vi hellre vill ha det ordet; mer eller 
mindre gott, mer eller mindre daligt.*™ 


Vegetarianerna anvande aven vetenskapliga argument for att belagga att 
frukt, sid och nétter var manniskans ursprungliga och egentliga foda. I texten 
”Den ekonomiska sidan av vegetarismen” berattades det att >manniskoslak- 
tet” hade levt i ett ”paradisiskt tillstand” under tertiarperioden. Tertiartidens 
varma klimat hade gett upphov till en rikedom” av frukter som manniskan 
hade levt av. Sedan hade istiden intraffat och forstért detta. Nu stod hoppet 
till moderna odlingssatt, men dven till de forbindelser mellan olika delar av 
varlden som fanns och som mojliggjorde att manniskor pa breddgrader som 
Norden kunde ta del av frukter odlade i mer gynnsamma klimat. Genom 
moderna odlingssatt och forbindelser mellan olika delar av varlden menade 
forfattaren att manniskan arbetade fOr att aterfa det "forlorade paradiset” 


252 Se exempelvis Saxon (1920), s. 111; Richard Nagel, Helsans evangelium: kéttdtandet 
infor instinktens, samvetets, religionshistoriens och naturvetenskapens domstol: eller vagen 
till helsa, valstand och lycka till paradiset (Upsala: R. Almqvist & J. Wiksell, 1881), s. 47. 
°3 Se ett av de tidigare exemplen i Sverige pa vegetarisk litteratur: Nagel (1881). Det fors 
en liknande argumentation i Saxons text "Manniskoféda och kreatursfoder”, Saxon 
(1920), s. 118-119. I Vegetarianen finns liknande pastaenden pa flera stallen, exempelvis i 
Vegetarianen, 1903:1, "Lakare om vegetarismen.”, ej paginerad. 

254 Saxon (1920), s. 118. 


97 


VAD VILJA VEGETARIANERNA? 


fran tertiartiden.*> Ett annat satt att uttrycka det ar att mdjligheten att aterfa 
det forlorade paradiset vilade pa de kommunikationer och den teknik som 
en modern varld innebar. Detta ar aven ett exempel pa nar vegetarianerna 
hanvisade eller anvande sig av vetenskapliga belagg eller forhoppningar sam- 
tidigt som en religids retorik finns narvarande, som i talet om det ”forlorade 
paradiset”. 

Ett talande exempel pa hur viktigt det var med vetenskapligt forankrad 
legitimering ar en forklaring av vad ordet vegetarism betydde och harstam- 
made fran. Ordet vegetarism forklarades komma av ordet ”vegetus” som be- 
tydde ”frisk, rask och munter”. Det syftade pa ett naringssatt som innebar att 
man blev duktig och uthallig. Vidare forklarades det att om det gick att bevisa 
att kétt vore ’naturlig och sund naring” som gjorde manniskan "kroppsligen 
och andligen mer uthallig” an nar hon at frukt, sad och nétter, sa vore kott 
ocksa vegetariskt. Det gick dock inte att presentera sadana bevis.** Argumen- 
tationen kan forstas utifran viljan att framstalla den nya livshallningen som 
vilande pa vetenskapliga grunder, vilket i sin tur skulle ge den 6kad legitimitet 
ien tid da vetenskapen erh6ll legitimitet. 


Surrogaten 


Vad var meningen med att alls tanka i termer av surrogat, och hur sag man 
pa att ata dessa? All foda som inte kunde kategoriseras under definitionerna 
frukt, sad och notter uppfattades som surrogat. I detta ingick inte enbart kétt, 
agg och mejeriprodukter, utan 4ven mat som vi idag anser vara sjalvklart 
vegetarisk, som gronsaker av olika slag. Agg och mejeriprodukter kunde 
manniskor ata och fortfarande vara vegetarianer, men de ansags inte vara 
optimal foda. Dels betraktades de som for proteinrika (aggviterika) for att 
vara lampliga att ata i stora kvantiteter av manniskan, dels ansags djurhall- 
ningen av hons och mjélkkor vara farlig ur halsosynpunkt.” Vad galler det 
senare fanns det tydliga samband mellan dalig mjélk och tuberkulos som 
under tidigt 1900-tal fortfarande var en sjukdom som skérdade manga liv.” 

I sin bok Magfragan: mat som mal och medel: Stockholm 1870-1920 be- 
skriver Yvonne Hirdman bland annat just detta. Mjolk hade under det sena 
1800-talet blivit en maltidsdryck och stockholmare drack i jamforelse med 
andra storstadsbefolkningar i Europa mest av varan, 6 dl/dag ar 1907 och 8 


259 Vegetarianen, 1915:9-10A, "Den ekonomiska sidan av vegetarismen”, s. 78. 

a6 Vegetarianen, 1907:1, "Fran vegetarianernas lager”, s. 4. 

°57 Se exempelvis Saxon (1920) s. 13-14, s. 120. 

258 Jenny Lee, ”Pastériseringens forsenade triumf”, Lychnos: Arsbok for idé- och lardoms- 
historia (2006), s. 175, 181ff. 
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dl pa 1920-talet. Hanteringen av mjélk var, liksom hanteringen av k6tt och 
manga andra livsmedel decennierna runt sekelskiftet, ofta undermalig. For- 
utom att stora delar av kreatursbesattningen hade tuberkulos (under 1880- 
talet var siffran sa h6g som 60-80 procent medan den ar 1905 lag pa ca 40 
procent) fanns det ocksa andra faror med mjélken. Dessa orsakades av allt- 
ifran undermalig hantering under transport och i uppsamlingsmejeriernas 
system till fusk i form av att mjolk spaddes ut med vatten eller blandades med 
gammal mjélk.*® Givet att laget sag ut som det gjorde ar det inte konstigt att 
SVF uppmarksammade halsovadliga aspekter som kunde kopplas till mjolk. 

Mjélkens kvalitet skilde sig aven at beroende pa vilken sorts kor det var 
som hade producerat den. Ar 1907 fanns det en kort notis i Vegetarianen som 
hanvisade till vad som skrivits i den franska vegetariska foreningens med- 
lemsskrift La Reforme Alimentaire angaende “konstgédd komjélk”. Texten 
upplyste om att ”konstgodda” kor kunde producera upp till 30 liter mjolk om 
dagen jamfort med ”en naturlig ko” som var ute pa angarna om somrarna 
och producerade mellan sex till atta liter om dagen. Den mjélk som fram- 
stalldes av "konstg6dda” kor ansags vara direkt halsovadlig medan den mjélk 
som kom fran “naturliga” kor i stallet betraktades som "ett bra f6doamne”. I 
vissa fall kunde mjélk fran naturliga kor till och med nyttjas som lakemedel. 
Dock var det inte nédvandigt f6r en frisk vegetarian att dricka mjolk.”” I en 
annan text i Vegetarianen beskrevs mjélkproduktionen som ”en krankning 
av naturens lag, genom att halla kon i ett tillstand av maternitet eller i standigt 
mjolkproducerande pa bekostnad av djurets halsa.”?°! 

I den korta texten om ”konstgédda kor” och texten om hur mjolkpro- 
duktion gar till respektive texten om “naturliga” kor gar det att utlisa en 
kritik av aspekter av det moderna samhillet. Mjélk fran ”konstgédda kor” var 
mjolk fran kor som hade framavlats for att kunna producera stérre mangder 
mjolk. Det betraktades som onaturligt. Fér en rérelse som vegetarismen i 
vilken talet om det naturenliga var centralt, innebar onaturligt nagot negativt. 
Den “naturliga” kons mjélk daremot framstalldes som battre 4ven om den 
inte heller var en kost som var naturgiven for manniskan. 

I Vegetarianen gar det vid nagra tillfallen att lasa om vaxtbaserade alter- 
nativ till mjélk. Ett exempel pa det ar fran ar 1907, fran samma nummer och 
sida som exemplet om konstgédda respektive naturliga kor. Det berattades 
for Vegetarianens lasare om en dansk lakare som hade bérjat tillverka mjélk 


259 Hirdman (1983), s. 173ff. 

269 Vegetarianen, 1907:3-4, Ett och annat.”, s. 45. 

°6! Vegetarianen, 1925:4, "Sanningen angaende mjélken. Ett oavlatligt mjélkproducerande 
djur kan ej vara friskt”, s. 38-39. 
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baserad pa vaxter som ett svar pa problemen med komjélk. Férfattaren 
menade att det var "alldeles for omstandligt, dyrt, osnygt och halsofarligt att 
vara hanvisad till ett djurs avsOndringar for att varlden ej med gladje skall 
taga emot att slippa ifran komjélken”.”” 

Liknande tankegangar aterfanns om ”japansk vaxtmjélk”. I Vegetarianen 
upplystes lasare om hur sojamjélk framstalldes. Man resonerade hoppfullt 
om att nagot liknande aven borde kunna géras med ”vara bénsorter”.’* Han- 
visningen till sojamjélkstillverkning i Japan ar intressant ur flera perspektiv. 
Dels darfér att den illustrerar en koppling som fanns mellan europeisk 
civilisations- och modernitetskritik och ett upphdjande av andra civilisatio- 
ner och kulturer. Dels ar sattet som japansk sojamjélkstillverkning uppmark- 
sammades i ett svenskt vegetariskt sammanhang intressant. Det ar en 6ver 
tusenarig tradition i Asien att tillverka sojamjélk. Det innebar att sojamjélks- 
tillverkning utan alltfor stora svarigheter skulle kunna omnamnas i termer av 
naturligt, samtidigt som en sadan praktik ocksa kan forbindas med skapandet 
av nya livsmedel i ett annat samhille som sekelskiftets Sverige." 

Nar det giller fenomenet vaxtmjélk gar det saledes att problematisera 
forestallningarna hos SVF kring vad som ansags vara naturligt, och vad som 
till skillnad fran det betraktades som konstlat, onaturligt eller fel pa nagot 
satt. Tillverkning av vaxtmjolk som ett satt att ersatta komjélk framstalldes 
uteslutande i positiva ordalag. Vid tillfallen som dessa var det inte aktuellt att 
lyfta fram det forflutna som nagot oférstért som nutidsmanniskan kunde 
inspireras av. Tvartom var blicken snarare riktad mot framtiden for att ska 
nya och vetenskapliga satt att framstalla substitut for komjolk. 

Agg uppfattades i likhet med mjélkprodukter som ett surrogat till 
vegetarisk mat. I Fru Saxons kokbok uttryckte Johan Lindstrém Saxon sig pa 
foljande satt: 


agget, liksom k6ttet, hor till vara mest 6verskattade f6doamnen. Det Ar ju alltid 
battre an k6tt, men agget hor i alla fall till livsmedelssurrogaten och de surrogat, 
som béra brukas forsiktigt. Aggen ge urinsyra; de aro hardsmilta; de framja 
sjalvforgiftning och kunna ge upphov till gallsjuka. Ofta far man ju ocksa gamla 
agg, och de aro giftiga. Fly dem som pesten! Hellre inga agg alls an gamla!”” 


262 Vegetarianen, 1907:3-4, Ett och annat.”, s. 45. 

263 Vegetarianen, 1908:1-2, "Japansk vaxtmjélk”, s.10-11. 

264 Fér att lasa om ”the domestication of the soybean” i Kina, och dess flera tusen Ar langa 
tradition som viktig proteinkalla i landet, se Ping-Ti Ho, The Loess and the Origin of 
Chinese Agriculture, The American Historical Review, vol. 75, nr 1 (1969), 29-30. 

265 A.M. Saxon & J.L Saxon (1923), s. 328. 
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Ett ofta forekommande argument var att animaliska livsmedel, saval kott som 
agg och mejeriprodukter, innehéll for mycket protein for att vara halso- 
samma for manniskan. Det var framfor allt kétt som lyftes fram som for pro- 
teinrikt, men aven agg och mejeriprodukter. Argumentet var att ett for hégt 
intag av protein ledde till for hég niva av urinsyra i kroppen. For hég niva av 
urinsyra ansags vara skadligt for bland annat blod, nerver och njurar.” Frukt, 
sad och nétter innehéll daremot ratt mangd protein, kolhydrater och nar- 
salter (mineraler). Men ocksa de nyupptackta vitaminerna. 

Kiassificeringen av vitaminer i grupp a, b och c skedde under 1900-talets 
forsta decennier. Inom den vegetariska rérelsen betraktades upptackten av 
vitaminernas betydelse for manniskans halsa som revolutionerande. Det var 
ytterligare ett bevis for att manniskan var 4mnad att ata vegetariskt. Saxon 
skriver i Fru Saxons kokbok fran 1923: 


Annu veta vi ju ej s synnerligen mycket om vitaminerna, men det vi veta betyder 
i alla fall ingenting mindredanenrevolution pa naringslarans 
omrade. Nu famla vi ej langre i mérkret. Nu sta vi pa tréskeln till det nya riket 
ifraga om var foda och dess beredning.*” 


Forestallningar om det naturenliga levnadssattet kopplades ofta samman 
med vetenskapliga upptackter och teorier pa sa vis att vetenskapen fick en 
legitimerande roll for livshallningen. Fére upptackten av vitaminernas roll 
for manniskor och djur hade en ny naringslara uppkommit under 1800-talet. 
Den nya naringslaran var beroende av saval vetenskapliga upptackter som 
politiska diskussioner kring den undernaring som var en realitet bade for 
arbetare i stader och for landsbygdens lantarbetare. 

I sin artikel "Maten och vetenskapen: naringslara, kostvanestudier och 
socialpolitik ca 1880-1960” beskriver Roger Qvarsell hur denna nya narings- 
lara vaxte fram. Fran 1820-talet och framat bérjade det utféras djurexperi- 
ment med syfte att ta reda pa vilka bestandsdelar i kosten som behovdes for 
att djur skulle 6verleva och utvecklas. Dessa experiment resulterade i kun- 
skapen om att fett, kolhydrater och protein var de huvudsakliga kompo- 
nenterna. Men ocksa att mineraler var viktiga for 6verlevnad och utveck- 
ling.*°* Qvarsell refererar till vetenskapshistorikern Frederic L. Holmes som 


266 J. L. Saxon, ”Varfor skall man ej ata kétt? Kéttdieten ar for aggviterik.”, A. M. Saxon & 
J. L. Saxon (1923), s. 13-14; Vegetarianen, 1907:1, ’Urinsyran. Ett kapitel om manniskans 
natur att vara fruktatare”, s. 6-9. 

2677_L, Saxon, ”Foretal”, A. M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 6. 

268 Roger Qvarsell, "Maten och vetenskapen: naringslara, kostvanestudier och social- 
politik, ca 1880-1960”, Lychnos: Arsbok for idé- och lardomshistoria, 2006, s. 220-222. 
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framstallt kunskapen om m§anniskans och djurens metabolism sasom en 
"major discovery”. Med det menar Holmes att kunskap om metabolismen 
fordrade kunskaper fran manga olika vetenskapsomraden sasom organisk 
kemi, fysiologi, anatomi, histologi samt "den fysikaliska laran om energins 
konstans”.”® Kott skattades hégt pa grund av sitt héga innehall av fett och 
protein. Som ett konkret satt att forsdka s6érja for fattiga manniskors behov 
av kott uppfanns olika sorters k6ttextrakt, varav det mest framgangsrika 
torde ha varit den tyske kemisten Justus von Liebigs k6ttextrakt.’”” 

De vetenskapliga teorierna kring kéttets halsosamma inverkan pa man- 
niskans halsa och dess roll som den viktigaste fodan for att fa samhillets 
fattiga att Ata mer naringsrik och halsosam mat ifragasattes dock av somliga. 
Nagra av de som ifragasatte det hela var personer som i stallet lyfte fram det 
vegetariska livet som det efterstravansvarda och mest halsosamma. Den 
moderna vegetarismen som rorelse och varldsaskadning tog alltsa sin borjan 
vid samma tid som kéttet bérjade att hyllas av vetenskapen.”’ En likhet 
mellan k6ttforesprakarna och vegetarianerna var att bagge lagren anvande 
sig av vetenskapliga ron och teorier for att bekrafta sina standpunkter. Det 
fanns ett slags maktkamp eller positionering i vilken vetenskapen anvandes 
som vapen och férklaring. Att den vegetariska rérelsen i sa pass hég utstrack- 
ning anvande sig av vetenskapliga argument kan ocksa forstas som satt att 
skapa legitimitet i en tid da naturvetenskapen vann mark och erhdll en stark 
stallning i samhallet. Naturvetenskapens starka stallning kan exemplifieras 
med vetenskapliga upptackter som gjordes under 1800-talet, sisom de som 
precis har diskuterats, men ocksa med upptackten av bakterierna under 
1870-talet. Det senare ledde ocksa till att en stor mangd litteratur i form av 
halsotidskrifter uppkom, samt att lakare och halsovardsinspektorer fick 
starka positioner i samhillet.?” 

Vegetarianer argumenterade for att manniskan liksom apor var fruktatare 
av naturen. Under 1800-talets andra halft och det tidiga 1900-talet gjordes 
vetenskapliga upptackter, framfor allt inom medicin och biologi, som var 
intressanta och viktiga for den vegetariska rérelsen. Av dessa spelade evolu- 
tionsteorierna och framfor allt Darwins evolutionsteori en viktig roll. Upp- 


26 Qvarsell (2006), s. 221. Yvonne Hirdman skriver ocksd om ”mat som vetenskap”, Hird- 
man (1983), s. 86ff. 

270 Hirdman (1983), s. 88ff Qvarsell (2006), s. 222. 

271 Hirdman (1983), s. 100; Qvarsell (2006), s. 222. 

2? Yohannisson (1991), s. 150. Fér naturvetenskapens allt starkare stallning se exempelvis 
Gunnar Eriksson, Kartliggarna: naturvetenskapens tillvdxt och tilldmpningar i det indus- 
triella genombrottets Sverige 1870-1914 (Umea: Umea univ.-bib, 1978). 
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tackten om manniskans nara slaktskap med primater anvandes i syfte att 
bevisa att manniskan var 4mnad till att ata vegetarisk kost.?” 

Uppfattningen att manniskan liksom de manniskoliknande aporna var 
fruktatare till naturen kan vara en forklaring till forestallningen att grénsaker 
ansags vara surrogat. Varken apor eller manniskor var 4mnade att fortara en 
sadan fda, utan det forstods som ”kreaturfoder”, for att anvanda Saxons eget 
uttryck. I likhet med agg och mejeriprodukter raknades gronsaker anda som 
goda surrogat och var ofta med som ingredienser i de vegetariska matrecep- 
ten. Dock framhdlls det ofta att grénsaker var surrogat som kunde fylla ut 
matratter, men de hade inte samma stallning som frukt som betraktades som 
manniskans naturenliga féda.?“ Férestallningen hos SVF att gronsaker var 
surrogat gar ocksa tillbaka till Bibeln, pa liknande satt som manniskans foda 
ansags vara frukt, sad och notter och att det var nagot som Gud hade fastslagit 
i forsta Moseboken. I texten ”Ur den bibliska halsolaran” som publicerades i 
Vegetarianen ar 1922 hanvisade artikelforfattaren till forsta Mosebokens 
tredje kapitel i vilket det berattas att manniskorna forst efter syndafallet fick 
”markens orter (gronsaker)” till foda. Enligt den berattelsen hade Gud saledes 
inte menat att manniskorna ursprungligen skulle ata gronsaker.”” 

Synen pa grénsaker som surrogat delades inte av alla vegetarianer vid den 
har tiden. Inom delar av tysk vegetarism menades grénsaker i form av rot- 
frukter och bladgrént vara bra foda for manniskan. Nar Vegetarianen upp- 
marksammade att grundaren av Dansk vegetarisk forening, Michael Larsen, 
hade avlidit berattades det att han under sitt liv propagerat for att manniskan 
var fruktatare. Han var inte nagon ”predikare” for ”[d[et tyska joxet med en 
massa rotfrukter och bladgrént”.*” Utéver att grénsaker inte menades vara 
manniskans naturenliga foda innebar aven odlingen av dessa problem. I 
skriften Konsten at bli gammal men vara ung: vegetariska spegelbilder havdar 
Saxon att gronsaker och rotfrukter ofta var 6vergédda och besprutade, vilket 
paverkade innehallet negativt.2” Synen pa gronsaker verkar dock ha foran- 


273 Se exempelvis Anna Kingsford, Den rdtta dieten: en afhandling om mdnniskans natur- 
enliga féda (Stockholm: Harnkvist, 1891). Aven Axel Wilhelm Georg Gedda hanvisar till 
att naturen sett till att de "manniskoliknande aporna” och manniskan har samma fda. 
Axel Wilhelm Georg Gedda, Nagra ord mot kéttdtande (Stockholm, 1919.), s. 1. Se aven 
Carl Ottosen, Frukt och notter: deras betydelse som fododmnen och likemedel samt mot- 
verkande alkoholbegiir (Stockholm: Aftonbladets, 1910), s. 4; Vegetarianen, 1907:1, ”Urin- 
syran. Ett kapitel om manniskans natur att vara fruktatare”, s. 6-9; Johan L. Saxon, ”Inled- 
ningskapitel”, A. M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 12. 

274 Se exempelvis Vegetarianen, 1910:2,”M. Hindhede.”, s. 17. 

275 Vegetarianen, 1922:9, Ur den bibliska halsolaran”, s. 81. 

276 Vegetarianen, 1922:3-4, ”Vegetarismens férste nordiska organisator ar déd”, s. 33. 

277 Saxon (1920), s. 110, 122-123. 
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drats genom aren. Ar 1935 finns exempelvis artikeln ”25 ars arbete for mera 
gronsaker i fodan”. Texten handlar om fru Anna Olsson och hennes ”propa- 
gandakurser” genom aren for att informera om hur grénsaker och rotfrukter 
tillreds pa basta satt.?” 


Till bords 


I Vegetarianen och i bécker av Saxon framkommer en tydlig bild av vilken 
mat som fo6restalldes vara vegetarisk i strikt mening och vilken mat som 
menades vara surrogat. I den har delen undersoker jag hur de vegetariska 
matrecepten sag ut och vilka slags matratter det var som SVF serverade pa 
sina tillstallningar. Utover det diskuterar jag i korthet hur dagspressen skrev 
om vegetariska tillstallningar. 

Hos Saxon och inom SVF kunde det ibland lata som att Sverige, i likhet 
med 6vriga vastvarlden, hade tagit fel avfart pa modernitetens vag. Den 
urbanisering och industrialisering som skedde i vastvarlden runt sekelskiftet 
1900 ledde manniskorna bort fran det naturenliga levnadssattet, det saétt som 
naturen och religionen hade avsett och vetenskapen bevisat. Saxon jamforde 
vid ett tillfalle stader med helvetet medan han i romantiserande ordalag beskrev 
livet pa landsbygden.?”I Vegetarianen beskrevs det hela pa foljande satt: 


Det ar patagligt, att den modarna civilisationens invecklade lefnadsférhallanden 
strida mot den gamla tidens mera naturliga och att de ociviliserade rasernas 
enklare féda ar vida halsosammare” [...] Det skulle vara ett varkligt framat- 
skridande, om vi lamnade det modarna kéket i sitt varde och atergingo till vara 
forfaders enkla ratter.”” 


Citatet ar ett exempel pa hur en forestalld forflutenhet kunde lyftas fram i 
Vegetarianen som inspiration till hur livet borde levas. Ett aterkommande 
tema hos SVF och Saxon var kritik av vastvarlden, eller med datidens sprak- 
bruk, den civiliserade varlden. Det gjordes samtidigt som de manniskor som 
levde utanfor Europa (eller inte tillhérde vastvarlden), uppmarksammades 
som efterstravansvarda att folja. I det har citatet benamns dessa manniskor 
som de ”ociviliserade raserna”. Forestallningen var att dessa manniskor inte 
*forstérts” av (den europeiska) civilisationen och darfér fortfarande hade 
nagot naturligt Over sig. I var tid ar ordvalen de ociviliserade raserna” 


278 Vegetarianen, 1935:8, ”25 ars arbete for mera grénsaker i fédan”, s. 102. 

27° Johan Lindstrém Saxon, Pd besék hos de ansprakslése: bonden och grénképingsbon gista 
huvudstaden (Stockholm: Nutiden, 1921). 

28 Vegetarianen, 1905:5, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 70. 
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problematiskt. Det faller utanfor den har undersékningens syfte att diskutera 
ordval som dessa och hur de ska forstas i all sin komplexitet. Vad jag dock 
kan saga ar att sadana ord anvandes i Vegetarianen. 

Citatet illustrerar ocksa det ambivalenta eller motstridiga satt som begrep- 
pet °modarn” anvandes av SVF och Saxon. Har representerar det moderna 
nagot negativt som manniskor bér lamna for att i stallet blicka mot det for- 
flutna och mot andra ”civilisationer” for inspiration och vagledning om hur 
livet ska levas och vilken kost som ska fortaras. Om vi anlagger Webers teori 
om idealtyper for maktut6vning, mer precist den om traditionell auktoritet, 
gar det att forsta sattet att lyfta fram en forflutenhet som efterstravansvard 
och aven att i nagon man likstalla den med den egna kosthallningen som ett 
satt att forsdka skapa legitimitet for den egna livshallningen. Med begreppet 
traditionell auktoritet menade Weber att nyskapelser, som i det har fallet den 
moderna vegetariska rérelsen, kunde erhalla legitimitet genom att tala om 
den som nagot som funnits lange och darmed varit giltig tidigare.”*! 

Vad var det da for mat som SVF serverade vid tillstallningar som fore- 
ningen anordnade? Den tredje november ar 1903 anordnade féreningen en 
vegetarisk supé pa Djursholms restaurant. Enligt utsago bevistade ungefar 
100 personer samt inbjuden press supén. I Vegetarianens berattades det att 
tillstallningen varit mycket uppmarksammad af prassen”. Narvarande press 
var Stockholms Dagblad, Social-Demokraten, Aftonbladet, Svenska Morgon- 
bladet, Nya Dagligt Allehanda och Svenska Dagbladet. Vegetarianens lasare 
fick reda pa att flera av tidningarna hade gett en ”utmarkt redogorelse” dver 
supén. Social-Demokraten hade varit ’synnerligen valvillig” i sin mer utf6r- 
liga rapportering. Svenska Dagbladet hade varit ”mycket valvillig”.”* 

Det gar att fa en inblick i Stockholms vegetariska liv kring sekelskiftet 1900 
genom att studera hur Svenska Dagbladet skrev om tillstallningen. Genom att 
undersdéka hur tidningen skrev om supén gar det ocksa att fa en tydligare bild 
av hur pressen bem6tte den nybildade vegetariska foreningen. Det fanns en 
hel del vegetarianer i Stockholm i bérjan pa 1900-talet. De stora hushalls- 
skolorna erbjéd ocksa en vegetarisk matsedel vid sidan om den ordinarie. I 
rapporteringen om SVF:s supé i Svenska Dagbladet gar det att lasa att fore- 
ningen hade bildats och att supén i fraga var SVF:s "forsta stora uppvisning”. 
Skribenten som tidigare inte haft nagon positiv erfarenhet av vegetarisk mat 
fick det nu i och med den mat som SVF bjéd pa: 


281 Weber (1983), s. 144-147, 154-155. 
8 Vegetarianen, 1903:4, ’Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 
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Betydligt mer omvaxlande var denna matsedel. Det fanns allt mdjligt, salader och 
kastanjer, blomkal och notter af alla slag. Samt dessutom en del ”falska varor”. 
Vegetarianerna vilja tydligen icke skramma folk ifran sig, darfor namnge de annu 
garna sina ratter efter vanliga manniskors mera barbariska smak och vanor. [...] 
Alltsammans smakade forresten utmarkt och intresset for de olika ratterna var sa 
lifligt.’*° 


I lite skamtsam ton skrev skribenten om k6ttatande manniskors ”mera bar- 
bariska smak och vanor” som vegetarianerna forsdkte blidka genom att bjuda 
pa "falska varor”, sasom vegetariska kott- eller fiskimitationer. 

Svenska Dagbladet hade vid ett annat tillfalle uppmarksammat supén, och 
da pa ett karikerande satt. Detta omnamnande togs anda upp i Vegetarianen 
som bevis pa att foreningen uppmarksammades i pressen. I Vegetarianen 
citerades Svenska Dagbladets humoristiska ord: ”Fér 6frigt har man atit gras 
i Djursholm i tisdags. Stamningen var den basta, ty fodret trét ej”. I Svenska 
Dagbladet ackompanjerades omnamnandet av en karikatyr som visade gaster 
vid ett bord som at rotfrukter och h6.** Den lite lustiga rapporteringen verkar 
ha setts med blida 6gon av SVF. Det viktiga tycks ha varit att supén och SVF 
uppmarksammades, inte pa vilket satt det skedde. 

Att SVF bjéd in press redan till sin forsta vegetariska supé ar utmarkande 
for foreningens utatriktade propagandaverksamhet och ambitionen att na ut 
till nya presumtiva vegetarianer och anhangare. Det uttalade motivet med till- 
stallningen var att presentera den nybildade foreningen, dess program och syf- 
ten. Det var uppgifter som grundaren och ordforanden Johan Lindstrém Saxon 
ansvarade for. Supén som foreningen dukade upp bestod bland annat av: 


Sockerrétter a la sparris, Rot a la daube, Maccaronicroquetter a la Italienne, Spe- 
natomelett, fyldt sellerie, Svampomeletter och svampcroquetter, Maccaroner 
med tomatsas, Falsk fiskfars, Stekta kastanjer, Kronartskockor, Graddris, Blan- 
dade frukter samt grénsaker i olika former.*” 


De uppraknade matratterna visar att foreningen inte bjéd pa traditionell och 
enkel mat. Syftet bor ocksa ha varit det motsatta: att visa att vegetarisk mat 
kunde vara smaklig, festlig och modern. Beslutet att ge flera av ratterna 
franskinspirerade namn kan ha varit for att ge supén en exklusiv framtoning. 
Att visa upp den nybildade féreningen och den vegetariska livshallningen 
genom att bjuda pa mat som hade en modern och lite exklusiv framtoning 


°83 Svenska Dagbladet, ’Vegetarianer”, 4 nov 1903, s. 5. 
284 Vegetarianen, 1903:4, ’Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 
°85 Vegetarianen, 1903:4, ’Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 
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gar att kontrastera mot hur det i Vegetarianen ocksa kunde lata nar det ”mo- 
darna kéket” och den ”modarna civilisationen” fick representera nagot nega- 
tivt. Vid sadana tillfallen kopplades vegetarisk och naturenlig kost istallet till 
ursprunglighet. 

Flera av de livsmedel som enligt Saxon var surrogat aterfanns i supén, 
sasom agg, mejeriprodukter och grénsaker. Foreningen hade med andra ord 
inte valt att bjuda in till en supé som enbart bestod av vad den menade vara 
naturenlig vegetarisk kost— frukt, sid och nétter. Supéer av detta slag var spe- 
ciella tillfallen dar foreningen hade mojlighet att visa upp sig for press och 
intresserad allmanhet. Som matratternas namn illustrerar verkar det ocksa 
ha varit viktig att visa upp foreningen som modern och motsatsen till trakig. 
Givet vilken sorts tillstallning supén var representerade den inte vegetarisk 
vardagsmat. 

En fraga som infinner sig ar vad det var for sorts mat som presenterades 
genom matrecept och matsedlar i Vegetarianen och i vegetariska kokbécker. 
Det var trots allt med den mer vardagliga maten som SVF och andra fére- 
sprakare for vegetarismen skulle visa anhangare och andra intresserade hur 
en vegetarisk livshallning kunde praktiseras under det tidiga 1900-talet. 

I Vegetarianen var vegetariska recept ett aterkommande tema. Under 
Vegetarianens tidiga ar hamtades en del av de vegetariska matrecepten fran 
Saxons tidning Sdningsmannen och fran danska Johanne Ottosens kokbok 
Rationel Erneering og Madlavning.** I likhet med den supé som just disku- 
terats innehéll aven Vegetarianens recept till 6vervagande del de sa kallade 
surrogaten gradde, smor och agg. I nagra nummer av Vegetarianen fran ar 
1907 fanns exempelvis recept pa fylld linsstek, vilken innehdll bland annat 
linser, gradde, smor och valnétter.2*” Det fanns aven recept pa ”[s]tufvade 
makaroni med gréna 4rter och moréotter”, kaldolmar, vitkalssoppa och 
rotmos.”* I Fru Saxons kokbok fran ar 1923 finns det forutom regelratta re- 
cept aven matsedlar for olika arstider. Tanken med att ha matsedlar f6r olika 
arstider var att lyfta fram mat i sasong. Matsedlarna vittnar dessutom om en 
forestallning om att viss mat passade battre ihop att 4ta 4n annan mat for 
manniskans matsmaltningsapparat. Det i sin tur ar belysande f6r forestall- 
ningen om det naturenliga levnadssattet. En av matsedlarna i Fru Saxons kok- 


°86 Genom Sdningsmannen hade Saxon mdjlighet att na ut till en betydligt storre krets med 
sitt vegetariska budskap. Att ha vegetariska matrecept i tidningen var ett bra satt att sprida 
vegetarismen utanfor de redan 6vertygades skara. Se exempelvis Vegetarianen, 1907:2, ”Ve- 
getariska matrecept”, s. 28-29; Vegetarianen, 1907:5;” Vegetariska matrecept”, s. 65-66. 

°87 Vegetarianen, 1907:2, s. 28-29. 

288 Vegetarianen, 1907:5, ”Vegetariska vardags-matsedlar.” av fru Elsa Uppling fodd Posse, 
s. 54, 
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bok som var avsedd f6r en vardag bestod av smérgias med farsk potatis, farska 
applen, dadelvalling och ragmjél med vetemjélssnackor. Middagsmatsedeln 
for samma dag inneholl paranétskroketter (som kunde bytas ut mot imiterad 
wienerschnitzel om sa Onskades) med potatis, nasselkal med ostsmérgas, 
aprikoskram och ragkaffe med spanbakelse.”” 

Det finns likheter mellan den mat som serverades pa SVF:s supé ar 1903 
och recepten fran Vegetarianen fran 1907 och matsedlarna ur Fru Saxons 
kokbok fran ar 1923. Aterkommande ingredienser var mejeriprodukter, agg 
och grénsaker. De sa kallade surrogaten var fortfarande en viktig del i den 
vegetariska maten ar 1923. (Kroketter brukade innehalla 4gg exempelvis).” 
1923 ars matsedel innehdll aven potatis. Vegetarianerna raknade inte potatis 
som naturenlig vegetarisk mat eftersom potatis varken ar frukt, sad eller 
notter.”' Matsedeln fran Fru Saxons kokbok liknar ocksa recepten ur Vegeta- 
rianen genom att den inte heller presenterar dyr och avancerad mat. Avsikten 
med recept i Vegetarianen och en kokbok som Fru Saxons kokbok var att 
erbjuda recept som saval medelklassens som arbetarklassens kvinnor skulle 
ha méjlighet att laga. 

Ur matsedeln gar det att utlasa aspekter som foregriper kommande avsnitt 
som handlar om gifter, import och konsumtion inom den vegetariska rérel- 
sen. Dadlar, paranétter och andra sorters nétter var importvaror eftersom de 
inte vaxer naturligt eller odlades i Sverige. Dadlar, som kallades for ”6knens 
bréd” har sitt ursprung i mellanéstern, medan parandotter ar en sydamerikan- 
sk nét.”” Tomater, ris, och olika ”sydfrukter” sasom citroner, bananer och 
vindruvor ar exempel pa andra importvaror som fanns med i matrecept eller 
pa andra satt diskuterades i Vegetarianen, Fru Saxons kokbok eller Rationel 
Ernering og Madlavning.*? En annan fraga som skymtar fram i tidigare 
refererade matsedel ar den till kaffe, da vanligt kaffe hade ersatts av substi- 
tutet "ragkaffe”. Vegetarianerna betraktade koffein som ett gift, vilket inne- 
bar att kaffe inte ansags vara naturenligt. 


289 A.M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 81. 

0 Anna Maria Saxons recept pa kroketter gjorda pa vita och bruna bénor, havregrot, 
kastanjer och linser innehaller alla agg exempelvis. A. M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 
122, 123, 165, 175, 203. 

°'T Fru Saxons kokbok star det féljande om potatis: ’Potatisen hér till de allra basta av 
surrogaten for var naturliga foda, om den behandlas fornuftigt vid beredningen och ar 
osaltad.” A. M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 250. 

2 Ottosen (1919), s. 364; Vegetarianen, 1909:3-4, s. 31-32; A. M. Saxon & J. L. Saxon 
(1923), s. 126. 

23 Se exempelvis Vegetarianen, 1909:11, ”Vegetariska matrecept”, s. 156; Vegetarianen, 
1910:3, ”Var kampanj i fruktfragan’”, s. 34. 
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Gifterna 


Liksom hos livsreformrorelsen i stort var forestallningen om ett naturenligt 
liv central inom den vegetariska rérelsen. Att inte ata kott var en del av det 
forhallningssattet. Men det fanns ocksa annat som man kunde fa i sig som 
enligt liknande logik inte ansags vara férenligt med ett naturenligt liv, och 
darmed inte heller 6verensstammande med att vara vegetarian.*** Som Yvonne 
Hirdman uppmarksammat illustreras detta i Svenska vegetariska foreningens 
smaskrifter som gavs ut mellan 1907 och 1920.”° De korta skrifterna upp- 
marksammade utoéver vikten att inte ata k6tt 4ven andra féreteelser som SVF 
inte menade vara forenligt med vegetarismen. En sadan var tobak. I skriften 
*Nya vetenskapliga bevis for tobaksbrukets skadlighet” av danske Carl Otto- 
sen refererades det till anglosaxisk forskning om skador hos unga pojkar som 
nyttjade tobak. Ottosen lyfte framfor allt fram tobakens paverkan pa hjart- 
verksamheten, men ocksa andra sjukdomar och akommor som dalig mat- 
smaltning och nervositet. Texten ar full av illustrationer som visar de sjukliga 
pulsslagen hos tobaksrékande manniskor.”° Texten ar ocksa ett exempel pa 
hur den vegetariska rérelsen anvande sig av vetenskapliga argument for att 
styrka det naturenliga levnadssattets foretrade. 

En annan negativ konsekvens av att roka som SVF uppmarksammade var 
sambandet mellan rékning och bristande moral. Redan i Vegetarianens forsta 
nummer fran ar 1903 diskuterades detta. Dar berattades att gossar sa unga 
som tio till tolv ar rdkte sa att de blivit beroende, vilket var daligt for deras 
moral. Fér pojkarna blev vanan att réka en lidelse som frestade "till oarligt 
satt att Atkomma medel for tillfredsstallande af densamma.”””” 

Lidelser och passioner betraktades som negativt inom det tidiga 1900- 
talets vegetarism. Férestallningen var att kropp och sjal skulle vara i balans. 
Obalans kunde uppkomma genom att man fick i sig olika sorters ”gifter” som 
tobak och alkohol, men ocksa kétt. Detta kunde i sin tur leda till olika sorters 
sjukdomar och for sjalen uppeldning av de passioner eller lidelser som hade 
negativ paverkan pa moralen. Forestallningen var att gifterna stérde mannis- 
kans naturenliga balans for bade kropp och sjal.* Férestallningen om balans 
och harmoni fér kropp och sjal ar belysande for att vegetarismen, och livs- 
reformrorelsen i stort, var en del av den hygienistiska diskurs som radde under 


294 Se exempelvis Stolare (2003), s. 87-89. 

°5 Hirdman (1983), s. 104-105. 

6 Svenska vegetariska foreningens smdaskrifter (Stockholm 1907-). 

°°” Vegetarianen, 1903:1, ’Tobaksbruket - enkannerligen ungdomen’”, ej paginerad. 

28 Saxon (1921); Shprintzen (2013), s. 21ff. Se aven Vegetarianen, 1919:1, ”Ockulta skal 
for vegetarismen’, s. 5. 
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det tidiga 1900-talet. Mer precist ar det ett exempel pa ett mer holistiskt synsatt 
som hérde samman med hilsorérelsens ideal, som var en del av hygienen. 

Det var inte bara k6tt, tobak och alkohol som vegetarianerna menade vara 
gifter. Aven kryddor, som manga idag anser vara en viktig del av matlag- 
ningen, och tillika beskrivs som halsosamt, menades vara gift. I Fru Saxons 
kokbok finns exempelvis en del som heter ”Kryddornas skadlighet”. Dar 
beskrivs att ”[k]ryddsubstansers verkningar bero pa giftiga, flyktiga oljor, 
som i fritt tillstand framkalla blasor eller réda flackar pa huden”. Kryddor 
kunde ocksa degenerera tungan och forslappa magen. I kokboken berattades 
det vidare att kryddor anvandes vid tillredning av k6tt och fisk for att ”délja 
liklukten och assmaken”.*” Ytterligare exempel pa sa kallade gifter var tidi- 
gare namnda kaffe och te som innehiller koffein i olika utstrackning.*° Aven 
gronsaken rabarber som innehaller oxalsyra, och spenat som beskrevs som 
rabarberns avlagsna slakting och aven den innehaller oxalsyra, uppmarksam- 
mades som exempel pa gift som manniskan skulle vara forsiktig med.*”! 
Exemplen ovan finns med just for att illustrera vegetarismens tamligen strikta 
regler som uteslét betydligt mer an k6tt. K6tt bor dock forstas som det huvud- 
sakliga ’giftet” som skilde vegetarianerna fran naraliggande livsreformrorelser. 

Av de olika gifter som inte ansags forenliga med ett vegetariskt liv intog 
alkohol en sarstallning. Den vegetariska rérelsen sag sig ocksa som nagot av 
ett nykterhetens avantgarde. Till skillnad fran nykterhetsrérelsen som enbart 
propagerade fr avhallsamhet fran alkoholhaltiga drycker menade den vege- 
tariska rérelsen att manniskan borde avsta fran fortaring av alla "gifter”. 
ForestallIningen om narheten mellan vegetarismen och nykterhetsr6relsen 
fanns inte bara hos de svenska vegetarianerna som hade en stark och stor 
nykterhetsrérelse inom det egna landet att forsdka alliera sig med. James 
Gregory skriver exempelvis att den brittiska vegetarismen ofta positionerade 
sig som "ultra temperance””.*” Det ar mdjligt att fragan om total avhallsam- 
het fran alkohol eller vikten av att inte missbruka alkohol kan ha skilt sig en 
del mellan lander och Aven personer i samma land. Det intressanta for mig ar 
dock att det inom vegetariska rérelser i olika lander fanns en forestallning om 
att vegetarism och nykterhet horde ihop. 


2 A.M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 188-191. Se ocksa Vegetarianen, 1918:4, ”Kryddor- 
nas skadlighet”, s. 42. 

30 Se exempelvis Vegetarianen, 1913:5, ”30 lakares utsagor om bruket av kaffe.”, s. 60-63. 
301 Se exempelvis Saxon (1920), s. 14. Se aven Vegetarianen, 1918:7-8, ”Dédsfall i rabar- 
berforgiftning”, s. 69. 

3 Gregory (2007), s. 5. 
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SVF betraktade alkohol som ett av de varsta gifterna vid sidan om det mest 
sjalvklara, k6ttet. En likhet mellan dem var att de bada menades vara farliga 
gifter som orsakade sjukdomar och forstérde moralen. Att vara vegetarian 
innebar att man ocksa avstod fran alkoholhaltiga drycker. I Vegetarianen 
kunde det lata pa foljande satt nar det diskuterades: ”En “helvegetarian’ ar 
inte en person, som uteslutande lever pa alster ur vaxtriket - den ’akta vege- 
tarianen’ utesluter ur sin diet aven alla alkoholiska och narkotiska njut- 
ningsmedel”.* 

Aven hos nykterhetsfolket fanns det personer som antingen avhdll sig fran 
att ata kétt eller som var positivt installda till vegetarismen. En hel del per- 
soner var ocksa aktiva i bada rérelserna. I Vegetarianen uppmarksammades 
det att nykterhetsrérelsen lyfte fram vegetarism som nagot positivt och att de 
tva livshallningarna var beslaktade med varandra. Redan i Vegetarianens for- 
sta nummer berattades att den hégste chefen for Godtemplarorden var 
vegetarian och att denne forband sig till ’total afhallsamhet fran kottfoda, 
rusdrycker och tobak”.** Personen namndes inte med namn, men det torde 
ha varit politikern och vegetarianen Edvard Wavrinsky som asyftades. Aven 
for personer kopplade till sjundedagsadventismen, sasom danska makarna 
Ottosen, var avhallsamhet fran alkohol och kott beslaktade fragor. Utover sitt 
arbete for vegetarismen var Johanne Ottosen exempelvis aktiv i Dansk 
Afholdsforening och i Det hvide Baand. Det hvide Baand var en kristen nyk- 
terhetsforening for kvinnor.*” 

I Vegetarianen gick det att lasa om ”vegetarismens stora betydelse i kam- 
pen mot alkoholen”.** Nar nykterhetsvannen och vegetarianen Edvard Wav- 
rinsky skrev foljande i Godtemplarféreningen IOGTs tidning Reformatorn 
citerades det i Vegetarianen: ”Vegetarismen ar efter min uppfattning det 
basta medel i kampen mot rusdryckerna och aterfallet, det enda varaktigt 
tillforlitliga jag kanner.’”*”’ Forestallningen var att torst lag bakom drycken- 
skap, och térstig menades man bli av att ata "den saltade och kryddade kott- 
maten”. Den vegetariska maten fungerade i stallet pa motsatt satt da den 
sades kunna motverka ”alkoholbegaret”.*” 


3 Vegetarianen, 1907:3-4, ”Ett och annat.”, s. 45. 

54 Vegetarianen, 1903:1, ’Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 

35 Signe, Mellemgaard, ”Dansk kvindehistorie: Dansk kvindebiografisk leksikon,” 
KVINFO: kon og ligestillning, http://www.kvinfo.dk/side/597/bio/902/origin/170/query/ 
johanne%20ottosen (hamtad 2017-10-18). 

3 Vegetarianen, 1906:2, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 20. 

3°” Vegetarianen, 1903:1, ”Vegetarismen som medel mot alkoholismen”, ej paginerad. 

3 Vegetarianen, 1905:5, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 67. 
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Det nara férhallandet mellan vegetarismen och nykterhetsrérelsen var 
inte enbart en svensk f6reteelse, utan ocksa internationell. En skillnad ar att 
den svenska nykterhetsr6relsen var stérre an i manga andra lander. Genom 
att samarbeta eller pa andra satt knyta an till den svenska nykterhetsr6relsen 
hade SVF i alla fall hypotetiskt sett mdjlighet att na ut till manga manniskor 
utanfor den egna kretsen.*” En annan sak som narheten mellan de tva rérel- 
serna mojliggjorde var att starka legitimiteten for vegetarismen. Om vegeta- 
rismen associerades med den starka nykterhetsr6relsen hade den ocksa 
mojlighet att uppfattas utifran liknande kriterier. 

I utlandet finns exempel pa narhet mellan forestallningar kring nykterhet 
och vegetarism hos de tidiga vegetariska rérelserna i Storbritannien och USA, 
speciellt féretradda av det brittiska the Vegetarian Society och amerikanska 
the American Vegetarian Society.*° Uppfattningen att nykterhet och vege- 
tarism var nara forbundna fanns ocksa utanfor vegetariska foreningar. Ett 
exempel ar samfundet the Bible Christian Church. Samfundet hade forvisso 
en stark koppling till den vegetariska rérelsen i och med att flera av dess med- 
lemmar var med och grundade de brittiska och amerikanska vegetariska 
foreningarna. Det sjundedagsadventistiska samfundet med lakaren John 
Harvey Kellogg i spetsen ar ytterligare ett exempel pa ett kristet samfund som 
ansag att nykterhet och vegetarism var sammanbundna fragor. For den nor- 
diska vegetarismen spelade Kellogg och det arbete for vegetarismen som 
utfordes i Battle Creek en viktig roll. Med det avser jag framf6r allt makarna 
Ottosen och deras arbete vid halsohemmen Skodsborg och Frydenstrand och 
deras koppling till sjundedagsadventismen. Skodsborg och Frydenstrand 
uppmarksammades ocksa flitigt i Vegetarianen under aren, antingen i form 
av reportage darifran eller genom reklam for halsohemmen. 

Ett annat exempel som illustrerar narheten mellan nykterhetsrérelsen och 
vegetarismen ar att nordiska arsm6ten och kongresser som de tva rérelserna 
arrangerade vid flera tillfallen hélls i anslutning till varandra. Detsamma 
gallde for fredsméten.*!! I Vegetarianen beskrevs det pa foljande satt: ”Det ar 
ju afsiktligt som dessa m6ten satts sa nara hvarandra. De beréra ju beslaktade 


3 Nykterhetsrérelsen som bestod av olika nykterhetsféreningar arbetade under de férsta 
decennierna av 1900-talet for att lagstiftningen for alkohol skulle bli mer restriktiv. Slut- 
mialet var totalforbud av alkohol. Ar 1910 hade nykterhetsrérelsen exempelvis 360 000 
medlemmar i Sverige, vilket visar att det var en av de stora folkrérelserna under perioden. 
Nationalencyklopedin. ”Nykterhetsrérelsen,” http://www-ne-se.till. biblextern.sh.se/Upp 
slagsverk/encyklopedi/lang/nykterhetsr6relsen (hamtad 2022-09-06). 

310 Se exempelvis Gregory (2007), s. 30; Shprintzen (2013), s. 64-65. 

311 Se exempelvis Vegetarianen, 1904:2, ”Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 
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amnen, och manga kommer naturligtvis att besdka alla tre”.°” Edvard Wav- 
rinsky personifierar narheten mellan de olika rérelserna. Forutom att ha varit 
liberal och sedermera socialdemokratisk riksdagsman var Wavrinsky under 
aren 1905-1920 internationell chef for nykterhetsorganisationen IOGT. Han 
var aven ordférande i Svenska freds- och skiljedomsf6reningen mellan aren 
1896 och 1897. Wavrinsky var dessutom vegetarian och medlem i SVF.3" 


Vetenskapligt framstalld mat och import 


Hos SVF och den vegetarism som féreningen representerade fanns det en 
spanning mellan att lyfta fram en f6restalld forflutenhet i vilken manniskor 
levde naturenligt, och ett bejakande av de méjligheter som den alltmer mo- 
derna tiden innebar. Det fanns ingen motsattning mellan att forespraka ett 
naturenligt vegetariskt liv och anvanda sig av import av sa kallade kolonial- 
varor och andra produkter, eller att uppmarksamma nya vetenskapliga ron 
for att legitimera en vegetarisk kosthallning. 

En form av vegetarisk praktik var utvecklingen av olika sorters kéttsub- 
stitut och andra vegetariska livsmedel. Tanken var att produkterna skulle 
konkurrera med k6tt i fraga om naringsvarde. Det handlade saledes inte om 
att forlita sig till vad naturen sjalv gav utan om att utifran frukt, nétter och 
sad utveckla livsmedel som var halsobringande och kunde anvandas i mo- 
dern matlagning for moderna manniskor. 

Grundlaggande fr utvecklingen av vegetariska ersattningsprodukter var 
det arbete som utférdes av John Harvey Kellogg och hans fru Ella Eaton 
Kellogg i halsohemmet Battle Creek i Michigan, USA. Det fanns en tydlig 
forbindelse mellan Battle Creek, halsohemmet Skodsborg i Danmark och 
Sverige nar det galler utveckling, produktion, distribution och marknads- 
foring av vegetariska livsmedel. Genom att studera utvecklingen av vegeta- 
riska ersdttningsprodukter och férbindelserna mellan landerna uppmark- 
sammas forestallningar som fanns inom den vegetariska rérelsen nar det 
galler rérelsens plats i det moderna samhallet och hur den var en del av det 
konsumtionssamhalle som bérjade vaxa fram. 

De vegetariska ersattningsprodukter som skapades i Battle Creeks experi- 
mentella k6k ska inte forvaxlas med sétade cornflakes som saljs under det 
valkanda foretagsnamnet Kellogg’s. Bakgrunden till dessa cornflakes finns 


32 Vegetarianen, 1904:2, ’Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 

313 Nationalencyklopedin. ”Edvard Wavrinsky”. http://www-ne-se.till biblextern.sh.se/ 
uppslagsverk/encyklopedi/lang/edvard-wavrinsky (hamtad 2022-04-01). Se exempelvis 
Vegetarianen, 1903:3, >Medlemmar i Svenska vegetariska foreningen”, ej paginerad; Vege- 
tarianen, 1912:7, ’Férteckning 6ver Svenska vegetariska foreningens medlemmar’, s. 92. 
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dock i Battle Creek. Produkten uppfanns av John Harvey Kelloggs bror Will 
Keith Kellogg som hade anlitats for att skota Battle Creeks bokforing. Will 
Keith kom pa att man kunde tillsatta socker, vilket inte uppskattades av 
brodern for vilken halsa var centralt. Efter att Adventistforbundet hade tackat 
nej till att 6verta rattigheterna till cornflakes med socker startade Will Keith 
vad som skulle komma att bli Kellogg-koncernen.*"* 

For Kelloggs del bérjade det ar 1883 da Battle Creek Sanitarium upp- 
rattade ett experimentellt kék. Avsikten med det experimentella koket var att 
utveckla god och naringsriktig mat till halsohemmets gaster. I det kéket an- 
vandes principer hamtade fran vetenskapen, och saval John Harvey Kellogg 
som hans fru Ella Eaton Kellogg var involverade i arbetet. Som Shprintzen 
framhaller bér Battle Creeks experimentella kok ses mot bakgrund av att 
hushallsvetenskap (domestic sciences) vid den har tiden bérjade utvecklas i 
USA och sprida sig till framfor allt medelklasshushallen. Detta skedde bland 
annat genom de otaliga tidskrifter som foresprakade hemekonomi (home 
economics). Hushallsvetenskapen menade att kvinnans roll var att forse man 
och barn med naringsrik mat som var lampad for den moderna varldens 
svarigheter och utmaningar. Andra exempel eller uttryck for det vaxande 
intresset for hushallsvetenskap var de olika matlagningsskolorna- och klas- 
serna som vaxte fram och utgivningen av kokbécker férfattade av kvinnor 
som ofta gatt i dessa skolor. En professionalisering av kvinnans traditionella 
uppgifter i hemmet hade darmed tagit sin borjan.* 

Inom SVF sag arbetsfordelningen ut pa liknande satt. Det var framst kvin- 
nor som var ansvariga for att arrangera skolkékskurser i vegetarisk matlag- 
ning, vilka aven bevistades av kvinnor. Det var ocksa foretradesvis kvinnor 
som skrev vegetariska kokbocker. Jag anser att hushallsvetenskapens utveck- 
ling och professionaliseringen av traditionellt kvinnliga uppgifter pa de satt 
som precis beskrivits ar exempel pa det tidiga 1900-talets separata sfarer for 
man och kvinnor. Det gar att uttrycka sa att aspekter av hushallssk6tsel som 
var en del av en kvinnlig sfar nu blev en del av en mer eller mindre separat 
kvinnlig offentlig sfar. Med ”mer eller mindre” avser jag att granserna mellan 
de bada kénens olika sfarer inte var helt slutna. Snarare ska talet om de skilda 
sfarerna forstas har som att det framst var kvinnor som utforde vissa uppgifter. 

Vad giller mer specifikt det experimentella k6k som utvecklades i Battle 
Creek Sanitarium menar Shprintzen att det var en del av ett stérre kulturellt 
sammanhang vars mal var att "bring order, modernity, and scientific ration- 


34 Ekl6f (2008), s. 126. Fér att lasa mer om bréderna Kellogg, se Howard Markel, The 
Kelloggs: the Battling Brothers of Battle Creek, (New York: Pantheon Books, 2017). 
315 Shprintzen (2013), s. 125f. 
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alization to both private and public kitchens in order to solve questions of 
nutrition” .>'® Den vegetariska rérelsen, har foretradd av makarna Kellogg och 
deras arbete i sitt experimentella kok, féljde och var saledes en del av en st6rre 
rorelse eller f6randring i vastvarlden i vilken naringslara och vetenskapliga 
experiment spelade en allt st6rre roll. Som citatet belyser handlade det om att 
centrala aspekter av moderniteten, sasom rationalisering och ordning skulle 
anvandas inom naringslarans omrade. Nar andra anvande sig av vetenskap- 
liga argument i avsikt att forklara k6éttets betydelse som naringsmedel var 
Kelloggs och tidens vegetarism sysselsatta med att gora det motsatta. 
Kellogg ville inte helt och fullt rakna ut kéttet som kalla till naring eller 
som kalla till njutning for gommen. Genom att forsdéka skapa livsmedel som 
liknade k6tt i smak och karaktar forestallde han sig att det skulle vara enklare 
att na ut till majoriteten som inte var vegetarianer. Livsmedlet som framf6r 
allt anvandes for detta var notter. Kellogg menade att nétter var nastintill lik- 
vardiga med k6tt vad galler dess “blodframjande kvaliteter” ("blood-making 
qualities”). Dessutom var notter betydligt halsosammare an k6tt genom att de 
med sitt hoga fettinnehall var bra for energi- och muskelproduktion. Kellogg 
sag notter som en vegetarisk motsvarighet till kott med skillnaden att nétter 
var ett betydligt battre naringsimne.*” Kellogg lyfte framfor allt fram veten- 
skapliga forklaringar nar han férsdkte bevisa nétters foretraden framfor kott. 
Battle Creek var forst med att popularisera produktionen av olika sorters 
ndtsmér. Battle Creeks experimentella kok utvecklade ven nio sorters k6tt- 
substitut, med namn som Nuttose, Protose och Nuttolene. Gasterna eller pa- 
tienterna i Battle Creek tog del av dessa kottsubstitut, men de nadde aven en st6r- 
re krets genom att produkterna aven kunde inhandlas per post via katalog.*"* 
Det finns likheter mellan de tillvigagangssatt som vegetariska k6ttsub- 
stitut och andra vegetariska produkter producerades, saldes och marknads- 
fordes i USA redan under 1800-talets sista decennier med hur det sag ut i 
Sverige nagra artionden senare. I tidiga nummer av Vegetarianen och under de 
kommande aren inneholl tidningen viss annonsering fér kéttsubstitut och 
importerade vegetariska livsmedel. Tiden som avviker ar aren da f6rsta varlds- 
kriget rasade. I Sverige var det matransonering och i Vegetarianen fanns det 
inte lika manga annonser for importerade livsmedel. Férst ar 1920 borjar 
annonseringen komma i gang i lite hégre grad. 
Nagot som framkommer av att studera annonsering f6r vegetariska livs- 
medel i Vegetarianen ar de tata forbindelselankarna som fanns mellan 


316 Shprintzen (2013), s. 126. 
317 Shprintzen (2013), s. 127ff. 
318 Shprintzen (2013), s.115, 127ff. 
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Kelloggs arbete for vegetarismen och de vegetariska rérelserna i Sverige och 
Danmark. Flera av de livsmedel som Kellogg hade utvecklat marknadsfordes 
och omskrevs i Sverige. Kopplingen till Danmark och Skodsborg fanns, 
sasom Motzi Ekl6of har diskuterat, i att Skodsborg var ledande i den vege- 
tariska livsmedelsindustrin under tidigt 1900-tal.° Skodsborg tillverkade 
ocksa k6ttsubstitut som Kellogg utvecklat. 

Utvecklandet av vegetariska livsmedel bor ses mot bakgrund av veten- 
skapliga upptackter som gjorts med avseende pa naringslara. Olika sorters 
kottextrakt, daribland den tidigare namnde tyske kemisten Justus von Liebigs 
k6ttextrakt var populara under 1800-talet. Inom vegetarisk livsmedelsfram- 
stallning gjordes forsdk att konkurrera med kéttextrakt.*° Ar 1903 aterfanns 
en liten annons f6r det *vegetabiliska kéttextraktet OVOS” som enligt an- 
nonsen erhallit ’guldmedalj och hedersdiplom” i Berlin ar 1902. Extraktet 
kunde anvandas i stallet for kott eller kéttextrakt i en rad olika ratter och 
kunde bestallas med postf6érskott till "landsbygden”.*” 1 Vegetarianen gar det 
att finna annonsering fér produkter som Kellogg utvecklat samt omnamnan- 
den av dem i recept fran nagra ar in pa 1900-talet fram till 1920-talet. Att 
Kellogg var en auktoritet att luta sig emot visar sig i att han ofta omnamndes 
i samband med annonser fér produkter som han utvecklat. I en annons for 
kaffesubstitutet Caramel Cereal berattas det att det var uppfunnet av 6ver- 
lakaren vid varldens st6rsta sanatorium professor Kelogg [sic]”>? Redan ar 
1906 gick det att bestalla en mangd produkter som kunde expedieras ut i 
landet. Detta gallde saval k6tt- och mejerisubstitut framtagna av Kellogg, 
sasom Protose och Bromose, som Kelloggs uppfinning Granola, men ocksa 
importprodukter som fikon, dadlar, torkade bananer och notter.>” 

Efter varldskrigets slut bérjade olika sorters vegetariska kéttsubstitut och 
andra importerade livsmedel ater att omnamnas och annonseras fér i Vege- 
tarianen. Under krigsaren hade det funnits en viss annonsering for import- 
produkter i tidningen medan k6ttsubstituten hade lyst med sin franvaro.*# 
Det fanns forvisso en aterkommande annonsering under ar 1915 med 
rubriken ”Allt som behéfs i reformeradt hushall”. Annonseringen upplyste 


319 EKI6f (2008), s. 127. 

320 Hirdman (1983), s. 88ff; Qvarsell (2006), s. 222. 

1 Vegetarianen, 1903:4, ej paginerad. Reklamen aterfanns aven i andra nummer av 
Vegetarianen, se exempelvis Vegetarianen, 1904:6 ej paginerad. 

32 Vegetarianen, 1908:10, s. 111. En liknande annons fanns aven i Vegetarianen, 1908:11, 
s. 119. 

33 Vegetarianen, 1906:1, s. 16; Vegetarianen, 1906:2, s. 31. 

324 Exempel pa till storleken liten annons for olika importprodukter som dadlar, nétter, 


bananer, citroner, kakao etcetera fanns i Vegetarianen, 1915:6-7, s. 64. 
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om att varor fran fabrikerna i Skodsborg och Vasteras saldes, men vad det var 
fraga om f6r varor framgick inte.** Under krigsaren talades det inte lika 
uttryckligt om vegetariska k6ttsubstitut som det hade gjorts under seklets 
forsta decennium, eller som det senare skulle géras under 1920-talet. 

Under tidigt 1920-tal finns annonser i Vegetarianen for produkter som 
kunde bestallas fran SVF:s handelsavdelning.*”° Dubbelnumret 9-10 fran ar 
1921 innehdll en bifogad katalog for handelsavdelningen i vilken det annon- 
serades for de livsmedel som kunde képas genom postorder. Det fanns utéver 
information om livsmedlen i fraga en inledande och forklarande text kring 
varfor de borde fortaras. Handelsbolaget salde exempelvis produkter utveck- 
lade och/eller tillverkade ”vid Kelloggs fo6doamnesfabrik” i Battle Creek sa- 
som Corn Flakes, frukostratten Grape Nuts, Granola, Cerealkaffe och kott- 
substitutet Nuttolene. Inte sallan var produkterna tillverkade i Skodsborgs 
fabrik. Andra livsmedel som handelsbolaget hade till forsaljning var import- 
produkter som linser, olivolja, fikon, russin och tomater.*”” 

Pa katalogens forsta sida stalls den ledande fragan ”Vill du ha god hilsa, 
god arbetsformaga och gott hum6r?” i rubrikform. Darefter gavs svaret: ”[l]at 
da de enligt vetenskapliga principer framstdllda fodoamnen och kraftmedel, 
som Svenska vegetariska foreningens handelsavdelning forsdljer, inga i din 
dagliga forbrukning!”** Citatet ar ett exempel pa hur SVF hanvisade till veten- 
skapen for att ge auktoritet och legitimitet for den vegetariska livshallningen. 
Den informerande texten som var ungefar en halv sida lang illustrerar for- 
hallandet som fanns mellan det naturenliga och det moderna. Med féljande 
ord jamfordes manniskans kropp med en maskin: ”En maskin ar sadan som 
det materiel varav den ar bygegd, det satt varpa den vardas och den drivkraft, 
som anvandes.”*° Manniskokroppen menades fungera pa liknande satt: ”Ar 
den uppbyggd av naturenlig foda, halles den ren och i lampligt matt av arbete 
och anvandes for dess underhall naturenlig foda, sa blir det en sund kropp, 


5 Vegetarianen, 1915:6-7, s. 64; 1915:8 s. 72; 1915:9-10, s. 88; 1915:11 s. 104; 1915:12 s. 120. 
36 Under 1920-1921 annonserade Svenska vegetariska foreningen kontinuerligt for sin 
handelsavdelning med stora annonser: Vegetarianen, 1920:11, s. 88; 1920:12, s. 104; 
1921:1A, s. 8; 1921:2, s. 16; 1921:3-4, s. 30; 1921:8 s. 72. 

°7 Vegetarianen, 1921:9-10, bifogade Svenska vegetariska foreningens handelsavdelnings 
katalog”, ej paginerad. 

°°8 Vegetarianen, 1921:9-10, bifogade Svenska vegetariska foreningens handelsavdelnings 
katalog”, ej paginerad. 

5° Vegetarianen, 1921:9-10, bifogade Svenska vegetariska foreningens handelsavdelnings 
katalog”, ej paginerad. 
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for vilken livet och arbete ar en njutning.”**° Naturenlig fda gav kroppen 
*allsidig naring”, den innehdll inte urinsyra som k6tt och fisk gjorde och var 
verlag lattsmalt. Vegetarianerna ansag dessutom att “vanliga livsmedels- 
industrin” tillférde tillsatser som var farliga, vilket innebar att den inte heller 
var naturenlig. I texten forsakrades det att alla livsmedelspreparat som han- 
delsbolaget salde var ’tillverkade enligt de nyaste forskningarne pa narings- 
larans omrade.”*! 

I katalogen fanns annonser fér k6ttsubstituten Nuttolene och Veloja som 
hade samma anvandningsomraden. Det fanns aven en medfoljande recept- 
samling till kéttsubstituten. (Receptsamlingen for Nuttolene fanns ocksa i 
1921 ars forsta nummer av Vegetarianen). Med Nuttolene och Veloja kunde 
man laga stekta nuttoleneskivor, kroketter, pudding, fars och ”[v]egetarisk 
skéldpadda”.*” I SVF:s handelskatalog aterfanns alltsa forutom information 
om de produkter som handelsavdelningen salde aven recept for k6ttsubsti- 
tuten som sdkerligen var frammande for en del lasare. Dessutom infor- 
merades det om hur dessa produkter kunde férstas som bade naturenliga och 
resultatet av den senaste vetenskapen. 

Handelskatalogen illustrerar hur det for SVF inte fanns nagon motsatt- 
ning mellan att ata naturenligt och att ata livsmedel som tillkommit genom 
vetenskapliga upptackter och experiment. Med hjalp av den kunskap som 
fanns i det moderna samhillet kunde allt fler manniskor leva pa ett natur- 
enligt satt. Framfor allt bor detta ha gallt manniskor i Norden dar det inte var 
m6jligt att enbart leva av de frukter som naturen gav. Att SVF:s handels- 
avdelning aven salde importprodukter som dadlar, fikon, linser, olivolja kan 
forstas pa liknande satt. Jag tolkar det sa att import av vegetariska varor fran 
sydliga breddgrader tillsammans med framstallningen av nya vegetariska 
livsmedel var satt for den vegetariska rérelsen att mdjliggéra for nordbor att 
till fullo ata naturenligt. 


3°0 Vegetarianen, 1921:9-10, bifogade *Svenska vegetariska foreningens handelsavdelnings 
katalog”, ej paginerad. Att pa liknande satt jamfora manniskokroppen och dess narings- 
intag med en maskin och dess skétsel fanns det flera exempel pa inom den svenska 
vegetarismen. Se exempelvis Saxon (1920). 

3! Vegetarianen, 1921:9-10, bifogade Svenska vegetariska foreningens handelsavdelnings 
katalog”, ej paginerad. 

332 Vegetarianen, 1921:1A s. 2; Vegetarianen, 1921:9-10, bifogade ’Svenska vegetariska fére- 
ningens handelsavdelnings katalog”, ej paginerad. 
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Danska influenser 


Som tidigare diskuterats var det inte ovanligt med samarbeten mellan Nor- 
dens vegetarianer under 1900-talets forsta decennier. Det vegetariska arbete 
som utfordes pa halsohemmet Skodsborg i Danmark var en viktig del i det. 
En kokbok som ser ut att ha statt som inspiration till Fru Saxons kokbok, ar 
danska Johanne Ottosens Rationel Ernering og Madlavning.** Boken som 
gick att képa via SVF:s expedition i Stockholm benémndes som den ”for- 
namsta vegetariska kokbok i varlden” i reklam i Vegetarianen.** Kokboken 
gavs ut forsta gangen ar 1908 och trycktes i flera nya upplagor. I Vegetarianen 
uppmarksammades Johanne Ottosen aven for vegetariska skolkékskurser 
som hon hdll i Sverige. I det foljande jamférs Rationel Ernering og Madlav- 
ning med Fru Saxons kokbok. Avsikten med att uppmarksamma likheter och 
skillnader mellan de tva kokbéckerna ar att undersdka satt som den danska 
vegetarismen influerade den svenska. 

Med den tredje upplagan fran ar 1919 hade Ottosens bok publicerats i 
26 000 exemplar.*** Upplagan bestar av tva band pa tillsammans 6ver 600 
sidor. Carl Ottosen har forfattat ett kapitel medan de andra troligtvis ar skriv- 
na av Johanne Ottosen. Kokboken som har en tydlig vetenskaplig framtoning 
tar exempelvis upp saker som manniskans blod och blodomlopp. Den har ett 
éver 50 sidor langt kapitel om ”Fordgjelseorganerne” (matsmaltningsorga- 
nen) som innehaller ett flertal skisser av de organ som 4r inblandade i mat- 
smaltningen, sasom tungans slemhinna, munhalan, magsack och bukspotts- 
kortel.*° Det verkar ha funnits tva ambitioner med kokboken; dels att pa 
vetenskaplig grund redogora for den mat som m4nniskans kropp ansag vara 
amnad att fortara, dels att presentera recept som stémde 6verens med de 
vetenskapliga “bevis” som hade framférts. 

I kokbokens forsta band redogérs for naringslara utifran den manskliga 
kroppens konstitution och i band tva finns matlagningsrecepten. De tusen 
recept som boken innehiller ar ordnade under huvudkategorier sasom recept 
som innehaller olika frukter, nétter och spannmal. Frukt tycks anses vara det 
viktigaste naringsmedlet for manniskan om man ser utifran mangden recept 


333 Ottosen (1919). 

334 Se exempelvis Vegetarianen, 1908:12A, s. 131; Vegetarianen, 1910:5, s. 79; Vegetarianen, 
1912:3, s. 39. Det gjordes aven reklam for vegetariska matlagningsrecept fran SVF:s skol- 
kokskurs, forfattade av Johanne Ottosen. Vegetarianen, 1906:2, s. 32; Vegetarianen, 1906: 
3, s. 48; Vegetarianen, 1908:7-8, s. 77. 

335 Ottosen (1919), s. 6. 

336 Ottosen (1919). 
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och naringsinformation som olika frukter far i boken. Darefter har recept 
med notter och spannmal hamnat. 

Makarna Saxon skrev Fru Saxons kokbok tillsammans. I likhet med Ratio- 
nel Erneering og Madlavning innehaller Fru Saxons kokbok bade en praktisk 
och en teoretisk del. De teoretiska delarna har Saxon (med hjalp av sonen 
Lars som har skrivit ett kapitel) forfattat, medan recept och matsedlar ar for- 
fattade av Anna Maria Saxon. Det var framst, men inte uteslutande, man som 
forfattade teoretiska och argumenterande texter kopplade till vegetarismen. 
Kvinnor var oftare engagerade i praktiskt arbete med koppling till sjalva 
kosten. Med det senare avses att skriva recept, forfatta vegetariska kokbécker 
och halla i skolkékskurser i vegetarisk matlagning. Makarna Saxons arbets- 
fordelning féljer den riktningen. 

I kokbokens teoretiska delar uppmarksammar Saxon, med hjalp av citat 
och referat, vad olika vetenskapsman och lakare som f6retradde eller var 
positivt installda till vegetarismen hade yttrat om en vegetarisk kosthallning. 
Redan i foretalet till boken berattar Saxon att anledningen till att den ar ”fylld 
av citat av vetenskapsmans yttranden” ar f6r att ”vi veta, att vi [darigenom] 
bli battre trodda an om vi talade endast med egna ord.” Vidare hoppas Saxon 
att lasarna ska bli imponerade av mangden av ”auktoritativa vetenskapsmans 
uttalanden”.**” Saxons anmarkning om detta visar att han och den vegetariska 
rorelse som han representerade, var val medvetna om den auktoritet som 
vetenskapen, daribland lakarvetenskapen hade erhallit vid den har tiden. For 
att kunna fa legitimitet for den egna saken var det viktigt att kunna hanvisa till 
vetenskapen. En stor inspiration som Saxon lutade sig mot var Johanne 
Ottosens make Carl Ottosen. Kokbokens foretal inleds med ett citat av Carl 
Ottosen i vilket han listar sex skal till att han ar vegetarian.** I kokboken 
refererar Saxon ocksa till danske dr Michael Larsen. Larsen var forfattare till 
boken Naturhelbredelsen som gavs ut i fem upplagor 1901-1923. Boken be- 
traktas som en klassiker inom den danska vegetarismen.*” 

Fru Saxons kokbok eller Johanne Ottosens Rationel Ernering og Mad- 
lavning benamns inte framst som vegetariska kokbécker. Ord som vegeta- 
rism eller vegetarisk forekommer inte ofta trots att bockerna handlar om 


337 Johan L. Saxon, ”Foretal”, A. M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 6. 
338 Johan L. Saxon, ”Foretal”, A. M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 5. 
3° Ole Mortenson, ”Historiens Aktorer 32: Michael Larsen - vegetarianernes forste- 
mand,” Dansk historisk feellesrad, 2021, http://www. historie-online.dk/temaer-9/artikler- 
51-51/historiens-aktoerer/michael-larsen-historiens-aktoerer-nr-32 (hamtad 2022-03-20). 
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det.*° I stallet presenteras kokbéckerna som baserade pa de senaste veten- 
skapliga ronen om manniskan och hennes kosthallning. I slutet av Rationel 
Ernering og Madlavning finns det till och med information om hur man pa 
basta satt tillagar kott, vilket kan forefalla motsagelsefullt och ga emot bokens 
syfte. Johanne Ottosen ar dock tydlig med att kott ar den minst lampliga 
fodan for manniskan men om man absolut vill ata det i liten mangd vill hon 
informera om de minst skadliga satten att géra det pa.*"" 

Det sistnamnda belyser en skillnad béckerna emellan som kan ha att géra 
med vilka det var som forfattat dem och vilka positioner de hade i de olika 
landernas vegetariska rorelser. Det forefaller otankbart att makarna Saxon 
med sin starka koppling till SVF ens skulle informera om tillagningsmetoder 
for k6tt. Fru Saxons kokbok innehiller i stallet kapitlet ”Varfér skall man ej 
ata kott?”. Dar tar Saxon upp olika slags skal till varfor manniskan inte bér 
ata k6tt. Kéttets héga proteinhalt lyftes fram som ohalsosamt. Kott ansags 
bidra till en lang lista av sjukdomar sasom blindtarmsinflammation, fetma, 
eksem och infektionssjukdomar till reumatism, aderférkalkning och can- 
cer.*” Den inte sallan undermaliga behandlingen av (ofta industriellt produ- 
cerat) k6étt under tidigt 1900-tal ansags ocksa vara en halsofara.* Fisk- och 
k6ttkonserver i bleckburkar var en reell halsofara vid den har tiden och har 
citerar Johan Lindstrém Saxon Stockholms hialsovards arsberattelse som 
berattar att det funnits utlandska konserver pa den svenska marknaden med 
blynivaer pa 6ver 50-70 procent i l6dningarna.*“ 

Det var en inte helt riskfri aktivitet att ata kott vid den har tiden. Det ar 
tydligt att Johanne Ottosen intog en liknande hallning till kétt som makarna 
Saxon. Jag tolkar valet att anda ha med kéttrecept, trots de forbehall som 
Ottosen gjorde, som en tydligare pragmatisk hallning an vad som var fallet 
bakom Fru Saxons kokbok. 

Johanne Ottosen och Carl Ottosens positioner i den danska vegetariska 
rorelsen var ocksa annorlunda jamfort med makarna Saxons i Sverige. Carl 
Ottosen var som tidigare namnts chef, éverlakare och grundare av halso- 
hemmet Skodsborg (grundat ar 1898), men ocksa grundare av Frydenstrand 


40 Ett undantag ar det forsta citatet som inleder Fru Saxons kokbok av Carl Ottosen. I 
citatet listar Ottosen sex argument till varfor han ar vegetarian. A. M. Saxon & J. L. Saxon 
(1923), s. 5. 

341 Ottosen (1919), s. 600-604. 

322 AM. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 13-33. 

343 Se exempelvis Hirdman (1983), s. 157ff. 

344 AM. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 20-21. 
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(grundat aret innan, ar 1897).*° Johanne Ottosen var forestandarinna for de 
tva halsohemmen och hade sjalv tranat till sjukskéterska samt studerat 
naringslara, dietik men ocksa pab6rjat medicinstudier. Sin utbildning och 
traning hade hon fatt i USA, vid Battle Creek Sanitarium i Michigan. Det var 
ocksa i Battle Creek som makarna Ottosen traffades. Battle Creek drevs som 
bekant av sjundedagsadventister och leddes av lakaren John Harvey Kellogg. 
Makarna Ottosen var sjalva sjundedagsadventister och de tva halsohemmen 
som de ledde och var férestandare for i Danmark, drevs likasa av det adven- 
tistiske Skandinavisk Filantropisk Selskab.** Genom makarna Ottosen hade 
darmed en central del av den danska vegetarismen en nara koppling till sjun- 
dedagsadventismen. Det innebar inte att religidsa argument var framtradande, 
utan tvartom lyser sadana med sin franvaro i Rationel Erneering og Madlavning. 
Makarna Ottosen illustrerar aven att det fanns ett samband mellan ett natur- 
enligt och hygieniskt levnadssatt och religidsa forestallningar.*” 

I Rationel Erneering og Madlavning och i Fru Saxons kokbok lades stor vikt 
vid att genom vetenskapliga argument dvertyga om det naturenliga vege- 
tariska levnadssattet. Vetenskapen anvandes for att forklara, bevisa och ge 
riktlinjer for hur manniskan skulle leva naturenligt och hygieniskt och dar- 
med uppna hilsa och lycka. Det var genom vetenskapliga belagg som vege- 
tarismen legitimerades i de tva kokb6ckerna. Utformning och innehall i 
Rationel Ernering og Madlavning och Fru Saxons kokbok ar belysande for 
vilken framtradande position det tidiga 1900-talets hygienistiska diskurs 
hade. Kokbéckerna ar exempel pa att hygienismen strackte sig utanfor strikt 
medicinska omraden. En annan sak som de tva kokbéckerna kan sagas gora 
ar att illustrera de tva olika halsoideal som tillsammans bildade hygienismen. 
Idéhistorikern Karin Johannisson har forklarat hur den hygienistiska diskur- 
sen var ett resultat av att tva olika slags halsoideal kom samman: det medi- 
cinska halsoidealet som vaxte fram kring sekelskiftet 1900 och halsorérelsens 


345 | Sverige fanns det ocksa ett halsohem som drevs efter liknande principer som Skods- 
borg och Frydenstrand, namligen Orebro halsovardshem. Pa férstasidan av ett nummer 
av Vegetarianen fran ar 1917 berattas det om grundaren till halsovardshemmet, C. Karl- 
strém. I likhet med makarna Ottosen hade han varit bosatt i USA, blivit sjundedagsadven- 
tist och studerat i Battle Creek under ledning av Kellogg. Vegetarianen, 1917:11, En text 
om C. Karlstrém”, s. 98. 

46 Signe Mellemgaard, Dansk kvindehistorie: Dansk kvindebiografisk leksikon,” 
KVINFO: kon og ligestillning, http://www.kvinfo.dk/side/597/bio/902/origin/170/query/ 
johanne%20ottosen (hamtad 2017-10-18). 

4” T Vegetarianen skrevs det sallan om makarna Ottosens koppling till sjundedagsadven- 
tismen, eller att deras vegetarism hade att géra med religids évertygelse. Vid ett tillfalle 
berattas det dock att Johanne Ottosen besokt SVF:s stockholmskrets och hallit ett foredrag 
om "bibeln och vegetarismen”. Vegetarianen, 1921:3-4, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 21. 
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ideal som knot an till den hippokratiska medicinen. Den senare hade nor- 
mativa inslag genom att den menade att halsa var detsamma som att leva ratt, 
med andra ord naturenligt och sunt.** Ordet naturenligt ar centralt aven for 
vegetarismen, likasa forstallningen om att halsa och moral var samman- 
bundna, vilket Johannisson menar vara en karaktariserande forestallning 
inom den hygienistiska diskursen. Det medicinska hilsoidealet ar represen- 
terat genom att vetenskapliga belagg och hanvisningar till vad olika lakare 
hade att saga om den vegetariska kostens foretraden fick sa pass stort ut- 
rymme i de tva kokbéckerna. 

Johannisson beskriver hur hygienen innehdll ett religiést sprakbruk med 
ord som forsoning, straff, skuld och botgéring, men att dessa ord inte langre 
anvandes i ett religidst sammanhang utan for att beskriva en varldslig ord- 
ning. Hygien innebar i stallet rening genom rationella medel som en konse- 
kvens av manskligt handlande.*” Att uttrycka sig sa anser jag vara lite for- 
enklande. Johanne Ottosens kokbok Rationel Erncering og Madlavning ar i 
stillet ett exempel pa hur religidsa 6vertygelser under det tidiga 1900-talet 
kunde samsas med vetenskap och rationalitet. Bara titeln ar talande for det i 
och med att ordet ”rationel” finns med dar. 


SVF och nykterhetsforeningarna 


Genom att manga vegetarianer ansag att bade kétt och alkohol var gifter 
fanns det som tidigare namndes en nara koppling mellan vegetarismen och 
nykterhetsrérelsen. Rent konkret fanns det aven direkta sdtt som vegetaria- 
ner och nykterhetsfolk samarbetade. Ett slags samarbete ar att Saxon och 
andra medlemmar ur SVF forelaste om vegetarismen hos olika nykterhets- 
forbund under 1900-talets forsta decennium. Detta var ocksa nagot som 
Vegetarianen rapporterade om. Vegetarianerna hdll foredrag for nykterhets- 
foreningar som godtemplarlogen Syskonkretsen, Hvita bandet och logen 
Templarvakten av I.0.G.T. Féredragen hélls runtom i landet, bland annat i 
Stockholm, Uppsala, Lysekil, Ystad, Hallsberg och Tidaholm.*° Ett exempel 
som jag vill uppmarksamma lite extra ar en demonstration i Lysekil som hdlls 
under Kristi himmelfardsdag ar 1908. Det var stadens "nykterhetsfolk” som 
arrangerade demonstrationen, och Saxon hade bjudits in for att halla ett 


348 Johannisson (1991), s. 150. 

34 Johannisson (1991), s. 154. 

350 Se exempelvis Vegetarianen, 1907:2, ’Fran vegetarianernas lager”, s. 20; Vegetarianen, 
1908:3, ’Fran vegetarianernas lager”, s. 19; Vegetarianen, 1908:4, ”Fran vegetarianernas 
lager.”, s. 34; Vegetarianen, 1908:5-6, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 52; Vegetarianen, 
1908:7-8, Fran vegetarianernas lager”, s. 67. 
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*vegetariskt foredrag”. 5 000 ahorare ska ha deltagit. Exemplet illustrerar att 
Saxon och med honom den svenska vegetarismen vid olika tillfallen nadde ut 
till stora mangder manniskor utanf6r den egna lilla kretsen.*°! 

Ocksa i Danmark holl vegetarianer foredrag om vegetarismen hos nykter- 
hetsforeningar. I Vegetarianen berattades det att Saxon hade besokt Danmark 
i det arendet. Saxon hade varit foredragshallare under en tillstaéllning for 
nykterhetsivrare i K6penhamn ar 1908. Andra som héll foredrag samtidigt 
var Michael Larsen, ordforande for Dansk Vegetarinerforening samt Johanne 
Meyer. Meyer var bland annat teosof, fredsvan och kampade for kvinnlig 
rostratt.?* Ett annat exempel som uppmarksammades i Vegetarianen var da 
Michael Larsen och Johanne Deichmann hdll foredrag om vegetarismen for 
nykterhetsforbundet Frem i Képenhamn. Efter att foredraget hallits serve- 
rade kvinnor fran den vegetariska féreningen ah6rarna "atskilliga ratter, som 
befunnos mycket delikata.”** Foredraget och den efterfoljande serveringen 
av mat visar tva saker. De ar exempel pa hur mer ”teoretiska” inslag kring 
vegetarismen sasom féredrag blandandes med vegetarisk praktik sasom ser- 
vering av mat. Tillvagagangssattet kanns igen fran hur SVF och den moderna 
vegetariska rérelsen handlade.** Tillstallningen ar ocksa ett exempel pa att 
det inte bara var inom den svenska vegetarismen som det fanns samarbeten 
av dylikt slag med den stérre nykterhetsrérelsen. 


Frukttullarna 


Ett annat exempel pa nar SVF sdékte samarbete med nykterhetsrorelsen ar i 
den sa kallade frukttullsfragan. I sin avhandling Kultur och natur: moder- 
niseringskritiska rorelser i Sverige 1900-1920 tar Stolare upp exempel da SVF 
agerade utanfor de arenor som kulturorienterade roérelser som livsreform- 
rorelser vanligen befann sig i. I det har fallet var det riksdagspolitiken som 
var den nya arenan. Stolare uppmarksammar det arbete som riksdagspoli- 
tikern och tillika vegetarianen Edvard Wavrinsky gjorde genom att lagga 
motioner i olika 4mnen. I motionerna till riksdagen var det, som Stolare 
uttrycker det, framfor allt ’tre fragor av livsreform- och vegetarisk karaktar” 


35! Vegetarianen, 1908:7-8, Fran vegetarianernas lager”, s. 67. 

352 Vegetarianen, 1908:12A, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 122. Tinne Vammen, ”Jo- 
hanne Meyer (1838-1915),” KVINFO: kon og ligestillning, https://www.kvinfo.dk/side/ 
597/bio/1434 (hamtad 2022-09-05). 

353 Vegetarianen, 1906:1, ’Fran vegetarianernas lager”, s. 3. 

34 Jag tanker exempelvis pa den férsta supén som SVF anordnade under vilken Saxon héll 
ett tal som handlade om foreningens syften. Vegetarianen, 1903:4, "Fran vegetarianernas 
lager”, ej paginerad. 
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som Wavrinsky behandlade. Fragorna handlade om vaccinationstvangets 
upphorande, att en "mer systematisk undervisning i halsolara” borde inf6ras 
iskolan samt att inforselavgifter pa ndtter, frukt och andra vegetabilier borde 
tas bort. Vad giller sista fragan lade Wavrinsky en motion som var ett svar 
pa en proposition som regeringen lagt om héjda tulltaxor for importerad 
frukt.*° Motionen mot héjda tulltaxor for importerad frukt lamnades in 
under tiden Wavrinsky var sa kallad vanstervilde (1908-1911). Innan dess 
hade han varit liberal riksdagspolitiker. Efter tiden som vanstervilde blev 
Wavrinsky socialdemokrat. 

I ett anférande som Wavrinsky héll i Andra kammaren relaterat till den 
motion som lades fram ser Stolare framfor allt fyra argument. Ett argument 
var att frukt var nyttigt och botade olika sjukdomar. Wavrinsky argumen- 
terade for att ett upphavande av frukttullarna skulle leda till 6kad fruktkon- 
sumtion, vilket i sin tur skulle vara positivt for svenskarnas halsa. Wavrinsky 
menade aven att frukten hade en halsosam och till och med botande effekt pa 
alkoholister och alkoholkonsumtionen. Anledningen till det var att frukt be- 
traktades minska térsten efter saval alkohol som kaffe och andra” retmedel””. 
Ytterligare argument var "de utlandska exemplens kraft” samt att motionen 
hade ett stort folkligt std bakom sig.**Stolare gar inte in pa vad folkligt stéd 
for motionen mer exakt innebar. I det foljande kommer daremot jag gora det, 
utifran hur det i Vegetarianen skrevs om den sa kallade frukttullsfragan. 

Som Stolare visat anvande den vegetariska rérelsen sig av politiska kanaler 
for att forsdka forma manniskor till att ata mer vegetariskt. Wavrinskys 
motionsskrivande i vegetarismens drende ar ett sadant. En aspekt som Stolare 
inte berér, men som jag menar ar central for att forsta den svenska vegetaris- 
mens position och karaktar i sin samtid, ar de samarbeten som fanns mellan 
den vegetariska rérelsen och nykterhetsrérelsen. Den sa kallade frukttulls- 
fragan ar ett belysande exempel pa just detta. 

Ar 1910 berattades det i Vegetarianen att en kommitté bestaende av bland 
andra Wavrinsky och Saxon bildats. Kommittén hade initierat kontakt med 
nagra ”intresserade” riksdagsman. Onskemal som kommittén forde fram var 
tullfrihet for "den som lakemedel och térstslackningsmedel odvertraffade 
citronen, tullfrihet 4 ndtter och de som fédodmnen betydelsefullaste syd- 
frukterna bananer, vindruvor, fikon och dadlar”.*” Wavrinsky hade alltsa 
inte fort fragan sjalv i egenskap av riksdagsman, vegetarian och landets tyng- 
ste nykterhetsaktivist. I Vegetarianen framkommer det i stallet att det hand- 


355 Stolare (2003), s. 112ff. 
356 Stolare (2003), s. 112ff. 
357 Vegetarianen, 1910:3, ”Var kampanj i frukttullsfragan”, s. 33. 
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lade om samarbeten och planering mellan flera personer, aven om Wavrinsky 
var den som lade fram motionen. I Vegetarianen framstalls det aven som att 
SVF varit en drivande kraft. 

Kommittén arbetade framfor allt for att de sa kallade sydfrukterna skulle 
fa tullfrihet. Eftersom sadana inte kunde produceras i Sverige skulle tull- 
friheten inte *trampa nagot svenskt tradgardsintresse pa tarna”. Vad giller 
tull pa andra frukter var kommittén emot regeringens foreslagna héjningar 
men kravde inte total tullfrihet for dem.** 

SVF arbetade ocksa for att engagera nykterhetsrérelsen i fragan om tull- 
frihet for sydfrukter. Med ekonomisk hjalp fran "Kapten Geddas fond fér 
beframjande av naturenlig hygien och sjukvard” och Féreningen mot lifs- 
medelstullar, tryckte SVF 10 000 exemplar av Carl Ottosens text Frukt och 
notter.>° Texten skickades till ”alla nykterhetskorporationer i landet” till- 
sammans med ett upprop i vilket SVF:s standpunkt i frukttullsfragan fram- 
kom och ytterligare forklaring kring varfér ocksa nykterhetsrérelsen hade att 
vinna pa att frukttullarna inte hdjdes.*° Har ser vi att SVF aterigen hanvisar 
till Ottosens verk eller position fér att framja sin sak och erhalla legitimitet. I 
uppropet gar det bland annat att lasa féljande: 


Nykterhetsfolket har sarskild anledning att stédja denna opinion. Den modarna 
lakarevetenskapen har fastslagit att frukt ar det yppersta f6dodmne och att ingen, 
som vill vara fullt frisk och vid hégsta arbetskraft kan leva darférutan. Med lika 
stor styrka har samma vetenskap fastslagit att i kampen mot alkoholen fins intet 
sékrare medel an frukten eftersom den ej blott laker de sar alkoholen slagit utan 
ocksa upphaver begiret efter alkohol, ja, t. 0. m. skapar avsmak darfor.*” 


Som citatet visar hanvisas det i uppropet till den ”modarna lakarevetenska- 
pen” fér att 6vertyga om att aven nykterhetsrérelsen hade att vinna pa att 
frukttullarna hdlls sa laga som mojligt, eller till och med avskaffades. I arbetet 
med att mobilisera for sin sak i ’frukttullsfragan” hade SVF tagit intryck av 
hur en liknande fraga hade behandlats i Danmark. Tre ar tidigare hade det 
danska nykterhetsfolket fatt hjalp av lakare ur ”Almindelig dansk leegefore- 
ning” som sant ”en adress till regering och riksdag”. I adressen hade de dan- 
ska lakarna bénfallit ”i folkhalsans intresse” att tullen pa frukt inte skulle 
hdjas. I uppropet som Vegetarianen skickade till de svenska nykterhets- 


358 Vegetarianen, 1910:3, ”Var kampanj i frukttullsfragan”, s. 33-34. 

5° Carl Ottosen, Frukt och nétter: deras betydelse som fododémnen och lakemedel samt 
motverkande alkoholbegér (Stockholm: Aftonbladets, 1910). 

36 Vegetarianen, 1910:3, ”Var kampanj i frukttullsfragan”, s. 33-34. 

361 Vegetarianen, 1910:3, ”Var kampanj i frukttullsfragan”, s. 34. 
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korporationerna betonades det att nagon liknande hjalp inte var att forvanta 
sig av den svenska lakarkaren. Genom att forena sig med SVF i kampen mot 
hojda frukttullar hade de svenska nykterhetsvannerna dock méjlighet att resa 
sig mot hdjda frukttullar pa liknande satt som det danska nykterhetsfolket 
hade gjort.** 

Hur blev utslaget av regeringens begaran pa héjda tullavgifter for frukt 
och hur gick det med SVF:s arbete? I Vegetarianen utropades ”Var seger i 
frukttullsfragan”.** Segern innebar inte att ’sydfrukterna” blev tullfria sisom 
den tillsatta kommittén och Wavrinskys motion kravt. Vad seger i stallet 
avsag var att riksdagen hade avslagit regeringens begaran om hdéjda tullav- 
gifter pa frukt. Genom sitt arbete med att kontakta Sveriges nykterhetsfére- 
ningar hade SVF fatt narmare 1 100 resolutioner skickade till sig. Dessa hade 
Wavrinsky tagit med sig till riksdagen da fragan skulle avg6ras. Att tull- 
hdjningarna anda stoppades menade Vegetarianen att man hade att ”tacka 
Svenska vegetariska féreningen” for. I Vegetarianen beskrevs det som att 
kampanjen hade varit framgangsrik utéver att stoppa hdjning av frukt- 
tullarna. Kampanjen hade lett till ”6kad kannedom om fruktens betydelse 
som narings- och halsomedel samt motvarkande alkoholbegar” i bredare 
folklager och darigenom varit en form av vegetarisk propaganda. Genom sitt 
aktiva stallningstagande ansag SVF att deras motstandare hade lart sig att 
foreningens medlemmar Aro en faktor, som man maste rakna med”. Genom 
sitt agerande menade SVF att de erhallit ”utomstaendes sympatier”.* Ett 
annat satt att uttrycka framgangen 4r att foreningen hade fatt ett visst er- 
kannande och legitimitet utanfor den egna kretsen. Jag anser att den sa 
kallade frukttullsfragan och hur det rapporterades om den i Vegetarianen ar 
exempel pa nar SVF arbetade for att vinna legitimitet fran saval personer 
utanfor den vegetariska rérelsen som inom den. 

Ytterligare en aspekt som ”frukttullsfragan” belyser ar de danska influen- 
serna. Dels genom att Carl Ottosen aterigen aberopades som auktoritet 
genom att hans skrift Frukt och nétter trycktes och sandes till landets olika 
nykterhetskorporationer. Dels genom att SVF hanvisade till den danska nyk- 
terhetsrérelsen och deras framgangsrika arbete med att forhindra hojda tull- 
avgifter for frukt. 

Det ar belysande for den ambivalenta hallning som SVF hade till lakare 
och lakarvetenskapen att de svenska lakarna ”som kar” kritiserades i upp- 
ropet som skickades till nykterhetsf6reningarna. SVF kritiserade den moder- 


3 Vegetarianen, 1910:3, ”Var kampanj i frukttullsfragan”, s. 34. 
36 Vegetarianen, 1910:6, ”Var seger i frukttullsfragan”, s. 82. 
364 Vegetarianen, 1910:6, ”Var seger i frukttullsfragan”, s. 82. 
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na lakarvetenskapen med argument som att den inte var intresserad av att 
bota underliggande anledningar till sjukdom utan bara gav medicin som for 
stunden stillade besvar. Samtidigt som denna hallning fanns var det viktigt 
for SVF att lyfta fram enskilda lakare (som Carl Ottosen exempelvis) som 
stod pa vegetarismens sida. I vegetariska kokbécker, i Vegetarianen och i 
skrifter av Saxon uppmarksammades lakare som foresprakade en vegetarisk 
kosthallning eller som lyfte fram negativa konsekvenser f6r halsan av att ata 
k6tt.%° Att ha lakartitel gav auktoritet, vilket kan kopplas till den hygienistiska 
diskurs som radde dar lakares auktoritet inte bara fanns inom halso- och 
sjukvardsfragor utan ocksa i andra samhillsfragor.* 


Samlingen fulltalig. 


Doktorn och apotekaren j Kvyac- 
kelby, som dro dédsfiender, rakas 
en dag pa gatan. 

Doktorn: "Vad nu da! Har apote- 
karen tid att promenera?” 

Apotekaren: “Ja, doktorn ocksa! 


Vore nu bara dédgravaren med, sa 
vore samlingen komplett’” 


Vegetarianen, 1930:1, s. 12 


36 Se exempelvis Vegetarianen, 1903:1, "Lakare om vegetarismen”, ej paginerad; Vegeta- 
rianen, 1922:3-4, ”Djurfett ar halsovadligt, saga lakarne.”, s. 34; Vegetarianen, 1922:5,”100 
lakare om vegetarismen. V1.”, s. 54-55; Vegetarianen, 1922:7-8, ”100 lakare om vege- 
tarismen. V11.”, s. 72-74. 

366 Palmblad (1990), s. 15ff. 
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Sammanfattning 


Det har kapitlet har handlat om vegetarisk mat. Avsikten har varit att utifran 
olika perspektiv underséka och problematisera vad den svenska vegetaris- 
men menade vara vegetarisk mat och vilka forestallningar som kopplades till 
detta. Det tycks ha ratt en samstéammighet om att manniskan var 4amnad att 
ata frukt, sad och nétter. Allt annat var som SVF:s forgrundsgestalt Johan 
Lindstrém Saxon uttryckte saken: ’surrogat, mer eller mindre goda - eller 
daliga.”>” Den vegetariska maten benamndes som “naturenlig” och i forsék 
att bevisa att detta var den kost manniskan borde ata hanvisades det till saval 
kristendomen som vetenskapen. Nar det giller den forra aberopades vers 29 
i Forsta Mosebok i vilken Gud forklarar att manniskans foda ar frobarande 
orter och frébarande tradfrukter. Vad giller vetenskapliga belagg lyftes ofta 
fysiologiska likheter mellan manniskan och primater fram som bevis pa att 
manniskan skulle ata vegetariskt. 

I linje med att vegetarianerna menade att enbart frukt, sad och n6tter var 
manniskans naturenliga foda forestalldes 4gg och mejeriprodukter vara 
surrogat. Agg beskrevs som ett éverskattat livsmedel som borde ”brukas for- 
siktigt”.°* Mjélk i sin tur var inget en frisk manniska behévde fortara. 
Annan féda som forklarades vara surrogat var rotfrukter och gronsaker, eller 
*kreatursfoder” som Saxon uttryckte saken. Da inte grénsaker och rotfrukter 
kunde klassificeras som frukt, sad eller nétter var de inte heller naturenlig 
foda for manniskan.*” 

Det radde dock en skillnad mellan teori och praktik nar det galler den 
vegetariska fodan, eller kanske snarare mellan 6vertygelser och den verklig- 
het som SVF var en del av. Surrogaten agg och mejeriprodukter anvandes 
flitigt i vegetariska matrecept samt forekom ofta i mat som serverades pa 
vegetariska tillstallningar. En anledning till detta var att det var svart att pa 
breddgrader som Sveriges enbart f6rlita sig pa frukt, sad och notter som féda. 
Framfor allt om man skulle ata mat som var producerad har. Det sistnamnda 
for oss vidare till en annan aspekt av vegetarisk kost som kapitlet har be- 
handlat, namligen import av vegetarisk kost samt framstallningen av vege- 
tariska livsmedel, varav en del skulle fungera som substitut till kott. 

Ett satt att kunna erbjuda manniskor pa nordliga breddgrader frukt och 
nétter som kom fran och producerades mer séderut var import. Att impor- 


367 A. M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 10. 

368 A. M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 328. 

3® Vegetarianen, 1907:3-4, "Ett och annat.”, s. 45. 
370 Saxon (1920), s. 110, 122-123. 
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tera vegetariska livsmedel sasom ”sydfrukter” och nétter av olika slag sags 
inte som nagot negativt utan snarare som en mdjlighet for vegetarianer att 
ata mer av den naturenliga fodan och mindre av surrogat. SVF var engagerad 
i detta och drev under perioder aven ett handelsbolag som erbjéd sadan féda. 
Andra livsmedel som handelsbolaget salde, och som det ocksa gjordes reklam 
for under en stor del av undersékningsperioden, var vegetariska ersattnings- 
produkter till kott samt andra vegetariska livsmedel framtagna i syfte att 
kunna erbjuda den moderna manniskan naringsriktig och naturenlig kost. 
En central gestalt i utvecklandet av sadana livsmedel var lakaren och sjunde- 
dagsadventisten John Harvey Kellogg. Kelloggs produkter utvecklades vid 
Battle Creek Sanitarium i Michigan, USA. For den nordiska marknaden pro- 
ducerades sadana livsmedel bland annat i halsohemmet Skodsborg i Dan- 
mark. Skodsborg leddes av den danske lakaren och sjundedagsadventisten 
Carl Ottosen, med vilken SVF och Saxon hade tata band. 

K6tt ansags inte bara vara emot naturen att ata, utan dessutom ett gift for 
manniskokroppen. Annat som enligt liknande logik forestalldes vara gifter 
var alkohol, tobak, kryddor, kaffe och te. En riktig vegetarian avhéll sig inte 
bara fran att ata kott utan nyttjade inte heller andra gifter. Bakom detta fanns 
forestallningar om att gifter av olika slag inte bara var daliga for kroppen och 
den fysiska halsan. De kunde ocksa uppelda passioner av olika slag, vilket 
ansags vara skadligt for moralen. 

Ett gift som hade en sarstallning hos vegetarianerna var alkoholen. Liksom 
med de Ovriga gifterna forestalldes intag av alkohol vara daligt for moralen. 
Dessutom var forestallningen att det fanns ett mer direkt samband mellan 
intag av alkohol och fortarande av kott. Det var torst som ansags ligga bakom 
dryckenskap, och térstig blev manniskan av att ata saltat och kryddat kétt. 
Genom att avhalla sig fran att ata kott skulle alkoholism och andra plagor 
som var sammanbundna med drickande f6rsvinna. Detta ledde ocksa till att 
det fanns samarbeten mellan SVF och den svenska nykterhetsrérelsen. Ett 
sadant ar den sa kallade frukttullsfragan da SVF forsdkte fa med sig nykter- 
hetsféreningarna i kampen mot tullfrihet for de sa kallade sydfrukterna. 
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De [vegetarianerna] hafva insett, att summan af all vishet och kallan till all 
lycksalighet ligger allenast deri att lydigt folja naturens lagar — hvilka afven aro 
Guds lagar.*”! 


Personen bakom dessa ord var den tyske lakaren Richard Nagel. Citatet ar 
hamtat ur hans bok Helsans evangelium, som har den langa undertiteln 
K6ttatandet infor instinktens, samvetets, religionshistoriens och naturveten- 
skapens domstol eller vagen till helsa, valstand och lycka till Paradiset. Boken 
utkom i svensk éversattning fran tyska ar 1881 och har kallats for ”[e]n av 
vegetarianismens biblar”.*” Verket behandlar, som titeln antyder, vegetarism 
utifran en mangd utgangspunkter dar religion intar en central plats. I citatet 
framfors forestallningen att foljs naturens lagar sa foljs ocksa Guds lagar. 
Inom vegetarismen fanns saledes religidsa motiv till att leva vegetariskt. 
Langt ifran alla vegetarianer drevs dock av religidsa motiv. Nar vegetariska 
foreningar bérjade formeras i vastvarlden under 1800-talets mitt och framat 
samlade de manniskor som av olika anledningar valde att utesluta kott ur sin 
kosthallning. Utéver religidsa skal fanns forestallningar om livsreform och 
halsa, ekonomi, men ocksa en 6vertygelse som var sammanbunden med mer 
radikala politiska idéer som socialism och kvinnors rattigheter.*? I SVF:s 
medlemstidning Vegetarianen finns flera av dessa skal representerade. Reli- 
gion i vid bemarkelse var inte ett av de vanligaste temana i Vegetarianen. Med 
det har kapitlet, och genom att aterknyta till tidigare diskussioner i andra 
undersokande kapitel, har jag dock f6r avsikt att visa pa att religion anda var 
en central aspekt i legitimeringen av den vegetariska livshallningen. 

Detta kapitel behandlar kristendomens roll inom det tidiga 1900-talets 
svenska vegetariska rorelse. Jag undersoker olika religidsa motiv som fram- 
fordes i avsikt att bevisa att manniskan var avsedd att leva vegetariskt. Jag 
uppmarksammar ocksa hur personer som var en del av olika religidsa sam- 
fund eller trosinriktningar var med och paverkade framvaxten av den vegeta- 


371 Nagel (1881), s. 8. 
3? Hirdman (1983), s. 101. 
373 Gregory (2007); Shprintzen (2013), s. 2. 
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riska rorelsen i Sverige och utomlands. Ett tredje satt som kristendom be- 
handlas i detta kapitel ar hur Vegetarianen skrev om kristna samfund och 
kyrkor i relation till att leva vegetariskt. Jag forstar det sistnamnda sattet som 
ett forsok att skapa legitimitet for den egna rorelsen. I kapitlet besvaras framst 
fragestallningen hur religidsa och etiska argument anvandes for att legitimera 
den egna rorelsen och f6r att konstruera en identitet for medlemmarna, men 
ocksa foljdfragan hur sadana argument kan forstas utifran den modernitets- 
tematik som avhandlingen styrs av teoretiskt. 

Det intressanta for mig ar inte huruvida Vegetarianens textforfattare var 
troende eller inte. Det intressanta ar i stallet hur SVF uppmarksammade 
religion pa olika vis. Med denna reservation framford var en del av det disku- 
terade materialet nog forfattat utifran en religids 6vertygelse, medan annat 
mer har kommit till med avsikt att belysa att vegetarism alltid har funnits. 
Det senare kan férstas utifran det faktum att vegetarismen var en rérelse som 
uppkommit under moderniteten. Det var en rérelse som ifragasatte hur man 
traditionellt hade tankt pa kost, vilken dessutom i det moderna samhillet blev 
ett satt for manniskor att skapa identitet kring. Genom att hanvisa till att 
vegetarism hade diskuterats och varit en del av en lang kristen historia kunde 
legitimitet for den nya rérelsen skapas. 

Religionens roll och stallning inom den moderna vegetariska r6érelsen ar 
komplicerad och ibland svarfangad. Yvonne Hirdman har exempelvis fram- 
hallit att religidsa motiv till vegetarism var mer framtradande under vege- 
tarismens tidiga ar, det vill saga under 1800-talets mitt och slut, och att medi- 
cinska argument fick foretrade framfor religidsa kring sekelskiftet 1900 och 
de nastkommande decennierna.*% Nar det gialler den amerikanska vegeta- 
riska rérelsen har Shprintzen beskrivit hur tidig vegetarism var mer religids 
och politisk medan vegetarismen senare fick ett mer individcentrerat pers- 
pektiv dar fokus lag pa personlig halsa och framgang.*” Jag haller med om att 
en sadan forandring skedde, men att dylika resonemang anda ar for onyan- 
serade genom att de inte tar i beaktande alla olika satt som religion var sam- 
manbunden med eller kunde forstas i relation till vegetarism. Det var inte sa 
enkelt som att kristendom forst spelade en central roll och att den senare inte 
langre var en del av vegetarismen. 

Kapitlets upplagg ser ut pa foljande satt. Forst diskuterar jag med hjalp av 
idéhistorikern Stefan Gelfgren begreppet sekularisering. I likhet med Gelf- 
gren vill jag problematisera en tidigare forenklad bild av vad den sekulari- 


374 Se exempelvis Hirdman (1983), s. 102. 
375 Shprintzen (2013), s. 2, 4. 
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sering som skedde under 1800-talet och framat innebar. Darefter pabdrjas 
den egentliga undersdkningen, i vilken jag forst uppmarksammar vad jag 
benamner som en kristen ramberattelse. Jag argumenterar f6r att den kristna 
ramberattelsen var narvarande i den vegetariska rérelsen, i Sverige liksom i 
utlandet. Darefter underséker jag kopplingen mellan olika kristna samfund 
och den vegetariska rérelsen. Men det avses den roll som kristna samfund 
spelade i formeringen av den vegetariska rérelsen och aven innehade direkt 
eller indirekt langre fram. En annan aspekt som jag uppmarksammar ar hur 
det i Vegetarianen skrevs om kristna samfund som hade nagon koppling till 
vegetarismen. Efter det féljer en del som handlar om hur Bibeln och vege- 
tarism uppmarksammades tillsammans pa olika satt. Jag uppmarksammar 
ocksa hur julhdgtiden diskuterades i Vegetarianen i relation till vegetarism 
och det paradoxala i att den fridens hégtid som julen var samtidigt var en tid 
da fler djur led och dédades an vid andra tidpunkter under dret. Darefter tar 
jag utgangspunkt i en utopisk berattelse som publicerades i Vegetarianen for 
att vidare diskutera den roll som utopiska berattelser och utopiska kolonier 
spelade for vegetarismen och hur de kan forstas utifran undersdkningens mo- 
dernitetstematik. Kapitlet avslutas med en del i vilken jag lyfter fram olika satt 
som religion och historien i en vidare bemarkelse an kristendom av olika slag 
lyftes fram i Vegetarianen med avsikt att skapa legitimitet for vegetarismen. 


Sekularisering 


I takt med det moderna samhillets framvaxt forandrades religionens roll nar 
den trangdes undan fran arenor som tidigare varit viktiga — samtidigt som 
den fanns kvar men pa annorlunda satt. I sin avhandling Ett utvalt slakte: 
vackelse och sekularisering: Evangeliska fosterlands-stiftelsen 1856-1910 dis- 
kuterar Stefan Gelfgren detta. Gelfgrens avhandling handlar om en gren av 
vackelserérelsen. Flera av hans argument och resonemang kring sekulari- 
sering och religion ar anda relevanta for den har undersdkningen. Nar Gelf- 
gren diskuterar sekularisering hanvisar han till hur ordet beskrevs i National- 
encyklopedin ar 2003. Sekularisering beskrevs som ett skeende da religionens 
paverkan pa samhilleliga institutioner forsvann samtidigt som religidsa for- 
klaringar till olika handelseférlopp ersattes med forklaringar som antogs vara 
mer rationella. Religion i sin tur tanktes vara nagonting irrationellt och nagot 
som hade fatt ge vika for moderniseringens rationalitet, vilken hangde sam- 
man med industrialisering, urbanisering, laskunnighetens dkande och veten- 
skapens utbredning. Gelfgren ifragasatter det har sattet att forsta sekulari- 
sering. Som exempel lyfter han fram dagens svenskar som inte alls gar i kyr- 
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kan i samma utstrackning som tidigare generationer, men som anda be- 
skriver att de har nagon form av tro pa en hégre makt.*” 

Det satt att se pa sekularisering som Gelfgren staller sig bakom, och som 
jag ansluter mig till, betonar den forandrade karaktar som religionen fick 
under 1800-talet i takt med moderniseringen och pluraliseringen av sam- 
hallet. Forandringen resulterade i nagot av en marknadssituation aven inom 
den religidsa sfaren. Gelfgren uttrycker det som att alla trosdvertygelser, 
ideologier och varldsbilder tvingades till att *’marknadsf6ra’ och ’salja’ sig” 
for att ha mOjlighet att betraktas som angelagna for sa manga manniskor som 
mdjligt. Denna pluralisering innebar i sin tur att ingen varldsbild langre 
kunde tas for given pa samma satt som tidigare och att religiés tillhorighet 
darmed blev mer frivillig och inte langre lika sjalvklar.*” Gelfgren beskriver 
det nya forhallandet pa féljande satt: "Den individuella trosévertygelsen blev 
mdjlig att valja, i ett val som stod mellan andra religidsa och icke-religidsa 
évertygelser, ideologier och livsstilar. Det var en valsituation som tidigare 
inte fanns”.*”* Detta innebar att den kristna tron saval subjektifierades som 
relativiserades som en foljd av att den position som kristendomen tidigare 
haft, som garant for objektiv sanning, undergravdes. Det nya heterogena 
laget innebar ocksa att personlig omvandelse till féljd av individuell 6ver- 
tygelse och tro blev allt viktigare.*” 

Denna nya ”marknadssituation” kan saledes ses som ett uttryck for och 
som en del av det moderna samhillets framvaxt. Religiésa laror fanns pa mer 
eller mindre samma “marknad” som andra ideologier och varldsbilder. Det 
ar just pa den har ”marknaden” som jag menar att ocksa moderna rorelser 
som den vegetariska agerade. En central tes i undersékningen 4r att vegetaris- 
men var ett uttryck for det framvaxande moderna samhillet. Som sadan 
erbjéd vegetarismen en livshallning och en varldsbild som skilde sig fran ett 
mer traditionellt satt att leva och forsta varlden, i vilken kristendomen hade 
varit central. Samtidigt som det var fallet innebar inte vegetarismen en total 
brytning med en religiés varldsbild, vilket vi kommer att se i det har kapitlet. 
Jag kommer visa med flera exempel hur religiésa 6vertygelser av olika slag 
samsades med vetenskapliga argument inom vegetarismen. En annan aspekt 
av religiositet och det moderna samhillet som det har kapitlet belyser ar hur 


376 Gelfgren (2003), s. 27. Jfr: David, Thurfjell, Det gudlésa folket: de postkristna svenskarna 
och religionen (Stockholm: Norstedts, 2019). 

377 Gelfgren (2003), s. 34. 

38 Gelfgren (2003), s. 36. 

3” Gelfgren (2003), s. 35. 
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en religids vokabular och hanvisningar till kristendomen fanns sida vid sida 
med ett alltmer vetenskapligt satt att formulera sig. 


En kristen ramberattelse 


Det fanns ett slags kristen ramberattelse i den vegetariska rérelsen under 
andra halvan av 1800-talet och det tidiga 1900-talet. Berattelsen anvandes for 
att visa att manniskan var 4mnad av Gud (och darmed av naturen) att ata 
vegetariskt. Jag forstar berattelsen som ett satt att ge legitimitet at den nya 
livshallning som vegetarismen innebar, och att det darmed fanns en form av 
pragmatism i hanvisningen till den kristna berattelsen. Men jag forstar det 
ocksa som att det fanns manniskor i den vegetariska rérelsen som var troende 
och for vilka religion var centralt i deras liv. For dem horde vegetarism och 
kristendom ihop och Bibeln bar pa sanningar om hur manniskan borde leva. 

Berattelsen tar sin b6rjan i en passage i forsta Mosebok i Gamla Testamen- 
tet. I en bibeléversattning som anvandes i Vegetarianen vid ett tillfalle lyder 
den pa foljande satt: ”Si, jag giver eder allehanda 6rter, som fré hava, pa hela 
jorden och allehanda trad, som bara frukt och hava fr6é. Dessa skola vara eder 
foda” > Att Gud i férsta Mosebok hade delgett manniskorna att deras foda 
skulle vara frobarande 6rter och frukter innebar att Gud ursprungligen hade 
skapat manniskan till att leva vegetariskt. For troende vegetarianer innebar 
det att de som at vegetariskt levde i enlighet med Guds vilja, medan majori- 
teten av manniskorna som inte gjorde det brét mot Guds ursprungliga vilja. 
Livet i paradiset framstalldes som det naturliga liv Gud avsett manniskorna 
att leva. Den vegetariska kosthallningen 6vergavs av manniskorna och Gud 
som en féljd av syndafallet och syndafloden. Genom syndafallet blev Adam 
och Eva forvisade ut ur paradiset och manniskornas ursprungliga oskulds- 
fullhet forsvann. Det innebar dock inte att Gud menade att manniskor skulle 
ata kott aven om de gjorde det, utan det var forst med syndafloden som Gud 
godkande k6tt som manniskoféda.**! 


389 Vegetarianen, 1918:2-3,”En rést i dknen! ’Du skall icke drapa’”, s. 25-28. Fér ett annat 
exempel pa nar det hanvisas till samma bibelstille, se A. M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 
10. 

381 Se exempelvis Vegetarianen, 1922:9, ”Ur den bibliska halsolaran”, s. 81; Vegetarianen, 
1919:1, ’Kristendomen och k6ttatandet”, s. 4-5. Samantha Jane Calvert beskriver ocksa 
detta i Ours is the Food that Eden Knew’: Themes in the Theology and Practice of 
Modern Christian Vegetarians”, Eating and Believing: Interdisciplinary Perspectives on 
Vegetarianism and Theology, (red.). David Grummet & Rachel Muers (T&T Clark theo- 
logy Continuum International Publishing Group Ltd, 2008), s. 124. 
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Den kristna berattelsen fanns med vid grundandet av the American Vege- 
tarian Society. Shprintzen berattar att under foreningens forsta samman- 
komst beslutade medlemmarna att en gemensam standpunkt for foreningen 
var att en vegetarisk kosthallning var den mest naturliga och andligt fullkom- 
liga for manniskan. Kottatande sags som en njutning som godkants av Gud 
efter syndafallet. Att ata kétt bidrog bara an mer till manniskans moraliska 
brister.*” 

Nagon liknande programférklaring har jag inte funnit hos SVF. Daremot 
finns den kristna berattelsen representerad hos den svenska féreningen 
genom att den gar att lasa i texter som publicerades i Vegetarianen. Det inne- 
bar att SVF anda forde fram ett sadant budskap genom foreningens organ. 
Huruvida det var fraga om pragmatism med avsikt att skapa legitimitet for 
den vegetariska livshallningen, eller om det var uttryck for en genuin 6ver- 
tygelse ar mindre viktig for sammanhanget. Det intressanta ar att SVF an- 
vande den kristna berattelsen pa ett grundlaggande satt i legitimeringen av 
vegetarismen. Med det menar jag att strikt vegetarisk och naturenlig kost 
menades vara just frukt, sid och notter och att det hanvisades till versen i 
forsta Mosebok for att bevisa det. Som jag skriver i kapitlet "Maten pa bordet” 
var den f6restallningen sa central att Saxon hanvisade till passagen i forsta 
Mosebok redan i bérjan av Fru Saxons kokbok. I kokboken kallar Saxon ver- 
sen for den férsta matsedeln” och menar att vetenskapen “har blott kunnat 
konstatera” att sa ar fallet.*** Detta satt att anvanda sig av bibelversen i fraga 
tillsammans med hanvisning till vetenskapen 4r ett talande exempel pa hur 
legitimeringen av vegetarismen gick till hos SVF. Uppfattningen att frukt, sad 
och nétter var manniskans naturenliga kost ar ocksa grundlaggande fér 
vegetarianernas syn pa surrogat. Aven om en del av surrogaten menades vara 
goda och helt i sin ordning for manniskan att ata, var de inte naturenlig foda. 


Kristna forbund och vegetarism 


Jag har i de foregaende undersékande kapitlen uppmarksammat att personer 
som tillhérde olika kristna samfund var med och bildade vegetariska forbund 
i Europa och USA. Ett samfund vars medlemmar spelade en central roll i for- 
meringen av det forsta vegetariska forbundet, the Vegetarian Society i 
England ar 1847, ar the Bible Christian Church. Medlemmar ur samfundet 
var aven med och grundade the American Vegetarian Society nagra ar senare, 


382 Shprintzen (2013), s. 62. 
383 AM. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 10. 
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ar 1850.*** The Bible Christian Churchs koppling till dessa tva vegetariska f6r- 
bund uppmarksammades inte namnvart i Vegetarianen. Vid de fa tillfallen 
da tidskriften faktiskt skrev om samfundet aterfanns det ofta smarre faktafel 
som felstavade namn pa nyckelfigurer och orter.**° Det var inte heller alltid 
som det skrevs ut att samfundet hade en koppling till de brittiska och ame- 
rikanska vegetariska forbunden. I stallet uppmarksammades samfundet som 
exempel pa ett kristet samfund som praktiserade vegetarism och som kunde 
ses som en foregangare till de uttalat vegetariska forbunden.** Ett exempel pa 
det sistnamnda ar nar Saxon rapporterade i Vegetarianen om den inter- 
nationella vegetariska kongressen i Manchester ar 1909. Saxon berattade for 
lasarna att kongressens medlemmar hade bjudits in att delta i ”den bibel- 
kristna kyrkans” 100-arsjubileum i deras kyrka i Salford, som nu var en del 
av Manchester. Saxon benéamner samfundet som en ”religids korporation” 
som har ”vegetarism och helnykterhet pa sitt program”. Det Saxon framst 
verkar ta fasta pa ar inte att det var ett religidst samfund, utan att det hade 
medlemmar som i tredje och fjarde led var uppvuxna som vegetarianer. 
Enligt Saxon var det ”bevis for vegetarismens formaga att skapa ett sunt och 
vackert slakte”.**” 

Ett annat exempel pa en reell koppling mellan ett religidst samfund och 
den vegetariska rérelsen ar den roll som danska Carl Ottosen och Johanne 
Ottosen spelade for Nordens och Sveriges vegetarianer. Makarna Ottosen 
bekande sig till den sjundedags adventistiska laran, i vilken en vegetarisk kos- 
thallning tillsammans med bland annat nykterhet var centralt. Under aren 
fanns det, som jag har diskuterat tidigare, tata samarbeten mellan makarna 
Ottosen och SVF och Saxon. Inte heller nar det galler Carl och Johanne Otto- 


384 Shprintzen (2013), s. 11ff; Gregory (2007), s. 31. 

385 Notisforfattaren skriver omgaende fel pa William Cowherds namn, som denne far till 
Towherd, samt staden Salford som benamns som Selford. Vegetarianen, 1925:1-2, ”Fran 
vegetarianernas lager”, s. 5. 

386 Se exempelvis den korta notisen under den aterkommande rubriken ”Fran vegeta- 
rianernas lager” 1925:1-2, s. 5. Ett annat exempel, ocksa fran ”Fran vegetarianernas lager” 
finns i 1926:1, s. 4-5 av Vegetarianen. Den korta texten handlar om vegetarismens orga- 
nisering i England och USA. I texten tas the Bible Christian Church upp som ett exempel 
pa tidig organisering. Ingen koppling gérs trots detta mellan samfundet och the Vegetar- 
ian Society, trots att personer som refereras till som grundare av den senare ocksa var 
medlemmar i den forra. I ett ytterligare exempel fran "Fran vegetarianernas lager”, 1921:8, 
s. 62, berattas att the Bible Christian Church och ”Engelska vegetariska foreningen” vid 
ett flertal tillfallen haft arsm6te samma dag och pa samma plats som the Bible Christian 
Church haft skérdefest, och att den darfor haft speciella predikningar. Men den bakom- 
liggande orsaken till detta, det vill saga, de nara personliga forbindelserna mellan the Bible 
Christian Church och the Vegetarian Society namns inte. 

387 Vegetarianen, 1909:10, ”Internationella vegetariska kongressen i Manchester”, s. 129-132. 
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sen eller det arbete som utférdes pa halsohemmen i Skodsborg och Fryden- 
strand i Danmark uppmarksammas det namnvart i Vegetarianen att deras 
vegetarism utgick ifran en religiés évertygelse. Det bér dock fortydligas att 
de sjalva framst diskuterade en vegetarisk kosthallning i relation till veten- 
skapliga argument. 

I Vegetarianen skrevs det under arens lopp om olika kristna kyrkor och 
trossamfund fran samtiden och det forflutna som pa nagot vis forholl sig till 
eller foresprakade en vegetarisk kosthallning. Det var inte statskyrkorna, utan 
ofta minde samfund som lyftes fram som goda exempel. Fralsningsarmén ar 
en kyrka som det skrevs om i Vegetarianen vid flera tillfallen.*** Nykterhet var 
centralt hos Fralsningsarmén liksom det var hos the Bible Christian Church 
och i det sjundedags adventistiska forbundet. Hos the Bible Christian Church 
och det sjundedags adventistiska forbundet var en vegetarisk kosthallning 
ocksa en viktig aspekt. Hos Fralsningsarmén fanns en liknande riktning 
genom att grundaren och ledaren, William Booth (1829-1912), var vegeta- 
rian under senare delen av sitt liv. Aven hans son och eftertradare pa posten, 
Bramwell Booth, var vegetarian. 

William Booth pryder omslaget pa ett nummer av Vegetarianen fran ar 
1909. Tillsammans med bilden finns en artikel om Booth och det samfund 
han grundat. I texten berattas att Vegetarianen ”ofta haft anledning” att nam- 
na Booth. Lasarna far reda pa att cirka 400 personer examinerades fran Frals- 
ningsarmeéns laroverk for officerare varje ar, samt att av dem var omkring 
halften ’6vertygade vegetarianer”. Personerna i fraga arbetade fér att vegeta- 
rismen skulle vaxa ”i ord som exempel”. Booth sjalv var ”ett vackert exempel 
pa vilken uthallighet och vigér den vegetariska dieten ger”. Vid en alder pa 
nastan 80 ar foretog han fortfarande ”anstrangande resor” med dagliga fére- 
drag. Under foredragen glémde Booth inte heller ”att vitna om vegetaris- 
men.” Den korta texten ar ett exempel pa ett satt som religiésa samfund och 
kyrkor uppmarksammades i Vegetarianen. Det var, som exemplet visar, inte 
religidsa argument till att leva vegetariskt som det handlade om. Avsikten var 
i stallet att visa att vegetarismen vaxte och det aven utanf6r de vegetariska 
foreningarna. Jag tolkar det som ett satt att ge legitimitet till den egna livs- 
hallningen. Sattet som Booths styrka och vigor lyfts fram anser jag ocksa kan 
tolkas som ett satt att forsdka ge vegetarismen legitimitet, men da utifran att 
vegetarism gav halsa och styrka. 


388 Se exempelvis Vegetarianen, 1905:5, ”William Booth”, s. 72; Vegetarianen, 1905:6, Fru 
Bramwell Booth’, s. 92; Vegetarianen, 1909:3-4, ’William Booth”, s. 26; Vegetarianen, 
1921:6-7, ’Fran vegetarianernas lager’, s. 43. 

38° Vegetarianen, 1909:3-4, ”William Booth”, s. 26 
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Efter att William Booth gatt bort och hans son Bramwell Booth eftertratt 
honom pa posten som ledare for Fralsningsarmén publicerades en intervju 
med honom i Vegetarianen. Texten ar ett sammandrag av en langre intervju 
ursprungligen publicerad i brittiska the Vegetarian Messenger, the Vegetarian 
Societys tidskrift. Liksom i fallet da William Booth uppmarksammades i 
Vegetarianen var fokus inte heller denna gang pa religidsa sp6rsmal kopplade 
till vegetarismen. 

I texten raknas sex skal upp som Bramwell Booth uppgett tolv ar tidigare 
till varfor han var vegetarian. Endast ett av dem (det andra skalet som Booth 
tar upp) refererade direkt till kristendomen. Det var den ofta aterkommande 
29:e versen i forsta Mosebok i vilken Gud delger manniskorna att deras foda 
ska vara frobarande 6rter och frukter. De andra punkterna ar sadana som ofta 
lyftes fram som argument for vegetarism och som kanns igen fran livsreform- 
rorelserna vid den har tiden. Det forsta skalet i Bramwell Booths lista var att 
han ”med stérsta framgang” varit vegetarian i 6ver tio ar. Han var darmed ett 
personligt exempel pa att en vegetarisk kosthallning var bra for manniskan. 
Booth menade Aven att en vegetarisk diet ”befordrar renhet, kyskhet och en 
fullstandig kontroll av begarelser och passioner, som ofta aro en killa till 
starka frestelser”.*” Detta skal kanner vi igen fran andra delar av den vegeta- 
riska rorelsen, vilket innebar att det inte enbart var en fraga om en syn grundad 
i religids 6vertygelse. SVF:s syn pa att kétt och alkohol var gifter som kunde 
skapa passioner, och darmed bidra till frestelser av omoraliskt slag liknar den 
syn som Bramwell Booth representerar. Kopplat till nyss namnda skal till 
vegetarism ar nasta som Booth tar upp, namligen att en vegetarisk livshallning 
bidrar till halsa och styrka. Det femte argumentet som Bramwell Booth tar upp 
till varfor han var vegetarian handlar om ekonomi och att vegetarisk mat var 
mycket billigare 4n vad k6tt var. Det sjatte och sista skalet som raknas upp ar 
att vegetarisk kost skyddar mot begar efter alkohol. Aven det kanns igen fran 
de argument som SVF sjalva forde fram. Det liknar den argumentation som 
SVF hade i den sa kallade frukttullsfragan, da foreningen kontaktade nykter- 
hetsféreningar runtom i landet fér att fa med dem i kampen.*” 


Bibeln och vegetarism 


Genom aren publicerades texter av olika langd i Vegetarianen som menade 
att en vegetarisk kosthallning var en central del av den allra tidigaste kristen- 
domen. Ar 1903, det vill saga i den forsta argangen av tidskriften, aterfanns 


3 Vegetarianen, 1913:7, ”Fralsningsarmén och vegetarismen’, s. 83-84. 
3°! Vegetarianen, 1913:7, ’Fralsningsarmén och vegetarismen’”, s. 83-84. 
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en kort passage som handlade om en tysk lakare som hade gett ut en text i 
vilken han fors6kte bevisa att Jesus hade varit vegetarian.’” Texter i liknande 
arenden stallde fragan om Jesus var en nasir och fors6kte belagga att sa var 
fallet.*? Aven Jesus bror Jakobs kosthallning diskuterades pa liknande vis. I 
en text fran ar 1917 framfordes att den kristna skriftstallaren Hegesippus 
(110-180 e. Kr.) faststallt att ”’[l]edningen av apostlarnes forsamling var 
lemnad i handerna pa Jakob, Herrens broder; han kallades den Rattfardige; 
vin drack han ej och at intet, som kom fran en levande varelse; ingen sax kom 
vid hans har; han insmorde sig med olja och begagnade ej bad””.*** Ambitio- 
nen att lyfta fram Jesus och brodern Jakob som vegetarianer kan forstas som 
forsok till att faststalla att den ursprungliga kristendomen i centrala avseen- 
den stod for samma saker som den moderna vegetarismen. Det var med 
andra ord ett satt att forsdka ge vegetarismen legitimitet genom att visa att 
den ville samma sak som den tidiga kristendomen. 

Genom att pa det har viset patala langa linjer inom vegetarismens historia, 
de langsta linjer som var mojliga i en kristen kontext, betonade SVF att vege- 
tarism inte var nagon nymodighet sprungen ur samtiden. Vegetarismen hade 
tvartom haft en central position i kristendomens utveckling. Att SVF och 
tidens vegetarism lyfte fram dessa ”langa linjer” kan ocksa tolkas mot bak- 
grund av kritiken av det egna samhillet. Detta kastar ljus mot vad som kunde 
betraktas som ett mer naturligt liv i harmoni med Guds vilja som bade Jesus 
och hans bror Jakob ska ha levt efter enligt artikelforfattarna. Som Inga 
Sanner har visat i sin avhandling Att dlska sin ndsta sdsom sig sjalv: Om 
moraliska utopier under 1800-talet var det under 1800-talet inte ovanligt att 
rorelser med utopiska visioner och tankemotiv lyfte fram urkristendomen 
som en motbild till den egna tidens mer splittrade sociala liv som kommit till 
genom industrialiseringen och det moderna samhillets framvaxt.*° Den 
vegetariska rérelsen delade darmed motbilder med andra utopiskt fargade 
rorelser i samtiden. 


3°? Vegetarianen, 1903:2, ’Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad. 

33 En nasir ar en benamning som anvands i Bibeln for kvinnor och man som avskilts, 
antingen for livstid eller under en period, fér att iaktta vissa regler och ara Gud. En nasir 
maste halla sig borta fran orenhet, vilket bland annat kan betyda att inte vara nara nagon 
dod. Utéver det ska en nasir inte klippa haret eller dricka vin. Nationalencyklopedin. 
Nasir,” http://www-ne-se.till. biblextern.sh.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/nasir (ham- 
tad 2022-02-10). Se exempelvis Vegetarianen, 1927:10, ”Var Kristus vegetarian? En mark- 
lig skrift av med. d:r Wilhelm Winsch”, s. 135-137. 

34 Vegetarianen, 1917:1, *Den férsta kristna vegetarianen”, s. 11-12. Att Jakob var ”gun- 
stigt stamd for kéttfri diet” berattas det ocksa i Vegetarianen, 1915:6-7, ”Fran vegetaria- 
nernas lager”, s. 51. 

395 Sanner (1995), s. 14-15. 
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Ett annat satt att uppmarksamma kristendomen i relation till vegetarism 
var att diskutera partier i Bibeln som vegetariskt sinnade personer menade 
var feloversatta eller hade tolkats pa ett felaktigt sétt. Vad galler det forra gick 
det i Vegetarianen att lasa om att det i Bibeln fanns flera grava 6versattnings- 
fel som hade lett till att det vegetariska budskapet pa centrala stallen hade 
forsvunnit.*** I ”Urkristendomen och vegetarismen”, som var en 6versattning 
av en text publicerad i Vegetarische Warte (Deutschen Vegetarierbunds foére- 
ningsorgan), argumenterades det f6r att aposteln Paulus tal i Lystra (Apostla- 
garningarna, 14:13-18) ursprungligen hade varit ett "vegetariskt propagan- 
datal”, men att innehallet forvanskats av felaktiga 6versattningar.*” 

I Vegetarianen fanns ocksa texter med syfte att motbevisa passager i Bibeln 
som tycktes st6dja kottatande samt lyfta fram delar som menades vara ”f6r- 
falskning av gudsordet”.*** Ett exempel pa det sistnamnda utgor texten ”For- 
bjuder Bibeln k6ttdieten?”, vilken refererar till en bok med samma namn, 
forfattad av "Medicine d:r Stisskind i Diisseldorf”. Siisskind utgick i sin argu- 
mentation ifran Sinaibudet ”Du skall icke drapa” och havdade att Gud med 
detta avsag alla levande varelser och inte bara manniskor, sasom budet oftast 
hade tolkats. Genom att peka pa stallen i Gamla Testamentet dar det fram- 
kom att Gud fann slakt- och djuroffer ”en styggelse” och dar slaktare kallades 
for mérdare, blev slutsatsen: 


Alltsa maste harav dragas den slutsatsen, att da de delar av gamla testamentet, 
som genom samstémmighet i huvudaskadning och logisk Klarhet peka han pa 
vegetabilisk diet och forkastande av all slakt och djuratande, alldeles bestamt 
overvaga de yttranden, som finnas i motsatt riktning, maste de senare vara tillagg, 
gjorda av mindre samvetsémma skriftlarda.*” 


Dessa *mindre samvetsO6mma skriftlarda” menade Sisskind ha f6rfalskat 
Guds egentliga budskap. En parallell till de nedsattande orden ur Gamla 
Testamentet om slaktare som mérdare finns i det sprakbruk och argumen- 
tation som anvandes av SVF och Saxon utanfo6r ett direkt religidst sam- 
manhang i vilket det patalades att slaktare var brutala.“” Att det i Vegetaria- 


3°6 Se exempelvis Vegetarianen, 1922:2, ’Vilken mat brukade Johannes Déparen ata®”, s. 
22-24. s. 62. 

°°” Genom att bland annat jamfora 6versattningar mellan Luthers tyska bibeloversattning 
med den latinska Vulgata och uttalanden fran Ernest Renan, samt genom att aberopa det 
grekiska originalet i fragan, hade artikelférfattaren, doktor Winsch, kommit fram till 
denna slutsats. Vegetarianen, 1921:11, ”Urkristendomen och vegetarismen”, s. 99-100. 
°°8 Vegetarianen, 1926:1, ’Férbjuder bibeln kéttdieten?” s. 6. 

3° Vegetarianen, 1926:1, ”Forbjuder bibeln kottdieten?” s. 6. 

409 Se exempelvis Vegetarianen, 1932:6-7, ”K6ttatarnes falska djurvanlighet”, s. 89-90. 
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nen aterfanns saval bibliska berattelser om slaktares grymhet som mer 
*moderna” sadana visar pa att den forestallningen hade langa anor och inte 
var nagot nytt som den moderna vegetariska rérelsen var ensam om. 

I Vegetarianen fanns ar 1918 en text pa flera sidor som teosofen Victor 
Pfeiff hade forfattat. I texten vars rubrik var ”En rést i dknen! ”’Du skall icke 
drapa” lyfte Pfeiff upp passager i Gamla Testamentet som enligt honom 
visade pa att Gud ursprungligen hade avsett att manniskorna skulle leva vege- 
tariskt. Han menade att de bibelstallen som kunde tolkas som att Guds avsikt 
var att manniskorna skulle ata kott i stallet kom fran ett tidigt prasterskap 
som ocksa hade till uppgift att offra djur. Pfeiff uttryckte sig pa foljande satt 
om saken: Ett prastestand var salunda bildat, som handhavde offren och vars 
medlemmar alltsa voro den tidens slaktare till profession, vilka genom 
slaktoffer hade sitt uppehalle vid offer- eller slakthusen. Fran dem hava 
tydligen dessa ord blivit inflikade”.' Att teosofen Victor Pfeiff fick komma 
till tals i Vegetarianen ar bara ett av flera exempel pa hur nara forbundna ett 
flertal rorelser kring sekelskiftet och 1900-talets férsta decennier var. 


En jul utan slakt 


Nar julen borjade narma sig uppmarksammades det ofta i Vegetarianen pa 
olika satt. Det skedde genom en mangd recept pa alternativ julmat, men 
ocksa med texter i vilka julens fredsbudskap lyftes fram och kontrasterades 
mot verkligheten. Sa har lat det ar 1907: 


Han [Messias] kom for att befria varlden fran 6vertradelser och lidanden genom 
uppdagandes av sanningen och lyckan uti att lyda den gudomliga viljan och likval 
ar det arliga firandet av hans fédelse kannetecknet av missaktning for Skaparens 
pabud, att vi skola ata av jordens frukter och vi palagga smarta och déd pa orak- 
neliga millioner av Guds skapade varelser, for att av deras kroppar bereda oss 
tanklésa och oheliga fester.” 


Citatet ar ytterligare ett exempel pa nar 29:e versen i forsta Mosebok som 
handlar om att manniskans f6da ska vara ”frukter” (eller frukt, sad och 
nétter) anvandes av SVF f6r att visa pa att manniskan var avsedd att ata 
vegetariskt. Det upprérande med julfiranden var att Guds bud inte foljdes 
nar det gallde vilken mat som borde atas. Upprorande var ocksa att jul- 
firandet som borde vara en fridens hogtid gick emot budordet du skall icke 
drapa” genom att bara avse manniskor och inte alla levande varelser. Att det 


4°! Vegetarianen, 1918:2-3, ”En rést i dknen! ’Du skall icke drapa’”, s. 25. 
42 Vegetarianen, Jul”, 1907:12, s. 121. 
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just var den stora fridens hégtid som gick i dédandets tecken upplevdes som 
sarskilt upprérande och paradoxalt. Artikelforfattaren, signaturen L.H., 
uttryckte det med foljande ord: 


Fran alla delar av varlden hava under de senaste veckorna ett ordkneligt antal 
offer for manskligt tyranni och barbari skickats pa batar och tag till civilisationens 
medelpunkter fér att efter resans utstandna lidanden utsattas for ett ratt dodande 
under strémmar av blod och skrik och fasa och fortvivlan.“” 


I texten sammanlankades tva olika sorters kritik av k6ttatandet under jul- 
tiden. Dels hamtade f6rfattaren argument fran Bibeln f6r att visa pa det 
paradoxala med att det just var under julen som dédandet av djur 6kade. Dels 
forde han fram en kritik mot ”civilisationens medelpunkter’” till vilka mang- 
der av djur transporterades for att mdjliggora det extra intag av k6tt som 
jultiden innebar for manga manniskor. Djuren framstalldes som “offer for 
mansklig tyranni”. Exemplet illustrerar hur den ”europiska civilisationen”, 
eller den alltmer moderna varld som SVF var en del av, kritiserades av fére- 
ningen. Artikelforfattaren upprordes éver att det var i ett "kristet land” som 
*sadana barbariska scener” utspelades. Vidare anropade han "Kristi efter- 
foljare” och forklarade att det var ”vart privilegium att arbeta for mansklig- 
hetens framatskridande”.™ Jag tolkar det sistnamnda som ett exempel pa hur 
framstegstanken inom den vegetariska rérelsen var kopplad till det forflutna, 
och da sarskilt i de fall da religidsa argument till vegetarism anvandes. Ett annat 
satt att uttrycka det ar att med vegetarianernas hjalp kunde ett framtida sam- 
halle battre stamma 6verens med Guds vilja och naturens ordning. 


En kristen utopi 


I sin avhandling undersdker idéhistorikern Inga Sanner anarkister, teosofer 
och sociala och radikala utopister, vilka var grupper som uppkom under 
1800-talet. Sanner menar att vid en fOrsta anblick ser dessa grupper inte ut 
att ha mycket gemensamt med varandra, men vid narmare betraktelse for- 
enades de av att de alla pa nagot satt kunde forstas som moraliska utopister. 
En del var religiésa rérelser medan andra var utopiska utanf6r ett direkt 
religidst sammanhang. Sanner anvander sig av begreppet pastoralt ideal, som 
hon lanat fran Leo Marx. Begreppet beskriver den idealisering av landsbyg- 
den som uppkom under 1800-talet och som kan kopplas till industriali- 
seringens framvaxt. Sanner i sin tur anvander begreppet for att belysa den 


43 Vegetarianen, Jul”, 1907:12, s. 121. 
404 Vegetarianen, Jul”, 1907:12, s. 121. 
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motbild som hon ser hos de moraliska utopisterna som svar pa det moderna 
samhiallets utveckling.“’ Som diskuterats i inledningskapitlet har Marshall 
Berman ocksa visat pa att moderniteten bar pa en inneboende kritik av sig 
sjalv. Berman menade att rérelser som uppkommit under moderniteten 
kunde forhalla sig kritiska till det moderna samhallet samtidigt som de an- 
vande sig av varderingar framsprungna under samma tid for att kritisera den 
egna samtiden.* 

SVF och Saxon var kritiska till de satt som det moderna samhillet utveck- 
lades och den urbanisering som hangde ihop med den. Det enkla livet pa 
landet idealiserades ofta och lyftes fram som foredéme. Den langa artikeln 
"En utopist” behandlade lantligt liv med religidsa och utopiska fortecken. 
Artikeln handlar om en liten skrift som hade utkommit i Tyskland tre ar 
tidigare och som pa svenska fick titeln Hoffnungsheim, en framtidsbild fran 
1905: Ett projekt for alla att ldsa, for manga att bemdrka, for de kommande 
att overvdga, for gudssdkare, vegetarianer, absolutister och sanningsmannen 
att forverkliga.*” Som den langa titeln antyder tycks forfattaren ha velat na en 
stor lasekrets med sin text, och kanske framforallt de manniskor som drogs 
till livsreformrorelserna och deras alternativa livshallning. Att Vegetarianen 
publicerade en omfattande artikel pa dryga fem sidor om skriften forstar jag 
som att SVF antingen gav sitt stéd till de framforda standpunkterna i texten, 
eller Atminstone inte motsatte sig dem. Artikelférfattaren Oskar Yngve lyfte 
ocksa fram texten som en tankevackande skrift om ett utopiskt framtida sam- 
halle. Vad som ar av framsta intresse har ar de religidsa aspekterna i beskriv- 
ningen av denna utopi. Yngve sammanfattade férfattaren Martin Bilgers 
samtidsanalys med foljande ord: 


Orsaken till mansklighetens fruktansvarda lidanden ar att vi brutit mot den eviga 
lagen, att vi bannlyst Skaparen fran alla omraden av mansklig varksamhet och 
darmed givit sjalviskheten utrymme for yppig tillvaxt. Goda mdjligheter till 
raddning r att vi ater giva Gud herrad6met. Da upphor varje slag av sjalviskhet, 
da forst kan det tillstand intrada, som man betecknar med uttrycket ny fédelse, 
da forst har manniskan den vissheten, att hon har ratta vigen under fotterna.“ 


405 Sanner (1995), s. 9-15. 

406 Berman (2012), s. 30. 

“7 Den svenska éversattningen av titeln gérs i Vegetarianen. Jag har inte funnit nagon 
svensk 6versattning av skriften. Vegetarianen, 1908:7-8, "En Utopist”, s. 68. Det verkar 
dock var fraga om en liten skrift forfattad av Martin Bilger ar 1907. Susanna Schénecker, 
*Das Solarrundhaus in Trossingen, Landkreis Tuttlingen”, Denkmalpflege in Baden- 
Wiirttemberg, nr 3, 1992, s. 91. 

48 Vegetarianen, "En utopist”, 1908:7-8, s. 70-71. 
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Manniskornas olyckliga tillvaro i det moderna samhillet var ett resultat av 
att de hade vant sig bort fran Gud genom att bryta mot "den eviga lagen” och 
hangivit sig at sjalviskhet. En “ny fodelse” fri fran "fruktansvarda lidanden” 
kunde endast realiseras genom att manniskorna ater gav Gud hans rattmatiga 
herradéme. Exempel pa hur denna atergang till Gud kunde se ut far man da 
bokens protagonist Vegetar besdker en vegetarisk koloni grundad efter den 
tidiga kristendomens principer. Kolonin hade utéver den tidigkristna pra- 
geln tyska historiska inslag vilka var till for att ”aterstalla den tidsbild, som 
det germanska gemensamhetsvasendet foretedde, innan frammande folk 
brutit in bland det tyska”.“” 

Kritiken av det moderna samhillet ar talande fér den kritik som fanns 
inneboende i 1800-talets modernitet och som Berman beskriver karaktariserade 
seklets stora litterara modernister. Modernitetskritiken kan ocksa férstas som ett 
av den moderna vegetariska rérelsens olika satt att forsdka legitimera den egna 
rérelsen och levnadssattet genom att aterknyta till en forgangenhet av nagot slag. 
Den nya vegetariska rérelsen kunde erhalla legitimitet genom att visa att den 
grundades eller likstalldes med ett ”sant” levnadssatt. 

Tett specifikt religidst hanseende kan denna kritik av det moderna ses som 
ett uttryck for den sekularisering som skedde under 1800-talet och det tidiga 
1900-talet som Gelfgren diskuterar och som innebar att religion eller reli- 
gidsa livsval pa ett nytt satt fanns pa en "marknad” tillsammans med ideo- 
logier och varldsbilder. Att aterknyta till och tala om en atergang till en sann 
kristendom kan forstas utifran det perspektivet. De germanska ideal som den 
fiktiva kolonin ocksa levde efter tillsammans med den tidiga kristendomens 
ideal, kan forstas enligt samma logik med tillagg att behovet av att aterknyta 
till en imaginar nationell forflutenhet ocksa kan betraktas i enlighet med 
konstruktionen av det nationella som var framtradande under 1800- och det 
tidiga 1900-talet. Fér att kunna konstruera en nationell identitet var det 
nastintill brukligt att lyfta fram en gemensam nationell forflutenhet av ofta 
mer eller mindre mytisk karaktar.” 

Kolonin vande sig inte enbart bakat mot historien for att finna inspiration 
och levnadsregler utan anvande ocksa teknik och kunskap som utvecklats i 
det moderna samhillet, sasom maskiner av olika slag. ”Tradgardsbruk, aker- 
bruk och industri aro i kolonien férenade. Jordbesittningen ar gemensam. 
Jorden tillhor Gud. - forst da man sa tanker, kan man darav gora ett heligt 


“°° Vegetarianen, En utopist”, 1908:7-8, s. 70-71. 
410 Se exempelvis Magnus Rodell, Att gjuta en nation: statyinvigningar och nations- 
formering i Sverige vid 1800-talets mitt (Stockholm: Natur och kultur, 2002). 
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land.’”*" Att ta hjalp av maskiner var ett "nédvandigt ont” och forhoppnin- 
gen var att det skulle upphora i framtiden. Tanken med en gemensam jord- 
besittning som grundades i f6restallningen att jorden tillhérde Gud kan 
ocksa forstas som kritik av det moderna kapitalistiska samhallet i vilket Gud 
eller religion inte langre aberopades eller atnjét samma makt som tidigare 
och dar manniskan exploaterade jorden fér den egna vinningen eller kun- 
skapens skull. 

Det finns vissa likheter mellan sattet som det utopiska samhillet fram- 
stalldes i berattelsen om den imaginara vegetariska kolonin och det ambiva- 
lenta forhallande till moderniteten som Jeffrey Herf menar fanns hos kon- 
servativa grupper och nazister i Tyskland under Weimarrepubliken och i 
Nazityskland. Herf anvander begreppet ”Reactionary modernism” for att 
beskriva hur dessa grupper var antimoderna genom att de forenade irratio- 
nella och romantiska delar av tysk nationalism samtidigt som de var moderna 
i sattet de bejakade teknologi och vetenskap.*” I den imaginara vegetariska 
kolonin aterknots det ocksa till en forestalld tysk forflutenhet med nationa- 
listiska tecken (utdver den tidiga kristendomens ideal) pa samma gang som 
tekniskt kunnande utvecklat i det moderna samhillet ocksa anvandes, lat 
vara med férhoppningen att kunna sluta med det senare. 

Den omfattande redogorelse som Vegetarianernas lasare bjéds pa vad 
gallde den har tyska utopiska framstallningen kan relateras till faktiska han- 
delser i samtiden. Fran ungefaér mitten av 1800-talet och framat fanns det 
grupper av manniskor som skapade kolonier eller utopiska samhiallen pa 
landsbygden i vilka de forsékte att praktisera ett mer utopiskt liv. Kolonierna 
hade ofta nagot religidst inslag som samsades med socialistiska idéer och en 
uttalad kritik av det samhalle som gruppen valde att distansera sig fran.” 
Under tidigt 1840-tal fanns exempelvis det kortlivade socialistiska experi- 
mentet Fruitlands i Massachusetts, USA. Barande idéer i Fruitlands var att 
samhiallelig reform for att skapa jamlikhet mellan kvinnor och man, jaém- 
likhet mellan olika etniciteter och pa arbetsmarknaden endast kunde reali- 
seras genom ett vegetariskt sjalvforsérjande jordbruksliv. Denna tidiga ko- 
loni baserades ocksa pa idéer om personlig reform och vikten av densamma 
for det samhilleligas basta.‘ Flera av dessa idéer fanns ocksa hos livsreform- 


“'! Vegetarianen, 1908:7-8, ”En utopist”, s. 70-71. 

412 Herf (1984), s. 1-17. 

“13 Frank E. Manuel & Fritzie P. Manuel, Utopian Thought in The Western World (Cam- 
bridge, Mass.: Harvard U.P, 1979). 

414 Shprintzen (2013), s. 47ff. 
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rorelserna som nagra decennier senare uppkom och organiserades i den 
tysksprakiga varlden men ocksa i ett land som Sverige. 

En av de mest kanda vegetariska kolonierna, som ocksa var mer samtida 
med den fiktiva kolonin, ar Monte Veritd. Kolonin grundades ar 1900 i 
Ascona i s6dra Schweiz av en grupp med borgerlig bakgrund som ville lamna 
det moderna livet bakom sig. Deras ”etiska hjalte” var den store ryske f6r- 
fattaren Tolstoj och dennes senare forfattarskap. Malet med kolonin var att 
leva i harmoni med naturen pa det vis som Tolstoj beskrivit. Kolonin kan ses 
som ett uttryck for den livsreformrérelse som vann terrang vid den har tiden 
i den tysksprakiga varlden och i andra europeiska lander. Kolonin baserades 
fran borjan pa socialistiska principer som Omsesidigt samarbete, fri karlek 
och typiska livsreformspraktiker sasom vegetarism, reformkladsel, naken- 
solning och barfotapromenader samt avhallsamhet fran tobak och alkohol. 
Kritiken mot det borgerliga moderna samhillet som fatt gruppen att grunda 
den vegetariska kolonin ledde inte till ett totalt avstandstagande fran det, utan 
i stallet inférlivades efter bara nagra ar typiska moderna inslag.** Yme B. 
Kuiper uttrycker det sa har: 


ancient repertoires of asceticism were quietly reformulated by these colonists in 
such a manner that at one and the same time they fitted within the idiom of 
modernity and could still function as a critique of dominant bourgeois culture. It 
appears that these modern forms of asceticism were no longer only practised for 
the sake of communal ideals but perhaps even more for the sake of personal 
authenticity.‘" 


Inte langt efter att kolonin grundades beslutade medlemmarna sig for att 
ocksa starta en kurort pa omradet till vilken manniskor kunde komma for att 
aterhamta sig fran det hektiska stadslivet. Under aren besdkte manga celebra 
manniskor kolonin, bland dem Lenin, Trotskij, Kropotkin, Max Weber och 
Hermann Hesse.*” 

Ytterligare ett exempel pa en samtida vegetarisk koloni, ar fruktodlings- 
kolonin Eden, belagen i Oranienburg Berlin. Ar 1932 fanns det en langre 
rapportering om kolonin i Vegetarianen i vilken det berattades att den skulle 
sta vard for en internationell vegetarisk kongress under sommaren. Eden 
beskrevs som "ett samhille, dar man i allt sokt leva i Kristi och broderskapets 


415 Yme B. Kuiper, ”Tolstoyans on a Mountain: From New Practices of Ascetism to the 
Deconstruction of the Myths of Monte Verita”, Journal of Religion in Europe, vol 6 (4), 
2013, s. 464-481. 

“16 Kuiper (2013), s. 467. 

“17 Kuiper (2013), s. 469. 
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anda.”** Kolonin grundades 39 ar tidigare av vegetarianer som hade forbun- 
dit sig att leva tillsammans och framfor allt forsérja sig genom att odla frukt 
och bar. Liksom flera andra mer eller mindre samtida vegetariska kolonier 
sasom Monte Verita var ocksa Eden grundad i socialistiska principer som har 
innebar att sammanslutningen gemensamt agde jorden och att brukarna av 
den betalade arrende.*” 

Gemensamt for de diskuterade kolonierna, verkliga som fiktiva, ar att de 
rymmer en kritik av den egna samtiden. I olika avseenden ar de alla exempel 
pa hur inspiration fran en mer eller mindre imaginar férflutenhet anvandes i 
avsikt att skapa ett samhille i vilket manniskor kunde leva pa satt som ansags 
mer naturenligt och i enlighet med hur Gud ursprungligen hade avsett 
manniskorna att leva. Pa det viset kan man saga att en sorts forflutenhet for- 
bands till den egna samtiden och till en efterstravansvard framtid. For att tala 
med Koselleck ar detta exempel pa att det fortfarande fanns nagot av ett 
symmetriskt forhallande kvar mellan erfarenhetsrummet och forvantnings- 
horisonten hos den vegetariska rérelsen. 


Religids och historisk legitimitet 


I den har avslutande delen av kapitlet uppmarksammar jag olika satt som 
religion lyftes fram i Vegetarianen for att visa lasarna att en vegetarisk 
livshallning inte var ett nytt pafund. Tvartom hade en vegetarisk livshallning 
praktiserats genom historien av manniskor med olika religiésa tillhérigheter. 
Avsikten med exempel av dessa slag var att ge vegetarismen legitimitet. Det i 
sin tur korresponderar med Max Webers teorier om legitimitetsskapande, 
mer precist med idealtypen traditionell auktoritet. Kortfattat menade Weber 
att nyskapelser endast kunde erhalla legitimitet genom att de varit giltiga 
sedan lange. I vegetarismens fall handlade det om att visa att den moderna 
vegetariska rérelse som uppkommit under mitten av 1800-talet i vastvarlden 
och var en del av det moderna samhillets utveckling visst inte var nagot nytt 
pafund, utan i stallet hade en lang tradition. 

Ett satt att visa Vegetarianens lasare att en vegetarisk livshallning inte var 
nagot nytt pafund var att uppmarksamma olika historiska personer som man 
menade hade levt ett mer eller minde vegetariskt liv. I sadana fall kunde reli- 
gidsa personer uppmarksammas tillsammans med andra historiska personer. 


418 Vegetarianen, 1932:6-7, ”Fruktodlingskolonien ’Eden’, dar all varldens vegetarianer 
samlas. Nagra personliga intryck och reflexioner”, s. 83. 

49 Vegetarianen, 1932:6-7, ”Fruktodlingskolonien Eden’, dar all varldens vegetarianer 
samlas. Nagra personliga intryck och reflexioner”, s. 83-84. 
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Ett exempel pa det ar den korta texten ”Historisk vittnesbord” fran ar 1916 i 
vilken signaturen L.H. svepte 6ver seklerna och religions- och kulturhistorien. 
Textforfattaren berattar om allt fran profeter och apostlar i Nya och Gamla 
Testamentet som praktiserade vegetarism, om kopplingen mellan buddhism 
och vegetarism till filosofer fran Grekland och Rom, "fran Pythagoras till 
Plutarch” som hade anslutit sig till vegetarismen. Aven skalder fran olika tids- 
aldrar sasom den romerska skalden Ovidius och den betydligt senare Alexan- 
der Pope (1688-1744) lyfte forfattaren fram i sammanhanget for att uppmark- 
samma personer som han menade hade haft en vegetarisk livshallning.” Att 
som signaturen L.H. gjorde, uppmarksamma olika historiska personer tillsam- 
mans med bibliska personer gjordes for att visa pa den langa tradition som den 
moderna vegetariska rérelsen var en fortsdttning pa. Darigenom kunde legi- 
timitet ges till vad som for manga anda var ett nytt satt att leva. 

I Vegetarianen finns exempel pa andra satt som de dsterlandska religio- 
nerna buddhism och hinduism uppmarksammades pa. Det var fortfarande 
fraga om att ge legitimitet at en vegetarisk livshallning, men genom en tyd- 
ligare civilisationskritik. Ar 1915 fanns i Vegetarianen en textpassage med 
rubriken ”Europeisk kristendom och hinduisk uppfattning”. Texten i sig 
visar pa den internationella varld som SVF var en del av och dar SVF ofta 
hamtade inspiration och innehall till Vegetarianen fran andra europeiska 
forbunds publikationer. Den ar ocksa ett exempel pa ett ’samtal” mellan lan- 
der och mellan olika rérelser da texten refererar till det ’vegetariska bladet” 
the Herald of the Golden Age som i sin tur diskuterade en text i en engelsk 
missionarsskrift. 

Texten handlade om att det var svart for kristna missionarer i Indien att 
évertyga den hinduiska befolkningen om att konvertera till kristendomen 
eftersom hinduerna var emot k6ttatande, vilket de kristna missionarerna 
praktiserade. Artikelférfattaren menar pa att ”kristendomens stiftare” inte 
forordade k6ttatande och att den forsta forsamlingen i Jerusalem som leddes 
av Jesus bror var "gunstigt stamd for k6ttfri diet”. For att lyckas battre med 
missionen borde missionarer som var vegetarianer i stallet sandas ut. Dessa 
kunde da framhava "ett liv utan blodsutgjutelse som det forsta och viktigaste 
kannetecknet pa en Guds tjanare”.! 

Det papekades vidare att manga kristna ”maste fora ett kristligare liv” ifall 
de blev buddhister samt att ”[k]Jampen emot alkohol, vivisektion, och f6r 


°° Vegetarianen, 1916:4, ’Historisk vittnesbérd”, s. 38-39. For ett liknande exempel dar 
aven religionsstiftarna Buddha och Zarathustra lyfts fram, se Vegetarianen, 1924:4, ”Rand- 
teckningar till dagskrénikan’, s. 28. 

“1 Vegetarianen, 1915:6-7, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 51. 
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djurskydd, vegetarism, fredsr6relse 0.s.v, 6verensstimmer déremot mycket 
val med buddismen”. Texten avslutades med en retorisk fraga till lasaren: 
”Maste vi ej blygas over, att Indiens folk 6vertraffa oss i adla asikter?”*” 
Texten ger uttryck for kritik av det satt som de flesta kristna levde samtidigt 
som den erkande Indiens religioner. Med det senare menar jag att vegetaria- 
nerna uppskattade praktiska konsekvenser av buddismen och hinduismen 
sasom vegetarism, djurskydd, fredsrérelse och motstand mot alkohol och 
vivisektion, vilka alla var stravanden som den moderna vegetarismen och 
SVF var engagerade i. Men det ar ocksa tydligt att diskussionen férs utifran 
ett kristet europeiskt sammanhang och identifiering. 

Den sjalvklara bakgrunden 4r den kristna vilket manifesterades pa flera 
satt. Dels genom att forslag gavs pa hur de kristna missionarerna kunde bli 
mer framgangsrika i Indien, dels genom ett slarvigt satt att skriva om hin- 
duism och buddhism som om de vore direkta synonymer. Men ocksa genom 
att det sags att "Indiens folk é6vertraffa oss i adla asikter” och att det ar nagot 
att blygas 6ver. Det sistnamnda kan ses som ett exempel pa att vegetarismen, 
trots att den var kritiskt installd till mycket inom den ”vasterlandska 
civilisationen” och det moderna samhillet, samtidigt var en produkt av vas- 
terlandet och det moderna samhialle som vaxte fram och darmed hade svart 
att helt stalla sig utanfér det sammanhanget. Uppskattning gavs till dster- 
landets religioner och civilisationer men det gjordes genom att jamfora dem 
med vad de uppfattade som de vasterlandska motsvarigheterna dar de senare 
ofta framstalldes som forvanskade och att de inte langre kunde leva upp till 
sina ideal och potential. Det ar med en vasterlandsk blick som andra religio- 
ner och kulturer uppmarksammades, bedémdes och jamfordes.” 


Sammanfattning 


Det har kapitlet har behandlat hur religion diskuterades och lyftes fram av 
SVF i Vegetarianen. Religiésa motiv till en vegetarisk kosthallning var langt 
ifran det framsta argumentet som fordes fram i Vegetarianen, men de fanns 
dar, och da framst genom aberopande av olika slags kristna argument. 


“2 Vegetarianen, 1915:6-7, ’Fran vegetarianernas lager”, s. 51. 

“3 Stuart har beskrivit hur europiska kristna fran 1600-talet och framat som besékte eller 
bosatte sig i Indien av exempelvis politiska eller religidsa anledningar forhdll sig till den 
vegetarianism som de hégsta kasterna i det hinduiska Indien praktiserade. Att i sa hog 
man som modjligt anamma den hinduiska kulturen och darmed vegetaranism var ett till- 
vagagangssatt som en del européer anvande sig av, medan andra européer gjorde det mot- 
satta. Se Stuart (2007), exempelvis kapitlet "Diet and Diplomacy: Eating Beef in the Land 
of the Holy Cow’, s. 259-274. 
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Yvonne Hirdman har skrivit att kristna bevekelsegrunder till att ata vege- 
tariskt var vanligare under 1800-talet och att dessa fick sta tillbaka for medi- 
cinska argument under det tidiga 1900-talet.*** Som jag har visat i kapitlet 
”Maten pa bordet” behéver det pastaendet nyanseras. 

Som Gelfgren argumenterat for, och som jag instammer i, bér den seku- 
larisering som skedde under 1800-talet och framat i Sverige, men ocksa i 
andra delar av vastvarlden, forstas inte som att religion betraktat som “irra- 
tionella” forklaringsmodeller ersattes av vetenskapliga rationella forklarin- 
gar, utan i stallet som att religionen andrade karaktar och plats pa saval indi- 
viduell niva som pa ett mer samhilleligt plan. Gelfgren uttrycker det som att 
religionen tillsammans med ideologier hamnade pa en sorts marknad dar 
manniskor pa ett satt som tidigare inte hade varit mojligt kunde valja religiés 
tillhérighet och/eller andra livshallningar. Livsreformrorelserna, varav den 
vegetariska rérelsen var en av dem, uppkom under den har tiden och var 
ocksa med och ”tavlade” pa samma ”marknad”. 

Den f6randring som Gelfgren och flera med honom pekar pa vad galler 
sekularisering kan i sin tur kopplas till den modernisering som skedde under 
1800-talet och framat och som Berman exempelvis menar karaktariserades 
av en inneboende kritik mot det nya samhialle som uppstatt, samtidigt som 
de mdjligheter som den nya tillvaron gav ocksa bejakades.”° Den vegetariska 
rorelsen var ett tydligt exempel pa ett sadant forhallningssatt i vilken en 
uttalad kritik mot det moderna vasterlandska samhallet uttrycktes pa samma 
gang som rorelsen i sig var modern genom att bade utmana sin tids man- 
niskor med alternativa livsformer och livsideal och anvanda sig av exempelvis 
vetenskapliga ron f6r att legitimera sin sak. Men legitimeringen av den egna 
livshallningen gick ocksa att finna i de saétt som SVF i Vegetarianen upp- 
marksammade religidsa argument. Som Sanner har papekat var det vanligt 
att urkristendomen anvandes som ett slags motbild hos olika grupper under 
1800-talet som i likhet med den vegetariska rérelsen var kritiska till den egna 
samtidens splittrade sociala liv som industrialiseringen innebar.”° 

Som jag har visat i det har kapitlet lyftes urkristendomen ocksa fram i 
Vegetarianen som en motbild till den egna tiden men med den skillnaden att 
det framst handlade om att forsdka visa pa vegetarismens langa historia. 
Genom att argumentera for att Jesus och hans bror Jakob var vegetarianer, 
att Bibeln pabjuder att manniskorna ska leva vegetariskt, eller att det var 


4 Se exempelvis Hirdman (1983), s.102. 
#5 Berman (2012), s. 25. 
#26 Sanner (1995), s. 14-15. 


152 


4. RELIGION OCH VEGETARISM 


Guds ursprungliga tanke att manniskorna skulle ata vegetariskt forsdkte 
vegetarianerna legitimera sin egen moderna rorelse. 

I Vegetarianen finns inte nagon tydlig forandring dver tid gallande hur 
religidsa argument till vegetarism uppmarksammas. Fran det att Vegetaria- 
nen borjade ges ut 1903 och fram till mitten av 1930-talet gar det att finna allt 
fran korta notiser pa bara nagra rader till langre utredningar pa flera sidor 
om religiédsa bevekelsegrunder till vegetarism. Exempelvis lyftes det kristna 
fredsbudskapet fram vid jultid och kontrasterades mot allt kottatande som 
skedde i samband med julfirandena 1907, 1914 och 1930.” Att vid en kristen 
hdgtid passa pa att paminna om det kristna fredsbudskapet och samtidigt 
fora fram det egna sattet att forsta det ar inte sa besynnerligt. 

Vad giller internationella samarbeten och inspiration, som ocksa ar ett av 
avhandlingens teman, kan jag konstatera att manga av de texter som berér 
vegetarism i forhallande till religion ofta ar sammanfattningar, 6versatt- 
ningar eller referat av tysksprakiga eller engelska artiklar. I saval den engelska 
vegetariska rérelsen som den tysksprakiga hade religiésa skal till att leva 
vegetariskt en mer framtradande roll 4n hos SVF. Nagra exempel som kan 
ges ar den roll som medlemmar ur samfundet the Bible Christian Church 
spelade i grundandet av the Vegetarian Society eller kristendomens roll i den 
tidiga tyska vegetariska rorelsen.* I det har kapitlet liksom i ”Maten pa bor- 
det” har det visats att argument kopplade till kristendom eller kristna kyrkor 
och samfund fanns i Vegetarianen, och att manga av dessa var hamtade just 
fran de engelsksprakiga och tysksprakiga rorelserna. 


“7 Vegetarianen, 1907:12, Jul”, s. 121; Vegetarianen, 1914:11-12, *Huru fira vi var jul?”, 
s. 119; Vegetarianen, 1930:12, ”Vegetarisk jul”, s. 163. 

“8 Se exempelvis Gregory (2007), s. 30ff. Eduard Baltzer som grundat Tysklands forsta 
vegetariska forbund Verein fiir natiirliche Lebensweise ar 1867 var till exempel utbildad till 
prast. Senare blev han en "religious reformer”. Fér att lasa mer om Baltzer, se kapitel 1, 
”Hunger, Citizenship, and the Gospel of Nature” i Treitel (2017). 
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Det har kapitlet handlar i bred bemarkelse om relationen mellan manniska 
och djur hos det tidiga 1900-talets svenska vegetariska rérelse. Det innebar 
att jag bland annat undersoker olika satt som djur anvandes i legitimeringen 
av en vegetarisk livshallning, vad det innebar for vegetarianerna att man- 
niskan sjalv forstods vara ett djur, och hur hennes plats i naturen i relation 
till djurvarlden beskrevs.’” Utifran det 6vergripande teoretiska perspektivet 
om modernitet besvaras fragestallningen hur etiska (och religidsa) argument 
anvandes for att legitimera vegetarismen och konstruera en identitet for an- 
hangarna. Kopplat till det underséker jag ocksa hur vetenskap anvandes for 
att legitimera ett vegetariskt levnadsatt och hur anvandningen av veten- 
skapliga belagg kan forstas i forhallande till vegetarianernas samtidiga tal om 
ett naturenligt levnadssatt. 

Foregaende kapitel har visat att de svenska vegetarianerna anvande olika 
typer av argument med manniskan i fokus for att legitimera en vegetarisk 
livshallning. Ofta handlade argumenten om hilsa for kropp och sjal om eko- 
nomiska fordelar med en vegetarisk kost samt religidsa argument som sokte 
bevisa att Gud hade avsett manniskan att ata vegetariskt. Aven i resonemang 
som rorde férhallandet mellan manniska och djur och manniskans plats i 
naturen lag fokus ofta pa manniskan. Djuretiska argument kunde vara med i 
en beviskedja for att demonstrera att manniskan enligt naturen inte var 
avsedd att ata kott. Det ansags forvisso vara synd om djuren som manniskan 
doédade for att tillfredsstalla olika behov, men det bakomliggande argumentet 
tycks anda ha varit att det var omanskligt och onaturligt for manniskan att 
doéda djur. 

Nar en vegetarisk kosthallning skulle legitimeras inom den tidiga vege- 
tariska rorelsen i USA var argument som fokuserade pa manniskan vanliga. 
Sylvester Graham (1794-1851), som var en av vegetarismens pionjarer, be- 
namnde till exempel djur som ”the lower animals” eftersom djuren styrdes 
av sina drifter. Graham hyste en oro for manniskans dragning mot att agera 


“°° For att lasa om hur relationen till djur pa olika vis sag ut inom den engelska vegetariska 
rérelsen, men ocks4 om sambandet mellan religion och vegetarism, se kapitlet ’Beasts and 
Saints: Zoophilia and Religion in the Movement”, Gregory (2007). 
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som resten av djurvarlden. Overstimulering genom alkohol, mat (kétt) och 
sexuella upplevelser kunde ater fa manniskor att bli driftstyrda som djuren.*” 

Bakom Grahams oro for att manniskor skulle bérja agera som den 6vriga 
djurvarlden och aterigen styras av sina drifter i stallet for sitt fornuft finns 
forestallningar kring manniskan och hennes forhallande till djur och djur- 
varlden, vilket ar det har kapitlets tema. I tidigare kapitel har jag diskuterat 
hur vegetarianerna menade att den kost som manniskan valde att ata paver- 
kade saval kroppens halsa som sjalens tillstand. Eller annorlunda uttryckt: 
om man bara at vad som ansags vara en naturenlig kost (frukt, sad och nétter 
huvudsakligen) och avholl sig fran gifter av allehanda slag (varav de varsta 
var kott, alkohol och tobak) skulle livet bli langt, halsosamt och lyckligt. Det 
ar ett liv som ocksa kan beskrivas som ett liv i balans. Grahams oro att 
manniskan ater skulle lockas till att styras av sina drifter som en konsekvens 
av fortaring av "gifter” sasom de ovan namnda far saledes genklang hos den 
svenska vegetarismen Over ett halvt sekel senare. Hos det tidiga 1900-talets 
vegetarianer var férestallningen om balans, eller att leva naturenligt som de 
skulle uttryckt det sjalva, en central aspekt av vegetarismen. 

Kapitlets upplagg ser ut pa féljande satt. Férst uppmarksammar jag en 
rorelse som var samtida med den vegetariska och som den hade flera 
gemensamma namnare med, namligen djurskyddsr6relsen. Pa flera centrala 
punkter skilde sig rérelserna aven at. Jag lutar mig mot idéhistoriken Karin 
Dirke och hennes beskrivning av vilka slags djur det var som djurskydds- 
rorelsen ansag vara betydelsefulla. Jag uppmarksammar Aven hennes kate- 
gorisering av argument som anvandes inom djurskyddsrérelsen i arbetet for 
djurens rattigheter. Darefter beskriver jag en forestallning som fanns inom 
den vegetariska rérelsen om att vegetarismen hade olika stadier och att fokus 
pa djuretik menades tillhéra de hégre stadierna. Efter det analyserar jag olika 
satt som manniskans grymhet mot djur beskrevs i Vegetarianen. Darefter 
diskuterar och analyserar jag hur det i Vegetarianen skrevs om vad jag be- 
namner som den djuriska manniskan. Har representerar inte det djuriska 
nagot positivt. Jag uppmarksammar darefter ett annat satt som manniskan 
forstods vara ett djur pa inom den vegetariska rérelsen, namligen en frukt- 
atande primat. Kapitlet avslutas med att jag diskuterar en forestallning som 
fanns inom den vegetariska rérelsen, i Sverige som i utlandet, om en hierarki 
mellan olika djur. 


430 Shprintzen (2013), s. 21. 


156 


5. MANNISKAN BLAND DJUREN 


Djurvanner och djuren 


Samtidigt som den vegetariska rorelsen formerades i vastvarlden fran ungefar 
mitten av 1800-talet och framat organiserade sig djurvanner. Dirke konsta- 
terar i sin avhandling De vdarnldsas vanner: den svenska djurskyddsrorelsen 
1875-1920 att tva kriterier behovde uppfyllas for att ett djur skulle anses 
betydelsefullt for samtidens djurvanner, som hon benéamner manniskor som 
var engagerade i djurskyddsr6relsen. Djuret skulle vara aktuellt i meningen 
att vara synligt i samhiallet och det skulle ha en positivt laddad symbolvarld. 
Dirke exemplifierar resonemanget med hasten. Hastar var vid den har tiden 
synliga pa gatorna och darmed att betrakta som ett aktuellt djur. Hasten hade 
darutover en positiv symbolvarld genom att uppfattas som adel och modig. 
Lejon daremot hade inte samma betydelse for djurvannerna da bara ett av de 
tva kriterierna uppfylldes. Symbolvarlden var visserligen positiv i och med att 
lejonet forknippades, liksom hasten, med adelhet och mod. Daremot var det 
inte aktuellt pa samma satt eftersom det inte var synligt pa gator eller nar- 
varande i manniskors medvetande. Rattan daéremot var aktuell genom sin 
synlighet men var inte forknippad med en positiv symbolvarld, och hade 
darfor inte betydelse for djurvannerna under 1800-talet.*! 

Dirke framhaller att djur aven betraktades som individer av djurskydds- 
rorelsen. Det innebar att de tillskrevs ett kansloliv och att detta kansloliv var 
betydelsefullt. En sadan installning innebar i forlangningen att man bryr sig 
om djuren fér deras egen skull, och inte att den huvudsakliga anledningen till 
engagemanget handlar om hur djuret paverkar manniskan pa ett positivt eller 
negativt satt. Djurskyddsr6relsens arbete handlade med andra ord om att 
skydda djur som individer fran fysiska och psykiska lidanden. Att déda djur 
var i sig inte ett problem, det viktiga var att minimera lidande.*” 

Dirkes kategorisering av djurskyddsr6relsens olika argument ar aven de 
relevanta for den har undersékningen. Hon lyfter fram tva slags argument 
som anvandes i djurskyddsr6relsen i arbetet for djurens rattigheter: identi- 
fikationsargument och nyttoargument. De tva sorternas argument harstam- 
mar i sin tur ur olika filosofiska stallningstaganden till djur. Identifikations- 
argumentens ursprung ar den anglosaxiska empiristiska filosofin vilken utgar 
fran djurens likhet med manniskan, medan nyttoargumentets ursprung ar 
den idealistiskt-rationalistiska filosofin som i stallet betonar avstandet mellan 
manniska och djur. I identifikationsargumenten framtrader djur som subjekt 
da det ar djuret som individ man vill skydda. Avsikten bakom sadana argu- 


431 Dirke (2000), s. 14-15. 
432 Dirke (2000), s. 15-16. 
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ment var att "forstarka djurets positiva symbolvarld”, vilket kunde géras 
genom att tillskriva det moraliska férdelar som talamod, adelhet och mod. 
Dirke menar vidare att en central del av argumentationen var identifikation, 
vilket bland annat innebar att djuret fick representera djurvannen, som ocksa 
kunde fororda att djur och manniskor borde goras till likar. Ett sista led i 
argumentationskedjan var en 6nskan om att djur ska bli ratts- och moraliska 
subjekt.? 

Den andra sortens argument som anvandes i djurskyddsr6relsen var 
nyttoargument, med vilket menas att ”djurens nytta for mdnniskan” fram- 
hdlls. Med det avsags att djuren till exempel uppfattades som praktiskt eller 
moraliskt nyttiga for manniskan. Exempel som Dirke tar upp nar det galler 
det forra ar som arbete och mat, och nar det galler det senare som 6vnings- 
exempel eller objekt genom vilka manniskan kunde utveckla sin godhet. Hos 
nyttoargumenten betonades olikheterna mellan manniska och djur. Dartill 
ar utgangspunkten att det 4r nédvandigt att i viss man exploatera djur. Ett 
viktigt arbete for de djurvanner som anvande sig av nyttobaserade argument 
var att utveckla metoder for att kunna fortsatta att anvanda djur pa diverse 
satt utan att de utsattes for plagor som kunde undvikas. Anledningen till att 
djur borde beskyddas var f6r att de ansags vara underlagsna manniskan men 
ocksa som ett tack fér deras uppoffringar for manniskan. Bakom nyttoargu- 
menten fanns en 6nskan att bevara status quo nar det handlade om djurens 
rattigheter och deras stallning. Nyttoargument aterfanns mest hos veterina- 
rer som engagerade sig i djurskyddsr6relsen 4ven om ocksa andra djurvanner 
kunde anvanda sig av sadana.** 

Det finns likheter mellan hur djurskyddsr6relsen argumenterade for att 
skydda och varna djur och vegetarianernas resonemang om relationen mel- 
lan manniska och djur. En diametral skillnad dem emellan rér synen pa att 
doda djur. Ett av de mest centrala argumenten for vegetarismen var att det 
var fel att déda djur. Det kan kontrasteras mot de djurvanner som ansag att 
det inte var fel att déda djur i sig, utan att problemet snarare handlade om att 
djur utsattes for fysiska och psykiska lidanden genom manniskors behand- 
ling av dem. Vid ett tillfalle listades i Vegetarianen en persons ”[a]vsky for 
kottdiet”. Ett argument var att genom att ata k6tt togs djurs liv, vilket upp- 
fattades som motbjudande. Ett annat argument var att man inte har ratt att 
lata slaktaren déda djur nar man sjalv inte kan déda djur. Dessutom var 


433 Dirke (2000), s. 16-17. 
434 Dirke (2000), s. 20-22. 
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uppfodning av djur ett ”onddigt och dyrbart tillvagagaende” som inte stamde 
éverens med ”Guds visa och ekonomiska anordningar”.* 

Det ar ocksa relevant att belysa likheter och skillnader mellan hur djur- 
skyddsrorelsen och den vegetariska rérelsen framstallde manniskans posi- 
tion i argument som handlade om att varna om djur. Lopande genom av- 
handlingens undersékande kapitel har jag argumenterat for och visat att det 
ofta var argument som handlade om olika slags vinningar och férdelar som 
manniskan kunde erhalla genom att leva det vegetariska liv som framhdlls. I 
djurskyddsr6relsen tycks manniskan ocksa ha varit i fokus, ibland pa lik- 
nande satt och ibland pa andra satt 4n hos vegetarismen. 


Vegetarismens olika stadier 


Det fanns en forestallning hos SVF att det i vegetarismens inledande for- 
mering var fordelaktigt att betona direkta vinster som manniskan fick av en 
vegetarisk livshallning. I takt med att rérelsen blev mer etablerad kunde 
etiska argument lyftas fram i hégre grad. Just en sadan argumentation gjordes 
av Johan Lindstrom Saxon nar han i Vegetarianen rapporterade om den in- 
ternationella vegetariska kongressen i Manchester ar 1909 som han och 
Louise Lombard deltog i som delegerade for SVF. Lombard ska ha utbrustit 
pa vag hem fran kongressen ” Ah vad skola vi gora hemma, vi som ingenting 
kunna gora for vegetarismen!””* Lombard syftade pa att det vegetariska 
arbete som férdes i Sverige genom SVF inte alls i samma utstrackning som i 
England fokuserade pa etiska fragor i relation till ett vegetariskt levnadssatt. 
Saval Lombard som Saxon var 6vervaldigade 6ver vad de hade fatt uppleva i 
England, ett land dar vegetarismen hade langre anor och starkare stallning 
an i Sverige. Saxon medgav att det i Sverige mest talades om vegetarism som 
en matfraga och hygienisk fraga till skillnad fran i England dar etiska fragor 
hade upptagit kongressen. Han resonerade vidare om att det med vegeta- 
rianer var som med det mesta vad giller “historiens utvecklingsgang”. Forst 
maste materiella behov tillgodoses, darefter tillfredsstalls de ideella behoven 
automatiskt. Saxon uttryckte det som att de svenska vegetarianerna syssel- 
satte sig med “levernets omsorg” men att de strackte ”handerna efter det nya, 
det kommande”. Efter det de fatt uppleva i Manchester hade Saxon och Lom- 


85 Vegetarianen, 1910:11-12A, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 149. 
86 Vegetarianen, 1909:10, ”Internationella vegetariska kongressen i Manchester”, s. 131. 
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bard nu ”en sarskild forpliktelse att predika vegetarismen som det st6rsta, det 
oundgangliga medlet for skapandet av en noblare mansklighet”.“” 

Saxons resonemang illustrerar att argument for vegetarismens sak ofta var 
fokuserade pa manniskan aven nar det som i det har fallet handlade om 
frustration 6ver just det. Med det menar jag att Saxon och Lombard 6nskade 
att den svenska vegetariska rorelsen liksom den engelska (tids nog) borde 
betona etiska skal till vegetarism i stérre utstrackning an vad som nu gjordes 
nar fokus mer handlade om hygien och vegetarism som en matfraga. Detta 
synsatt handlade dock inte bara om en vilja att lyfta fram djuren som subjekt 
pa liknande satt som samtidens djurskyddsr6relse gjorde nar den betonade 
att djur hade kansloliv och borde skyddas fran fysiska och psykiska lidanden. 
Bakom fanns det en underliggande forestallning om att olika etiska aspekter 
kring att inte ata kott var nagot som var av grundlaggande betydelse for att 
skapa, som Saxon uttrycker det, ”en noblare mansklighet”. Férestallningen 
om ”en noblare mansklighet” kan i sin tur jamforas med den sortens nytto- 
argument som fanns hos djurskyddsrérelsen som menade att djur var mora- 
liskt nyttiga for manniskan pa sa vis att manniskan kunde utveckla sin godhet 
genom att behandla dem val. 

Saxons ordval om “historiens utvecklingsgang” och talet om att ”predika 
vegetarismen” ar varda att stanna vid. Det senare visar hur religiés retorik 
anvandes utanfor en direkt religiés kontext i en tid da kristendomen hade en 
st6rre narvaro i manniskors liv i Sverige an idag. Att tala om att ”predika 
vegetarism” kan ocksa f6rstas utifran Stefan Gelfgrens resonemang om denna 
tids sekularisering i vilken trosévertygelser tavlade med ideologier och 
varldsbilder om manniskors uppmarksamhet.** ”[H]istoriens utvecklings- 
gang” kan i sin tur tolkas dels utifran Koselleck som menar att en central 
aspekt av moderniteten 4r att tidigare erfarenheter, det som ryms i begreppet 
erfarenhetsrum, inte i samma utstrackning kan relateras till forhoppningar 
och forestallningar om framtiden, forvantningshorisonten. I denna fram- 
stegstanke forstas det forflutnas erfarenheter som nagot samre medan fram- 
tiden bar léfte om nagot nytt och battre.“° Yttringar som “historiens ut- 
vecklingsgang” och forestallningen om en “noblare mansklighet” kan ocksa 
relateras till evolutionslaran som inte bara forandrade och utvecklade natur- 
vetenskapen under 1800-talet utan ocksa paverkade synen pa manniskan 
som samhillsvarelse. Framstegstanken var stark och forhoppningarna stora 


87 Vegetarianen, 1909:10, ”Internationella vegetariska kongressen i Manchester”, s. 131- 
132. 

88 Gelfgren (2003), s. 35. 

#9 Koselleck (2004), s. 177ff; Jordheim (2003), s. 140ff. 
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om att manniskan sjalv hade mojlighet att paverka sin framtid och sig sjalv 
genom de val hon gjorde pa saval individniva som pa ett samhalleligt plan. 
Det var en framtidsoptimism som genomsyrade det tidiga 1900-talets sven- 
ska vegetarism. 

Ett skal till att Vegetarianen i sa pass hég grad valde att skriva om olika 
slags fordelar som manniskan kunde erhalla genom en vegetarisk kost- och 
livshallning, sasom hilsa och battre ekonomi, kan ha grundats i bade djupare 
évertygelser om naturen och manniskans plats i den, men ocksa i en mer 
pragmatisk hallning. Det fanns inte alltid en tydlig skiljelinje mellan de olika 
argumenten. Ett naturenligt liv ansags leda till halsa men ocksa till battre 
ekonomi for bade den egna individen och fér samhallet i stort da det generellt 
kostar mindre att producera vegetarisk mat.“° Fér en rérelse som var ange- 
lagen om att skapa legitimitet for den egna livshallningen borde fokus pa 
halsa och andra vinningar som manniskor kunde goéra genom att ta till sig 
den ha varit av stort intresse, vilket ocksa framgar av den stora exponering 
som sadana argument fick av SVF. 


Manniskans grymhet 


I Vegetarianen aterfanns genom aren texter som handlade om manniskans 
grymma behandling av djur.“' Oftast var kritiken riktad mot hur slaktdjur 
behandlades inom saval industriell slakt som den egna bondens slakt, men 
kritiken riktades ocksa mot jakt. Djuren for illa oberoende av sattet de déda- 
des pa. I bonders slakt av sina djur kunde manniskans dubbelmoral upp- 
marksammas, att manniskor ena dagen kunde behandla sina djur som famil- 
jemedlemmar for att nasta dag slakta dem. En kort text med det temat av- 
slutas med att ifall djuren hade mdjlighet att tala skulle de ropa: ”ack, att I 
aren sa falska, manniskor”.*” Sattet som djuren forestalldes klaga 6ver man- 
niskans falskhet far religidsa konnotationer genom det alderdomliga ordvalet 
*I aren”, som aterfanns i Bibeln. Ordvalet kan tolkas som ett retoriskt grepp 


49 Se exempelvis Vegetarianen, 1915:9-10A, "Den ekonomiska sidan av vegetarismen.”, s. 
78. Sa sag argumentationen ut men vad det kostade att i sa pass hég grad forlita sig pa 
importerade varor ar inget som mig veterligen diskuteras namnvart i ekonomiska termer. 
4] Se exempelvis Vegetarianen, 1910:1, ”Slutet” s. 6; Vegetarianen, 1919:1, ”Vet ni?”, s. 6; 
Vegetarianen, 1923:4, ’Djurens fasa”, s. 28; Vegetarianen, 1926:1, ”Kalvens dédsfard”, s 12- 
13; Vegetarianen, 1930:1, ”Varje kottatare ar en djurplagare”, s. 7; Vegetarianen, 1930:2, 
”*Strokorn”, s. 27; Vegetarianen, 1932:6-7, ”K6ttatarnes falska djurvanlighet”, s. 89-90; Ve- 
getarianen, 1932:10, "I slaktmanaden’, s. 135; Vegetarianen, 1932:12, "Det ges ej human 
slakt”, s. 174. 

42 Vegetarianen, 1910:1, ”Slutet”, s. 6. 
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for att vinna legitimitet for sin sak i en tid da kristendomen var mer nar- 
varande i manniskors liv an i dagens Sverige. 

I Vegetarianen fanns ocksa langre utredande texter som behandlade 
slaktdjurens lidande, vare sig det var fraga om ”den gamla metoden” med yxa, 
den ”judiska metoden” eller genom "human slakt”, det vill saga med anvan- 
dande av slaktmask.“* Da sjalva dédandet av djur ansags vara fel fanns det 
inte heller nagot bra satt att ta livet av djur. Att déda djur ledde alltid till att 
de fick lida. Ar 1930 fanns dock en kort text med rubriken ”Varje kéttatare 
ar en djurplagare”. I texten fastslas att all slakt ar djurplageri, men att det finns 
ett satt som ar varst: den judiska metoden.““ Aven om detta ar en asikt som 
fordes fram i Vegetarianen, vid atminstone ett tillfalle, har jag inte funnit att 
det skulle vara en drivande fraga hos SVF att forbjuda den judiska slakten. 
Som titeln pa texten i fraga ocksa lyder ansag man inom den vegetariska 
rorelsen att alla som at kott var djurplagare genom att de med sin kost bidrog 
till att djur dog och det pa plagsamma satt. Sedan fanns det, som detta exem- 
pel illustrerar, de som ansag att det fanns grader i grymhet nar det giller satt 
att déda djur pa. 

Inom den samtida djurskyddsrérelsen diskuterades ocksa slakt och slakt- 
metoder, men utifran andra utgangspunkter 4n i den vegetariska rérelsen. 
Nar vegetarianerna menade att det var fel i sig att déda djur och att det aldrig 
kunde rattfardigas, forde man inom djurskyddsrérelsen fram standpunkten 
att det problematiska i stallet var att asamka djur onddig smarta och lidande 
i samband med att de dédades. Slakt blev aven tidigt en central fraga for 
djurskyddsforeningarna. Dirke framhiller att det framst var de vanliga slakt- 
metoderna som bénder anvande sig av som djurskyddsféreningarna var 
kritiska till da de menades orsaka onédigt lidande hos djuren. En metod i 
vilken bed6vning av djuret inte skedde framstalldes som ”skrackexempel pa 
djurplageri”. I stallet for att plaga djuren vid slakt propagerade djurskydds- 
foreningarna for vad som menades vara rationella slaktmetoder genom 
modern teknik vilket skulle gora den humanare. Fragan om humanare slakt- 
metoder drevs av veterinérer som engagerade sig i djurskyddsf6reningar, 
men inte enbart. Dirke tar exempelvis upp att kvinnoforeningen SAQDF 
(Svenska Allmanna Qvinnof6reningen till Djurens Skydd) ordnade slakt- 
kurser och tryckte och spred information om hur slakt med bed6vning skulle 
ga till redan under 1880-talet.° Att som flera djurskyddsféreningar gjorde 


43 Se exempelvis Vegetarianen, 1925:12, ”Priset for en biffstek”, s. 129-131. 
“4 Vegetarianen, 1930:1, ”Varje kéttatare ar en djurplagare’, s. 7. 
445 Dirke (2000), s. 188ff. 
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nar de arbetade mot att forandra slakten ar ett vasensskilt forhallningsatt till 
djuren mot det som vegetarianerna framhdll. 

De tva bilderna pa foljande sida ar fran Vegetarianen, fran ar 1904, respek- 
tive ar 1929. Jag har valt att lyfta fram dem tillsammans da de illustrerar skill- 
nader men ocksa likheter som fanns mellan vegetarianerna och djurskydds- 
rorelsen nar det handlar om att déda djur. Den 6vre bilden som visar en 
slaktare i fard med att slakta en gris har en humoristisk framtoning och avser 
att uppmarksamma tidningens lasare pa den dubbelmoral som man menade 
fanns hos djurskyddsr6relsen. I bildtexten framgar det att grisens k6tt senare 
ar avsett att serveras hos ”presidenten av djurskyddet”. Vegetarianerna var 
med andra ord medvetna om den diametrala skillnad som fanns mellan dem 
och djurskyddsro6relsen nar det galler synen pa att déda djur. Det var "inte 
mycket att hurra for” att tala om sig sjalv i ordalag av att vara djurvan sam- 
tidigt som man slaktade och at djur.““Att det inom vegetarismen fanns en 
koppling mellan djurskydd och vegetarism kan exemplifieras med det pa 
flera sidor langa foredrag hallet av fru Ida Ellsén som publicerades ar 1908 i 
Vegetarianen. Foredraget tar sin bérjan i en argumentation om att da man- 
niskan ar ”den ende, som har fri vilja” har hon ocksa ansvar mot de svagare”. 
Det innebar i sin tur att vegetarismen var en del av djurskyddet och att djur- 
skyddet var en del av vegetarismen.*” I Vegetarianen beskrevs Ellsén som 
*konsekvent djurskyddsvan” som menade att ”vegetarianerna aro de enda 
djurskyddsvanner, som tagit sin sak pa fullt allvar”.“* 

Den nedre bilden visar i sin tur en slaktad kalv ’sparkande i sitt blod”. Som 
precis har diskuterats var aven djurskyddsr6relsen emot att slaktdjur skulle 
lida mer an nédvandigt, vilket framgar av deras arbete for humanare slakt- 
metoder. Men deras arbete fér att forsdka minimera lidande hos djuren inne- 
bar inte att manniskor borde sluta att déda och anvanda djur. 


“46 Vegetarianen, 1932:6-7, ’Kottatarnes falska djurvanlighet”, s. 89. 
“7 Vegetarianen, 1908:5-6, ”Djurskydd och vegetarism”, s. 52-56.” 
“48 Vegetarianen, 1908:5-6, "Ida Ellsén”, s. 49. 
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Ocksa en trost. 


Glad dig, gamle gosse, du kam- 
mer att figurera pa bordet hos pre- 
sidenten for djurskyddet. 


, 
- v. 


Den 7 4 

Den slaktad aig om ge i sitt ‘lod. 
pes 

. as mbites LETHAIA « 1 r 
Vegetarianen, 1904:1, ej paginerad; TR 1929:9-10, s. 138 
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Texter som behandlade manniskans grymhet mot djur kunde ha ett kanslo- 
samt tonfall. De kunde handla om att utifran djurets perspektiv beratta om 
den smarta och lidande det var utsatt for, men ocksa om att pa malande satt 
beskriva den grymhet manniskor asamkade djuren. I en del texter framstall- 
des djur kunna tanka och kanna pa samma satt som manniskor. For att visa 
pa det orattfardiga i att déda djur beskrevs djurens sjalsliv i antropomorfa 
drag.’ Har finns det paralleller mellan sattet som vegetarianerna tillskrev 
djur kansloliv som liknade manniskans med hur man inom djurskyddsrérel- 
sen vid samma tid kunde beskriva djur. Dirke har visat att ett slags argument 
som anvandes av djurvannerna var identifikationsargument, vilket bland 
annat innebar att djurs likheter med manniskan betonades. 

Ar 1916 aterfanns en sedelarande berattelse i Vegetarianen med titeln 
*Jakten pa rabocken”. Enligt den information som finns i anslutning till 
berattelsen ar den baserad pa en berattelse av Alphonse de Lamartine (1790- 
1869).*° I korthet handlar sagan om en yngling som skjuter en ung rabock 
nar han ar ute pa jakt med sin far och nagra andra man. Precis innan mannen 
ska skjuta djuret inser han att det inte finns nagra stora skillnader mellan 
honom och djuret, att det oskyldiga djuret *njot av samma naturens skonhet 
[...] samma ljus, samma dag. Han hade ocksa, ehuru visserligen i lagre grad 
an jag formaga att tanka och kanna”. Av vana gar skottet av och djuret 
traffas.** I berattelsen kontrasteras djurets oskuld mot manniskans grymhet. 
Nar mannen kommer fram till den déende rabocken betraktar den mannen 
med tarar i 6gonen. Med blicken fragar djuret mannen 


"Vem ar du? Inte kanner jag dig - aldrig har da jag fornarmat dig - jag skulle 
kanske hillre ha alskat dig. Varfor har du mérdat mig? Varfor har du berévat mig 
min ratt till ljus och luft, ungdom, gladje, liv? Vad skall det nu bli av min mor, 
mina syskon, min maka, mina sma, som vanta mig i snaret, men som nu endast 
skola finna dessa hartestar pa marken, dessa bloddroppar i ljungen? Men finnes 
manne icke en hamnare fér mig, en domare for dig? Jag anklagar dig, men jag 
forlater dig pa samma gang - du ser icke vrede i mina 6gon - ty jag ar mild till 
och med mot mina lénnmérdare — men jag ar forvanad, jag lider och grater.’ 


4 Se exempelvis Vegetarianen, 1916:1-2, ”Jakten pa rabocken”, s.12-13; Vegetarianen, 
1923:4, ”Djurens fasa”, s. 28; Vegetarianen, 1926:1, ”Kalvens dédsfard”, s. 12-13. 

4 For att lasa om Lamartines och hans bidrag till ’Animal Literature”, se Hester Hastings, 
”Man and Beast: Lamartine’s Contribution to French Animal Literature”, Modern Lan- 
guage Association, vol. 61, nr. 4 (dec., 1946), s. 1109-1125. 

45! Vegetarianen, 1916:1-2, ”Jakten pa rabocken”, s. 12-13. 

452 Vegetarianen, 1916:1-2, "Jakten pa rabocken”, s. 12. 
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Citatet visar hur djur kunde beskrivas i mer eller mindre antropomorfa drag 
som levande i manniskoliknande relationer med maka, barn, syskon och 
mor. Djur framstalldes sa att de hade stora likheter med manniskan, men 
med en central skillnad. Djur var oskyldiga och milda medan manniskan var 
grym. Till och med i sitt dédségonblick forlat djuret manniskan. Beskriv- 
ningen av den oskuldsfulla rabockens liv och déd har ocksa religidsa konno- 
tationer. Rabocken blir ett slags kristusgestalt da den genom sin déd visar 
mildhet, men samtidigt anklagar sin "l6nnm6rdare”. Genom att rabocken far 
satta sitt oskyldiga liv till ges mannen mojlighet att inse manniskans skuld 
och grymhet, och darmed tillfalle till att forandra sitt forhallande till djur. 

Att en tidskrift som Vegetarianen publicerade berattelser av olika langd i 
vilka djur beskrevs i antropomorfa termer kan forstas utifran flera perspektiv. 
Genom att framstilla att det fanns betydande likheter mellan manniskor och 
djurs kansloliv kan syftet ha varit att 6ka legitimiteten for den egna saken. 
For hur kan vi forsvara att déda djur som liknar oss manniskor sa mycket 
inte bara rent fysiologiskt utan ocksa kanslomassigt? 

Det var férstas inte bara vegetarianer som beskrev eller lyfte fram beriat- 
telser i vilka djur framstalldes pa ett antropomorft satt. I forordet till Darwins 
verk Manniskans hdrkomst och kénsurvalet skriver lakaren Nils Uddenberg 
att Aven Darwin i sina beskrivningar av djur och deras sjalsliv uttryckte sig pa 
vad vi idag skulle kalla ett antropomorft satt.* Dirke lyfter fram hur djur- 
skyddsr6relsen anvande sig av antropomorfism som strategi. Hon menar att 
det finns skillnader men ocksa likheter mellan vad hon benamner som 1800- 
talets djurberattelser och den 4ldre litterara formen fabeln som harstammar 
fran antikens Grekland. Djurberattelsens narhet till fabeln gav den auktoritet 
och popularitet. Fabeln har en enklare form och Ar inte lika detaljrik som de 
djurberattelser som skrevs under 1800-talet, vilka har fler miljobeskrivningar 
och ar tydligare forankrade i sin tid. En annan skillnad mellan de tva litterara 
satten att skriva om djur ar att i den aldre fabeln ar djuret en symbol som 
representerar en egenskap.** 

Dirke menar att ett tema hos djurberattelserna ar fordragsamhet och 
offervilja hos djur, teman som ocksa gar att relatera till Lamartines berattelse 
om den unga rabocken. Djur kunde i djurberattelserna beskrivas pa satt som 


453 Nils Uddenberg, ”Férord”, Charles Darwin, Mdnniskans hdrkomst och kénsurvalet 
(Stockholm: Natur och kultur, 2006), s. XVII-XVIII. Aven Peter J. Bowler uppmark- 
sammar Darwins tendens att beskriva djurs beteenden pa ett formanskligande sitt. 
Bowler, Evolution: The History of an Idea (Berkeley: University of California Press, 2009), 
s. 212. 

454 Dirke (2000), s. 139-142. 
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for tankarna till kristna martyrer, men ocksa pa satt i vilka de agerade som 
goda kristna. Djuren klagade inte 6ver behandlingen de fick utan vande 
andra kinden till. Framfor allt gallde detta slaktdjuren.** I Lamartines be- 
rattelse om den unga rabocken beskrivs den som ett oskyldigt djur som 
*16nnmo6rdas” av manniskorna. Trots det grymma och orattfardiga satt som 
manniskan behandlar rabocken pa accepterar den sitt 6de och férlater man- 
niskan. Pa det sattet ar det rabocken som agerar som en god kristen, i likhet 
med hur Dirke beskriver att det kunde se ut i djurberattelser. 

Inte endast skildringar av levande djur och deras vag till slakt och dod 
fanns i Vegetarianen. Aven resultatet av slakten, de déda kroppsdelarna och 
k6ttet beskrevs pa ett kansloladdat satt. Det ar en skillnad jamfort med 
djurskyddsr6relsen som inte sag dédandet av djur som det stora problemet 
utan att djur utsattes for (onddig) smarta och lidande. En text pa flera sidor 
dar signaturen O.Y. beskrev den ”revolution” som miaste till i manniskans 
forhallande till djur, framf6r allt med avseende pa kostaspekten, inleddes 
med en skildring av métet med djurkroppar i staden: 


A vagnar pa gatan, vid omlastning pa jarnvagsstationer, i butiksfonster motes 
min blick ater och ater af vedervardigt stympade djurkroppar, 4n utan omhdlje, 
an insydda i sadckar, ur vilka en afskuren hals eller andra blodiga kroppsdelar 
sticka fram. Jag vander bort blicken och paskyndar mina steg. Jag uppfylles af sorg 
och harm éfver mina medmanniskor, som ro fangna i kéttatandets fordom.*** 


Aven har patalades det grymma med att “lemlasta oskyldiga varelser” och att 
manniskan gjorde det trots att det inte behovdes for 6verlevnaden. Det hade 
varit en annan sak om manniskan av naturen var tvungen att ata kétt for sin 
éverlevnad, men nu var det inte sa menade artikelforfattaren. Det kan forstas 
som att manniskan gar emot sin natur nar hon ater kott.*” Valet att beskriva 
k6tthanteringen pa ovanstaende satt var nog ocksa for att vacka avsky och 
ackel mot hur den moderna manniskan dodade djur for mat, och pa det sattet 
visa pa det felaktiga med att ata kott. 


Den djuriska manniskan 


I Vegetarianen finns texter som pa olika vis behandlar ett tankt samband 
mellan att ata k6tt och djuriskhet forstadd som aggressivitet och brutalitet. 
Forestallningen var att manniskan kunde bli som ett rovdjur nar hon at kott, 


45 Dirke (2000), s. 155. 
456 Vegetarianen, 1907:2, ”En revolution”, s. 17. 
457 Vegetarianen, 1907:2, ”En revolution”, s. 17-19. 
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och/eller att hon blev mer aggressiv av att déda djur. Vad giller det sistnamnda 
ar ett illustrerande exempel slaktare, vilka menades bli brutala till foljd av att de 
dodade djur.*** Den bakomliggande tankegangen var att har en manniska vant 
sig vid att dda djur var steget inte langt till att ocksa déda manniskor. I argu- 
mentationen gar det att skénja en pacifistisk och utopisk tanke som fanns 
inom den vegetariska rérelsen. Om m4nniskor slutar att déda djur (vilket kan 
ske om ingen langre ater djur) kommer det leda till att manniskor inte heller 
dodar varandra, vilket i sin tur innebar att krig kommer att upph6ra. SVF var 
inte ensam om att fora fram sadana tankar, liknande fanns exempelvis hos 
amerikanska vegetarianer redan under mitten av 1800-talet.*° 


Vegetarianen 1923:4, s. 28 


Likartade idéer aterfanns ocksa hos samtidens djurskyddsréGrelse, vilket 
Dirke uppmarksammar i sin avhandling. Nar det giller forestallningar hos 
djurskyddsr6relsen om att brutalitet mot djur senare kan leda till brutalitet 
mot manniskor menar hon att djurvannerna anvande Kants argument men 
utan att referera till honom. I texten ”Von den Pflichten gegen Tiere und 


48 Se exempelvis Vegetarianen, 1918:2-3, ”En rést i dknen! ’Du skall icke drapa’”’, s. 26; 
Vegetarianen, 1927:10, ’Religionen och slaktaryrket”, s. 137-138; Vegetarianen, 1932:6-7, 
*KOottatarnes falska djurvanlighet”, s. 89-90. 

459 Shprintzen (2013), s. 65. 
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Geister” hanvisar Kant till konstnaren William Hogwarths tryckta gravyrer 
The Four Stages of Cruelty, som publicerades 1750-1751. Gravyrerna illustre- 
rar hur den fiktive Tom Nero borjar med att vara djurplagare och slutar med 
att vara mordare.*® Dirke menar att det var ett vanligt motiv i djurberattel- 
serna att betona att grymhet mot djur i sin tur resulterade i att ocksa man- 
niskor behandlades illa. Férstaelsen av djurskydd som ”en moraliskt forbatt- 
rande lara” utgar ocksa fran detta motiv havdar hon.**! 

I den korta berattelsen "Den breda kaken” publicerad i Vegetarianen ar 
1910 beskrivs ett annat satt pa vilket manniskans djuriskhet ger sig tillkanna. 
Berattelsen som ar skriven av Johannes Sk6ld aterberattar ett mdte mellan 
forfattaren och en van till honom som ater kétt. Vannen bestaller in hons pa 
en restaurang, vilket far var protagonist att fundera pa féljande: 


Nar han gjorde det, markte jag, hur hans underkak [sic] sk6ét framat och blev 
bred. Hans lappar drogo sig tillbaka for att lamna plats at kottstycket. De lyste 
réda som blod, och tanderna glanste fram mellan dem. Han hade en ytterst 
bristfallig tandrad, en féljd av sma rattander, men horntanderna voro ena bjassar. 
De sago ut som lamningarna av nagra forntida betar. Kinderna poste ut, och jag 
miarkte kindknotornas ledande rorelser for varje tugg [sic] han gjorde. Handerna 
ryckte i vingen.*” 


I berattarens 6gon verkar hans kéttatande van anta mer djuriska drag nar han 
ar mitt uppe i att ata kottbiten. Nar vannen sliter i sitt kottstycke och suger at 
sig blodet tycker berattaren sig ana tidigare utvecklingssteg hos manniskan. 
Det noteras ocksa att det ar just blodet som vannen tycker mest om. I den 
beskrivna situationen tedde sig hérntanderna som ”forntida betar” och van- 
nen som en kannibal. I profil sag det till och med ut som att hans kake hade 
andrat proportioner genom att underkaken sk6t ut pa ett inte langre mansk- 
ligt satt.*° Forfarad Over situationen funderade berattaren pa féljande: 


[aJr manniskan varkligen i vissa 6gonblick djur igen? Ett aterfall i utvecklings- 
kedjan. Hennes hjarta har annu ej emanciperat sig utan tillhor med sin ena halva 
barbariet och med sin andra civilisationen! Och blodet - det roda blodet - Livet 
ar i det. Hon ater liv! Och det gor bara djur.* 


460 Dirke (2000), s. 49. 

461 Dirke (2000), s. 49-50. 

462 Vegetarianen, 1910:9, Den breda kaken”, s. 131. 

463 Vegetarianen, 1910:9, "Den breda kaken”, s. 131-132. 
464 Vegetarianen, 1910:9, "Den breda kaken”, s. 132 
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Berattelsen illustrerar hur evolutionslaran som utvecklades och vann alltmer 
mark under 1800-talet influerade tankar utanfor vetenskapliga samman- 
hang.*® I den har férstaelsen av evolutionslaran tycks evolutionen inte bara 
ga framat utan ven tillbaka vid vissa tillfallen. Protagonisten sag ett tidigare 
utvecklingssteg i sin vin da denne drog och slet i sin blodiga kéttbit, som om 
han vore ett rovdjur. Genom att slita i och tugga pa kéttbiten tycktes vannen 
Oppna upp den evolutionara utvecklingskedjan och blotta en uraldrig tid i 
vilken manniskan annu inte var manniska (och primat) utan ett rovdjur. 

I sin bok Mdanniskans harkomst och kénsurvalet skriver Darwin om ”ater- 
gang i utvecklingen” som en del av evolutionen. Darwin var inte ensam om 
en sadan forestallning utan det var vanligt att under andra halften av 1800- 
talet anvanda sig av ordet ”atavismer” for att beskriva vad som tanktes vara 
en atergang till ett tidigare stadium i utvecklingen. Detta kunde géras for att 
forklara alltifran varfor en person som tillhérde en valanpassad slakt var 
*moraliskt undermalig” till att forklara varfor en del kvinnors livmédrar var 
uppdelade i tva rum. I bada fallen ansags det vara fraga om en atergang till 
ett tidigare utvecklingsstadium.* Nar berattelsens protagonist sa beskriver 
hur vannen verkar aterga till ett tidigare stadium i den evolutionara utveck- 
lingen nar denne sliter i sin kéttbit ar det fraga om ett for tiden inte helt 
ovanligt satt att uttrycka sig. Det ovanliga har ar, om nagot, att tankegangen 
anvandes for att legitimera en vegetarisk kosthallning och fora fram den som 
det ratta for det stadium manniskan nu tanktes befinna sig i. 

Berattaren menade vidare att genom att ata k6tt visade manniskan att hon 
fortfarande stod med ena foten kvar i ”barbariet” och den andra i civilisatio- 
nen. Jag anser att det finns en ambivalens eller oklarhet i berattarens resone- 
mang. Den kottatande vannen far representera tankegangen att manniskan 
genom att ata k6tt aterfaller (i stunden) till ett tidigare evolutionart steg. Med 
det menas forestallningen att manniskan inom sig rymmer flera evolutionara 
steg samtidigt, att hon har spar av tidigare utvecklingssteg, som kan aktiveras 
genom att som i det har fallet ata kott. Nar var berattare sedan talar om att 
manniskan i sitt hjarta fortfarande star med ena foten kvar i ”barbariet” och 
den andra i civilisationen ar det en lite annan tanke som uttrycks. Har 
handlar det i stallet om olika evolutionara utvecklingssteg inom mannisko- 
slaktet. Vannen hade ocksa beskrivits som en kannibal tidigare. Den evolu- 


465 FOr att lasa mer om 1800-talets vegetarism och evolutionslaran, se Elsa Richardson, 
”Man is not a Meat-Eating Animal: Vegetarians and Evolution in Late-Victorian Britain”, 
Victorian Review, vol. 45, nr 1, 2019, s. 117-134. 

466 Uddenberg (2006), s. XXHI-XXIV. Darwin skriver om olika anatomiska exempel av 
atergang i utvecklingen. Darwin (2006), s. 96-102. 
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tionara "kampen” fanns alltsa 4ven inom manniskoslaktet i formen av en 
kamp mellan barbari och civilisation. 

Forestallningen om att manniskan som art befann sig pa olika “utveck- 
lingssteg” finns beskrivet i Darwins Mdnniskans harkomst och kénsurvalet. I 
Darwins resonemang finns en tydlig rasistisk ordning som beskriver den vita 
manniskan, europén, som hégst upp pa utvecklingsstegen medan mer "pri- 
mitiva” folkslag befann sig langre ner och svarta manniskor langst ner. Ju 
langre ner folkslag befann sig pa den tankta utvecklingsstegen desto narmare 
primaterna ansag Darwin ilikhet med flera andra under 1800-talet att de var.*” 
I Skélds berattelse om lunchen tillsammans med sin kéttatande van finns dock 
ingen uttalad rasistisk retorik i vilken den vita mannen sags befinna sig hogst 
upp pa utvecklingsstegen och svarta eller ”primitiva” folkslag langt ner, nar- 
mare primaterna. Likheten som anda finns ar den positiva synen pa den vas- 
terlandska civilisationen. Forestallningen ar att den ar belagen hogst upp pa 
utvecklingsstegen medan “barbariet” och en (forestalld) tid av kannibalism 
tillhor det forgangna och en lagre position pa utvecklingsstegen. 

Civilisation ar i det har sammanhanget positivt laddat, vilket langt ifran all- 
tid var fallet hos den vegetariska rorelsen. Mycket av Vegetarianens och Saxons 
retorik gick ut pa att kritisera det moderna samhillet eller de satt som den euro- 
peiska civilisationen utvecklades i form av exempelvis urbanisering, indus- 
trialisering och med det ett st6rre avstand fran ett forestallt harmoniskt liv pa 
landsbygden i enhet med naturen. Som vi har sett i tidigare kapitel var vegeta- 
rismen samtidigt klart framatriktad. Framtiden kunde beskrivas utopiskt pa ett 
satt som inte alls sag ut som romantiserat landsbygdsliv ur det forgangna. 


Manniskan: den fruktatande primaten 


Vi hora till Primates, de hogre daggdjuren, bland vilka ingen enda art, saledes ej 
haller manniskan, af naturen ar k6ttatande. Varf6r lefver da manniskan, har i 
vasterlandet atminstone, alldeles som hon skulle hora Carnivora, rovdjuren - 
bland hvilka for rasten intet enda ar sa grymt, sa massdédande som hon? Vadan 
denna édesdigra awvikelse fran naturens bud? ** 


Citatet ar hamtat ur texten ”En revolution” fran ar 1907. Passagen ar intres- 
sant, sarskilt eftersom den illustrerar ett par centrala aspekter hos det tidiga 
1900-talets svenska vegetarism: dels det satt som evolutionslaran anvandes 


“87 Se exempelvis Peter J. Bowler, The Fontana History of the Enviromental Sciences (Lon- 
don: Fontana Press, 1992), s. 346ff. 
468 Vegetarianen, 1907:2, ”En revolution”, s. 18. 
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for att legitimera den egna kosthallningen, dels en explicit kritik av vaster- 
landet. Dessutom belyser citatet manniskans grymhet mot djuren, en grym- 
het som menades vara varre an rovdjurens. 

Evolutionsteorin, med betoning pa manniskans slaktskap med primater, 
aberopades ofta i den vegetariska rérelsen for att legitimera den egna kost- 
hallningen.*” Att naturen hade amnat manniskan att vara fruktatare var ett 
starkt argument for den egna saken. Med Johan Lindstrém Saxons och SVF:s 
vokabular innebar det en huvudsaklig foda bestaende av frukt, sad och 
notter.*” I den vegetariska litteratur som hade anknytning till SVF gar det att 
sk6nja en natursyn dar naturen skildrades som felfri, god och som en har- 
monisk enhet. Sjukdomar och fér tidig dod framstalldes inte som fel eller 
brister i den naturliga ordningen, utan som direkta konsekvenser av att man- 
niskan inte langre levde i enlighet med naturens lag.*”' Det fanns en tanke om 
en forgangenhet, reell eller mytologisk, i vilken manniskan levde i harmoni 
med den naturliga ordningen. Som vi har sett kunde denna forgangenhet 
ocksa beskrivas i mer religiésa termer med hanvisning till Bibeln och ska- 
pelseberattelsen. Foljde manniskan bara naturens (och/eller Guds) vilja 
vantade lycka och ett langt och friskt liv. 

Evolutionsteorin hade visat att manniskan inte bara uppvisade likheter 
med de stora aporna, utan att hon aven delade anfader med dem.*” Vegeta- 
rianen och Saxon argumenterade att eftersom manniskan ar primat och nara 
slakt med schimpanser och orangutanger ar hennes naturliga foda den- 
samma som deras, namligen frukt. I kokboken Fru Saxons kokbok som Anna 
Maria Saxon gav ut 1923 tillsammans med sin man Johan Lindstrém Saxon 
fanns en jamférande anatomisk modell. Tabellen visade att manniskan och 
*[d]e manniskoliknande aporna” hade likadana matsmAltningsapparater. 
Saval de manniskoliknande aporna som manniskan beskrevs som fruktatare, 
med skillnaden att det for manniskan gavs tillagget ’av naturen” i parentes.*” 


4° Vegetarianen, 1925:3, ”Vetenskapliga vittnesbord till forman fér vegetarismen.” s. 23. 
4 | kapitlet "Maten pa bordet” visas att verkligheten dock sag annorlunda ut. En vegeta- 
rian kunde exempelvis ocksa ata ”surrogat” som agg och mejeriprodukter och olika kétt- 
substitut, vilka ofta baserades pa nétter. Den sortens livsmedel figurerade ofta i matrecep- 
ten som publicerades i Vegetarianen och i kokbécker sasom A. M Saxon och J. L. Saxons 
Fru Saxons kokbok: konsten att tillaga hdlsogivande och energibildande, valsmakande mat, 
baka kraftbréd, konservera frukt o. bar samt bereda sunda bordsdrycker (1923). 

47! Se exempelvis Saxon (1921); Saxon (1920), s. 15. 

4? Darwin var inte den férste att uppmarksamma likheter mellan manniskan och schim- 
panser. Det hade exempelvis Carl von Linné (1707-1778) och Jean-Baptise de Lamarck 
(1744-1829) ocksa gjort. Bowler (2009), s. 49-51, 218. 

473 A.M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 12. 
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Informationen inom parentesen 4r illustrativ da den signalerade att aven 
om manniskan i manga delar av varlden inte levde som fruktatare var det 
trots allt det naturliga. Valet att ha med en anatomisk modell i vilken grup- 
perna manniskor, manniskoliknande apor, allatare (svin) och rovdjur fanns 
med kan ocksa ses som exempel pa att manniskan beskrevs som ett djur bland 
flera. I en tabell som den hade hon ingen upphdjd plats utan var ett exempel 
av flera pa de olika sorters djur som finns pa jorden. Att forsdka bevisa att 
manniskan huvudsakligen var fruktatare genom jamforande anatomi som 
jamforde med primater kan forstas utifran det enorma genomslag som evo- 
lutionslaran hade fatt. Manniskan hade genom den givits harstamning bland 
de andra djuren. Men det motsatta gallde ocksa. Det kan exemplifieras med 
att djur och djurs beteenden tenderade att beskrivas antropomorft i Vege- 
tarianen. En forklaring till bagge forhallningssatten ar att gransen mellan 
manniska och djur fick en annan karaktaér genom evolutionslaran. 

I Sverige men ocksa i andra lander hanvisade vegetarianer till natur- 
vetenskapen f6r att legitimera den vegetariska kosthallningen och darmed 
den egna rérelsen. Redan ar 1891 gavs boken Den rdatta dieten: en afhandling 
om manniskans naturenliga foda ut pa svenska.“ Férfattare till boken var 
Anna Kingsford, en engelsk anivivisektionist, vegetarian, feminist, teosof och 
tillika en av de férsta kvinnliga lakarna i England.*”> Nar boken gavs ut pa 
svenska hade inte SVF grundats an, men det fanns foreningar och manniskor 
som intresserade sig for vegetarismens sak i Sverige.*” I sitt verk undersékte 
Kingsford med hjalp av “naturalvetenskapen” huruvida manniskan av na- 
turen ar "k6éttatande, grasatande, allatande eller fruktatande”.‘” Slutsatsen 
Kingsford drog var att manniskan var fruktaétande eftersom hennes fysio- 
nomi liknade primaters i sa pass stor utstrackning.*”* Den jamférande anato- 
min var ocksa ”tidens spetsvetenskap” nar det gallde att styrka Darwins ut- 
vecklingslara.*” 

Uppfattningen att det inte ar naturenligt for manniskan att ata djur var ett 
av de mest grundlaggande argumenten hos den svenska vegetarismen repre- 


“4 Boken var en 6versattning fran engelska, som i sin tur var en utvidgad version av Kings- 
fords avhandling De l’amintation Végetdle chez Hommes som hon lagt fram pa medicin- 
ska fakulteten i Paris da hon tog sin lakarexamen 1880. Kingsford (1891), s. 3. 

“”5 Gregory (2007). s. 104, 176; Natasha Rebry Coulthard, ”Becoming What You Eat: Anna 
Kingsford’s Vegetarian Posthuman”, Victorian Literature and Culture, 50(2), (2022), s. 325ff. 
“76 Svenska Reformgillet och Samfundet fér beframjandet av ett naturenligt lefvnadssatt, 
vilka grundades 1889 respektive 1894, var positiva till en vegetarisk livshallning. Sundin 
(1986), s. 91-93. 

“”” Kingsford (1891), s. 7. 

“8 Kingsford (1891). 

4” Uddenberg (2006), s. XXV. 
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senterad genom SVF. Argumentet ar i sin tur grundat i forstaelsen att man- 
niskoslaktet tillhér primaterna och darmed 4r ett djur bland andra, lat vara 
med fornuft. Det ar talande att det ar med hjalp av den moderna vetenskapen, 
framfor allt genom evolutionsléran, men ocksa senare vetenskapliga upp- 
tackter sasom vitaminernas roll, som vegetarianerna ansag att de fick bevis 
pa den naturliga ordningen. Legitimeringen och ”bevisforingen” for den egna 
livshallningen gors genom att aterknyta till en forestalld forflutenhet eller 
ursprung vilken i sin tur bevisas med hjalp av modern vetenskap. 


Hierarki mellan olika djur 


I den avslutande delen av kapitlet uppmarksammar jag forestallningar som 
fanns i den vegetariska rérelsen om en hierarki mellan olika djur samt 
manniskans plats i en sadan hierarki. Tidigare i kapitlet finns ett citat fran 
texten ”En revolution” i vilken signaturen O.Y havdar att vasterlandets man- 
niskor levde som rovdjur trots att manniskan till sin natur ar primat. O.Y 
beskrev dessutom manniskan som det grymmaste och mest ”massdédande” 
djuret som genom sitt handlande gick emot ”naturens bud”. Genom valet 
att ata kott och darmed déda djur, handlade manniskan som om hon vore 
det varsta av rovdjur. Citatet illustrerar centrala idéer och standpunkter som 
fanns hos samtidens vegetarianer, av vilka flera kan anknytas till en fore- 
stallning om en hierarki i naturen. Att manniskor, och da framfor allt vaster- 
landska manniskor, inte levde efter ’naturens bud” ar en tankegang som SVF 
lyfte fram nar foreningen forsdkte legitimera en vegetarisk livshallning. Som 
jag har diskuterat tidigare kan det forstas som en kritik av det moderna 
vasterlandska samhillet ur vilken vegetarismen hade uppstatt. Moderniteten 
hade bland annat inneburit att fler manniskor fick mojlighet att ata mer k6tt 
an vad som hade varit fallet under tidigare perioder da k6tt framfor allt varit 
forbehallet manniskor med tillgangar samt nagot som majoriteten av befolk- 
ningen framst at vid hégtider. Aven produktionen av kétt forandrades, vilket 
kan exemplifieras med begynnelsen av en k6ttindustri som paverkade upp- 
fodning, slakt och styckning bland annat.**' Nar signaturen O.Y. talar om den 


489 Vegetarianen, 1907:2, ”En revolution”, s. 17-19. 

‘81 Amy J. Fitzgerald skriver bland annat om uppkomsten av slakthus under 1800-talet 
som en foljd av samhilleliga forandringar sasom tekniska utvecklingar, urbanisering och 
*concern about public hygiene”. Amy J. Fitzgerald, ”A Social History of the Slaughter- 
house: From Inception to Contemporary Implications”, Human Ecology Review, vol. 17, 
nr. 1, 2010, s. 59ff. 
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vasterlandska manniskan som massdédande kan det vara mot bakgrund av 
dessa forandringar. 

Den uttalade kritiken mot den vasterlandska manniskan och hennes satt 
att leva som en ”massdédande” grym ”carnivor” leder vidare till hierarkin 
mellan manniskor och djur som kan utlasas och problematiseras utifran sig- 
naturen O.Y:s argumentation. Det handlar inte bara om att den vasterlandska 
manniskan inte (langre) lever sasom den primat hon av naturen anses vara, 
utan ocksa om att det i argumentationen gar att utlasa en kritik av det satt 
som rovdjuren lever da de dédar for sin foda, lat vara att de féljer sin natur. 
Rovdjuren verkar saledes ha ansetts befinna sig langst ned i hierarkin medan 
frukt- och vaxtatande djur befann sig hégre upp. Ett satt att uttrycka detta ar 
genom att papeka att manniskan beter sig som det varsta av rovdjur nar hon 
ater kétt. En viktig skillnad var forstas att rovdjuren dédade och at djur for 
att det var deras instinkt och for att naturen hade skapat dem pa det viset. 
Manniskan hade ett val da vegetarianerna menade att hennes kropp inte av 
naturen var utvecklad till att fortara déda djur. 

Texten "En revolution” aktualiserar alltsa tva satt att se pa en hierarki 
inom djurvarlden. Ett satt ar den dar rovdjur forestills tillhora de lagre staen- 
de djuren och dar vaxtatande djur i sin tur forestalls befinna sig hégre upp i 
en sadan hierarki. Den sortens hierarki har moraliska fortecken genom att 
det just ar djur som dodar andra djur for sin foda som menas befinna sig 
langre ned i hierarkin. Vi kan kalla det for en moralisk hierarki. Forestall- 
ningen om att det pa sa vis fanns ”battre” och ”sdmre” djur, i brist pa battre 
uttryck, gar att relatera till den syn som fanns inom djurskyddsr6relsen om 
vilka djur som ansags vara betydelsefulla. Dirke beskriver hur djur skulle ha 
en positivt laddad symbolvarld fér att djurvannerna skulle vilja engagera sig 
idem. Hasten ar exempel pa ett sadant djur. Hos vegetarianerna var i stallet 
det viktiga att djur inte dédade andra djur. Det var inte bara fel av manniskan 
att déda djur. Rovdjur som till sin natur dédade andra djur f6r att 6verleva 
kunde inte heller beskrivas i positiva termer. 

Den andra sortens hierarki inom djurvarlden som gar att sk6nja i texten i 
fraga ar en som 4r influerad av evolutionslaran. I en sadan hierarki ar man- 
niskans plats hégst upp, tatt foljd av andra primater. I texten ’Urinsyran. Ett 
kapitel om manniskans natur att vara fruktatare” publicerad i Vegetarianen 
ar 1907 uttrycks en sadan forestallning. Forfattaren, "Rich. Ungewitter”, 
formulerar det pa foljande satt: 


Sedan Goethe, Lamarck (1809) och slutligen Darwin (1859) grundlagt utveck- 
lingslaran, som ytterligare utbildats af den framstaende forskaren Hackel, ha vi 


175 


VAD VILJA VEGETARIANERNA? 


kommit till insikt om att manniskan mAaste betraktas som den sista lanken i 
djurens uppstigande utvecklingskedja.*” 


Att manniskans plats var den hégt upp i en hierarki med andra djur, eller 
"den sista lanken i djurens uppstigande utvecklingskedja” framstar som 
sjalvklart for den vegetariska rérelsen. Vad som daremot inte var lika sjalv- 
klart var hur pass sékert manniskan befann sig dar. En oro f6r att manniskan 
kunde falla fran sin position uttrycktes pa flera satt. En som artikulerar en 
sadan oro ar tidigare namnda Sylvester Graham som var forgrundsgestalt 
inom den amerikanska vegetariska rérelsen. Graham oroade sig for att man- 
niskor genom alkohol, sexuella utlevelser och mat (k6tt) kunde falla fran sin 
position och aterigen leva som ”the lower animals”.**? En annan person som 
uttrycker, om inte en oro, sa en forestallning om att manniskans plats hogst 
upp i hierarkin inte ar helt saker, ar Johannes Sk6ld i tidigare diskuterade text 
”Den breda kaken”. Sk6lds berattelse om sin k6ttétande van som drog och 
slet i sin k6ttbit illustrerar en forestallning som fanns under 1800-talet och 
framat om en atergang till ett tidigare stadium i utvecklingen. Ett tredje satt 
som denna “oro” kunde uttryckas exemplifierar texten "En revolution”, 
vilken ocksa fick inleda den har delen av kapitlet. I det exemplet beskrivs 
manniskor som det mest ”massd6dande” djuret, som handlar som de varsta 
rovdjuren. Gemensamt for de tre beskrivna satten att utrycka oro eller en 
forestallning om att manniskans position i en hierarki med de andra djuren 
inte ar helt saker ar manniskans handlande. Genom att handla pa vad som 
forestalls vara fel satt kan manniskans plats rubbas. 


Sammanfattning 


I det har kapitlet har fokus varit riktat mot relationen manniska djur utifran 
olika perspektiv. I likhet med vad som har uppmarksammats i tidigare under- 
sdkningskapitel stod manniskan i fokus aven da mer djuretiska skal lyftes 
fram for en vegetarisk livshallning. Kapitlet borjade med att jag lyfte fram 
Dirkes beskrivning av vilka slags djur det var som den samtida djurskydds- 
rorelsen ansag var betydelsefulla samt hennes kategorisering av argument 
som anvandes inom djurskyddsrérelsen i arbetet for djurens rattigheter. 
Detta gjordes fér att kunna jamf6ra och kontrastera forestallningen om djur 
hos den vegetariska rérelsen med synen i djurskyddsr6relsen. 


482 Vegetarianen, 1907:1, ’Urinsyran. Ett kapitel om manniskans natur att vara fruktatare”, 
s. 6. 
483 Shprintzen (2013), s. 21. 
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Hos SVF fanns en forestallning om att vegetarismen genomgick olika 
stadier. I borjan var det bra att betona direkta vinster som manniskan fick av 
en vegetarisk livshallning, medan etiska argument borde lyftas fram i takt 
med att rérelsen blev mer etablerad. De etiska argumenten handlade inte bara 
om att pa liknande satt som samtidens djurskyddsr6relse betona att djur 
borde skyddas fran lidanden eftersom aven de hade kansloliv. Det handlade 
ocksa om att som Saxon uttryckte det skapa ”en noblare mansklighet”. 

I Vegetarianen kunde man vid olika tillfallen lasa om manniskans grymhet 
mot djur. Djurens lidande kunde beskrivas pa ett sentimentalt satt och deras 
liv skildras i antropomorfa termer. Grymheten kunde exemplifieras med 
slakt av olika slag, men ocksa med jakt. Nar det gallde bondens slakt av sina 
djur lyftes manniskans dubbelmoral fram. Fran att ha behandlats som en 
familjemedlem ena dagen sa slaktades djuret det andra dagen. Grymheten i 
jakt beskrevs pa ett tydligt satt i texten "Jakten pa rabocken” som skildrade 
hur en ung man skét en rabock. I berattelsen kommer den unge mannen till 
insikt precis innan skottet avlossas om alla de likheter som fanns mellan 
honom och djuret. Liksom den unge mannen njot djuret av den vackra na- 
turen och liksom mannen hade djuret formaga att tanka och kanna, lat vara 
”i lagre grad”. Rabocken skildrades pa ett antropomorft saétt som en person 
med familjemedlemmar som den hade kanslomassiga band till.**° 

I uppmarksammandet av djurens lidande och manniskans grymhet kunde 
en religiés retorik anvandas, i vilken manniskan beskrevs som falsk och som 
en “lé6nnmérdare”. Djuren kunde klaga over denna falskhet men ocksa upp- 
visa forlatelse mot manniskan, sasom i exemplet med den dédade rabocken 
da denne i dédségonblicket forlat sin "l6nnmérdare” trots forvaning och li- 
dande 6ver det som skedde.*** I det tidiga 1900-talet innehade kristendomen 
en storre och mer sjalvklar plats i manniskors liv i Sverige an vad fallet ar 
idag. Att da anvanda sig av och lyfta fram en retorik med kristna konno- 
tationer var inte ovanligt. 

Ett saétt som evolutionslaran paverkade vegetarismens syn pa manniska 
och djur och relationen dem emellan diskuterades under rubriken ”Den 
djuriska manniskan”. I berattelsen "Den breda kaken” beskrivs hur for- 
fattaren och dennes van ater en maltid tillsammans pa restaurang. Nar 
vannen som bestaller in kétt satter tanderna i sin kottbit tycker forfattaren 


ie Vegetarianen, 1909:10, ”Internationella vegetariska kongressen i Manchester”, s. 131- 
132. 

485 Vegetarianen, 1916:1-2, ”Jakten pa rabocken”, s.12-13. 

‘86 Vegetarianen, 1910:1, ”Slutet”, s. 6; Vegetarianen, 1916:1-2, ”Jakten pa rabocken”, s. 
12-13. 
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sig se nagot forandras i dennes anlete. Vannen som tycks bérjar anta mer 
djuriska drag sasom en framatskjutande kake, stora hérntander som pa- 
minde om ”forntida betar”, far forfattaren att fundera pa om manniskan vid 
vissa tillfallen kan bli djur igen.*” Beskrivningen kan forstas som ett exempel 
pa en sa kallad atavism, vilket innebar forestallningen om en atergang till ett 
tidigare stadie i utvecklingen, nagot som Darwin Aven beskriver i Mdnniskans 
harkomst och kénsurvalet.*** 

Ytterligare ett exempel pa hur evolutionslaran paverkade vegetarismen ar 
synen pa manniskan som en fruktatande primat. Detta var ett av de mest 
centrala argumenten som gavs till varfér manniskan av naturen var vege- 
tarian. Det patalades att manniskan, i likhet med ”manniskoliknande apor”, 
med vilket menades primater som schimpanser, hade frukt som huvudsaklig 
féda. Likheten mellan manniskan och de manniskoliknande apornas ”mat- 
smaltningsapparater” visades i tabeller i syfte att pa ett vetenskapligt satt fram- 
stalla bevis for detta. Genom att sdétta manniskan och de manniskoliknande 
aporna sida vid sida pa ovanstaende satt klargjordes att Aven manniskan var ett 
djur. Manniskan hade inte enbart evolutionart utvecklats ur apliknande djur, 
utan var fortfarande nara slakting med primater som levde under samma tid. 

Inom den vegetariska rérelsen fanns forestallningar om en hierarki i 
djurvarlden och manniskans plats i en sadan hierarki. En forestallning var att 
rovdjur var lagre staende djur medan vaxtatande djur befann sig hégre upp i 
hierarkin. Hierarkin har moraliska fortecken genom att djur férestalldes som 
*battre” eller ’samre” beroende pa om de dédade andra djur eller inte. Denna 
forestallning gar att relatera till synen pa djur inom djurskyddsr6relsen. Som 
Dirke har beskrivit behévde djur ha en positivt laddad symbolvarld for att 
djurvannerna skulle intressera sig for dem. En annan forestallning som vege- 
tarianerna hade om en hierarki i djurvarlden ar influerad av evolutionslaran. 
Dar placeras manniskan hogst upp, tatt foljd av andra primater. Att detta var 
manniskans plats i en hierarki med andra djur var sjalvklart inom vege- 
tarismen. Lika sjalvklart var dock inte hur sékert manniskan satt dar. Pa flera 
satt uttrycktes en oro for att manniskan kunde falla fran sin position. 


487 Vegetarianen, 1910:9, Den breda kaken”, s. 131-132. 
488 Uddenberg (2006), s. XXHI-XXIV. Darwin skriver om olika anatomiska exempel av 
atergang i utvecklingen. Darwin (2006), s. 96-102. 
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en avslutande diskussion 


Det har i sa gott som alla tider funnits manniskor som av etiska eller religidsa 
skal valt att inte ata k6tt. En del manniskor har alltid atit vegetariskt nar det 
funnits mojligheter, aven om det var forst under mitten av 1800-talet och 
framat som sammanslutningar bérjade formeras i vastvarlden som benamn- 
de sig som vegetariska. De nybildade vegetariska foreningarna samlade ”ve- 
getarianer” som av olika anledningar menade att manniskan inte borde 
fortaéra kott. Med formeringen av Svenska vegetariska foreningen (SVF) ar 
1903 blev Sverige en del av denna internationella rorelse. 

Avsikten med den har undersékningen, vars undersékningsperiod ar 
cirka 1900-1935, har varit att bidra med nya perspektiv och kunskap om det 
tidiga 1900-talets vegetarism i Sverige genom att satta in den i olika samman- 
hang. Dels har jag velat underséka den svenska vegetarismen som en egen 
rorelse, dels uppmarksamma hur nara forbunden den var med vegetariska 
rorelser pa ett internationellt plan. Tidigare studier har lyft fram den svenska 
vegetarismen som en del av den stérre livsreformrérelsen, nagot som jag 
ocksa anser vara relevant och viktigt att gra.” Dock har jag velat forsta vad 
som ar unikt med vegetarismen, eller annorlunda uttryckt, vad det ar som 
gor att den kan forstas som en egen rérelse med en egen varldsbild, trots de 
nara forbindelser och likheter som fanns mellan vegetarismen och andra livs- 
reformrorelser, sasom nykterhetsrorelsen, djurskyddsrérelsen och natur- 
lakekonstrérelsen. Det huvudsakliga materialet har varit SVF:s medlems- 
tidning Vegetarianen samt olika skrifter forfattade av Johan Lindstr6m Saxon 
i vilka vegetarismen och vad som menades vara narbeslaktade fragor disku- 
terades. Utéver det har vegetariska kokbécker som har en direkt koppling till 
SVF undersoKts. 

Undersékningen ar tematiskt disponerad. I de undersdkande kapitlen 
som bar namnen Organisation och aktivism”, ”Maten pa bordet”, ’Religion 
och vegetarism” samt ”Manniskan bland djuren” har ambitionen varit att 
lyfta fram och sla fast centrala aspekter av det tidiga 1900-talets svenska 


489 Se exempelvis Spencer (1995). 
40 Stolare (2003). 
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vegetarism vad giller saval praktik av olika slag som idémassiga forestall- 
ningar kopplade till ett vegetariskt levnadssiatt. 

Det har avslutande kapitlets upplagg ser ut pa foljande satt: inledningsvis 
aterknyter jag till de teoretiska perspektiv som har vaglett undersékningen 
samt till avhandlingens syfte och fragestallningar. Darefter diskuterar jag de 
resultat som undersékningen har mynnat ut i, dels utifran vad de innebar for 
kunskapen om det tidiga 1900-talets vegetarism i Sverige, dels utifran ett 
storre perspektiv som ror livsreformrorelsernas roll under den undersdka 
perioden. I anslutning till det kommer jag diskutera pa vilka satt under- 
sdkningens resultat bidrar med ny kunskap. Med det avses ny kunskap om 
den svenska vegetarismen men ocksa om det tidiga 1900-talets samhialle och 
om hur rérelser vid den tiden samarbetade internationellt. 


Undersdkningens syften och det moderna 


En utgangspunkt for den har undersokningen har varit att den vegetariska 
rorelse som uppkom under 1800-talet och det tidiga 1900-talet ska forstas 
som ett uttryck for det moderna samhillets framvaxt. I takt med bland annat 
urbaniseringen och en vaxande medelklass i framfor allt stader av olika stor- 
lek hade ett 6kande antal manniskor, kanske for forsta gangen, mojlighet att 
i stérre utstrackning 4n tidigare valja vad de skulle ata. Genom att medvetet 
valja att ata vegetariskt brot dessa personer mot det som var givet av tradition. 
Under tidigare perioder hade manniskor atit mer av vad som kan betraktas 
som en vegetarisk kost. Detsamma gillde fortfarande under undersoknings- 
perioden bland fattigare manniskor pa landsbygden och bland manniskor i 
andra delar av varlden. Skillnaden var att det for dem inte var ett medvetet 
val pa samma satt som det var for vegetarianerna. 

Beskrivningen av det moderna samhillet som grund eller forutsattning for 
den vegetariska rérelsens uppkomst, samt fragan hur en ny rorelse som den 
vegetariska kunde legitimeras, leder vidare till undersékningens teoretiska 
ansats. Det 6vergripande teoretiska perspektivet har handlat om modernitet. 
Mer precist innebar det att modernitet diskuterats pa flera satt for att belysa 
hur den svenska vegetarismen i olika avseenden var lankad till det moderna 
samhillets framvaxt. Ett satt ar temporalitet eller den forandrade forstaelse 
av relationen mellan datid, nutid och framtid som moderniseringsproces- 
serna ledde till. Ett annat perspektiv ar biopolitik tillsammans med “hygien” 
som en diskurs eller ideologi som var en central del av det tidiga 1900-talets 
samhille. Ett annat satt att fokusera modernitet har handlat om genus forstatt 
som de ideal som radde nar det galler hur kvinnor och man kunde och borde 
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agera offentligt i olika mer eller mindre separerade sfarer. Slutligen har jag 
undersokt legitimitetsskapande och kollektiv identitet hos den svenska vege- 
tarismen. Premissen har varit att en ny r6érelse som den vegetariska behovde 
skapa legitimitet for sin sak och en kollektiv identitet for sina anhangare for 
att ha méjlighet att vaxa och bli tagen pa allvar i sin tid. 

De fragor som har vaglett undersékningen ber6r pa olika satt den moder- 
nitetstematik som avhandlingen utgar ifran. Jag har velat fa svar pa fragor 
som vad vegetarianer ansag vara den ”ratta” vegetariska kosten och hur den 
legitimerades. Andra fragor har handlat om hur SVF organiserades nationellt 
och samverkade internationellt. En annan fragestallning har handlat om pa 
vilka satt vetenskap anvandes for att legitimera en vegetarisk livshallning och 
hur det kan forstas utifran att det hos vegetarismen fanns en kritik av det 
moderna samhillet pa samma gang som de mojligheter som moderniteten 
gav bejakades. De sista tva 6vergripande fragorna har handlat om hur den 
kénsmiassiga arbetsférdelningen sag ut inom SVF och hur det kan férstas 
utifran tidens sfarsepareringsideal, samt hur religidsa och etiska argument 
anvandes i legitimitetssyfte och hur dessa kan forstas utifran studiens 6ver- 
gripande modernitetstematik. 


Alla goda stravandens avantgarde 


Ordet som anvandes av SVF for att beskriva den livshallning som foreningen 
arbetade for var vegetarism. Nar olika aspekter av det vegetariska levnads- 
sattet och den egna rérelsen beskrevs i medlemstidningen Vegetarianen 
anvandes uttryck som ”vegetariska principer”, "den vegetariska fodan”, den 
*vegetariska kongressen”, ’vegetariska vittnesbérd” och sa vidare.*' Ordet 
vegetarianism och adjektivformen vegetarianska som idag anvands for att 
benamna en kosthallning utan kott brukades inte. Anledningen att jag be- 
tonar skillnaden i sprakbruket mellan da och nu handlar inte om etymologi. 
Det handlar i stallet om att visa pa olikheter mellan det tidiga 1900-talets 
vegetariska rdérelse och den som finns idag. Det gar inte att enkelt satta ett 
likhetstecken mellan dagens vegetariska rérelse och det tidiga 1900-talets 
vegetarism, eftersom de pa grundlaggande satt ar annorlunda. Det ar de rent 
sprakligt, men framf6r allt innehallsmassigt. Vegetarismen var en central del 
av livsreformro6relsen och av den hygienistiska diskurs som fanns vid tiden. 


1 Se exempelvis Vegetarianen, 1906:5, Svenska vegetariska foreningens arsm6te i Ratt- 
vik”, s. 65-67; Vegetarianen, 1906:5, ”Nordiska vegetariska kongressen i Helsingborg”, s. 
67-71; Vegetarianen, 1908:7-8, Program”, s. 66. 
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Men den var ocksa paverkad av och utgjorde en aktiv del av andra aspekter 
av det moderna samhalle som vaxte fram. 

Martin Stolare belyser att i forskning om den tyska strémningen av livs- 
reformrorelsen har den vegetariska rérelsen pekats ut som dess karnrGrelse 
och som en del av den inre kretsen av livsreformrorelsen. Stolare lyfter fram 
Wolfgang Krabbe som menar att fler rorelser 4n den vegetariska ingar i den 
inre kretsen: kladesreformrérelsen, naturlakekonstrérelsen och nudism- 
rorelsen. Rorelser som kolonirérelsen, nykterhetsrérelsen, jordreformrorel- 
sen och tradgardsstadsrorelsen utgér daremot den yttre kretsen.*” Vegeta- 
rismen har beskrivits som en central del av livsreformro6relsen. Det ar en 
tolkning jag stoder. Min undersdékning av den svenska vegetariska rérelsen 
har kommit fram till liknande resultat, men med ett nagot annat fokus, eller 
om man sa vill andra konsekvenser. Med det avser jag vegetarianernas egen 
sjalvférstaelse och hur de forstod den egna rérelsen i relation till andra 
rorelser i tiden, av vilka flera kan definieras som just livsreformrérelser. 

Vegetarianernas sjalvuppfattning sasom den framkommer i de studerade 
kallorna kan sammanfattas sa, att de forstod sig som den egentliga karnan i 
en rad narbeslaktade rorelser, eller att vegetarismen aven inneslét dessa 
stravanden. De narbeslaktade rérelser som jag framst syftar pa ar nykter- 
hetsrérelsen, djurskyddsr6relsen och fredsr6relsen. I undersdkningen har jag 
framst fokuserat pa de tva forsta. 1 Vegetarianen och av Saxon havdades det 
att varje sann vegetarian ar djurvan och att en vegetarian ocksa ar fredsvan. 
Anledningen sades vara att vegetarismen innebar ett avstandstagande fran att 
déda saval djur som manniskor. Nar det giller slaktskapet med nykterhets- 
rorelsen handlar det om att vegetarianerna forstod k6tt och alkohol som 
liknande gifter. En vegetarian avstod darfor inte enbart fran att ata kott utan 
aven fran att dricka alkohol. I denna férestallningsvarld var det ocksa sa att 
vegetarianerna ansag att en vegetarisk livshallning i forlangningen innebar, 
eller hade méjlighet att innebara, langtgaende forandringar av saval den egna 
individen som av samhallet i stort. 

Hos nykterhetsr6relsen, fredsrérelsen och djurskyddsrérelsen fanns inte 
samma forestallningar om relationen mellan deras egna agendor och vege- 
tarismens. Som Dirke lyfter fram i sin avhandling och som jag aven diskuterat 
i min undersékning var det inte nédvandigt att vara vegetarian for att kalla 
sig djurvan eller vara engagerad i tidens djurskyddsrorelser. Djurvannerna 
arbetade for att minimera djurs lidande, inte for att forhindra att manniskan 
dédade dem eller anvande dem pa nagot satt. Inom nykterhetsrorelsen satte 


492 Stolare (2003), s. 87, 89. 
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man inte heller ett likhetstecken mellan nykterhet och vegetarism, aven om 
det fanns samarbeten mellan nykterhetsforeningar och SVF. 

Den vegetarism som SVF representerade var pa avgorande punkter 
annorlunda mot vad det idag ofta anses innebara att leva vegetariskt eller 
veganskt och vaxtbaserat. Vegetarismen handlade inte bara om att utesluta 
k6tt ur sin kosthallning utan var behaftad med en mangd olika restriktioner 
och regler. Ett centralt ord i detta ar gifter. Kott ansags vara ett gift och skulle 
darf6r inte fortaras av manniskan, men det var langt ifran det enda giftet. 
Andra gifter som en vegetarian skulle halla sig ifran var som tidigare namnts 
alkohol, men ocksa tobak, kaffe, te och kryddor av olika slag. De sa kallade 
gifterna ansags ha negativ paverkan pa kroppen men ocksa pa moralen. Det 
berodde pa att de kunde skapa lidelser och passioner, och darigenom rubba 
den balans som kropp och sjal borde befinna sig i for att optimal halsa och 
valmaende skulle infinna sig. Eller, med andra ord, for att ett naturenligt liv 
helt och fullt skulle kunna realiseras. 

For en vegetarian var det otankbart att ata kott. Men det var nastintill lika 
otankbart att bruka alkohol. Denna forestallning fanns hos den svenska vege- 
tarismen men ocksa hos flera andra landers vegetariska rérelser. Den fanns 
ocksa inom vad Shprintzen har kallat den protovegetariska rérelsen som 
fanns i USA innan the Vegetarian Society formerades ar 1850.3 De svenska 
vegetarianerna var saledes inte ensamma om att mena att det var of6renligt 
med en vegetarisk livshallning att dricka alkohol. En skillnad var dock att det 
i Sverige fanns en synnerligen stark nykterhetsr6relse under tidigt 1900-tal 
som de svenska vegetarianerna kunde alliera sig med. I Vegetarianen berattas 
det om olika sorters samarbeten och kontakter som fanns mellan SVF och 
nykterhetsr6relserna. Saxon, men ocksa andra av SVF:s medlemmar hdll 
forelasningar hos nykterhetsféreningar runtom i landet om vegetarismens 
foretraden och hur dessa var sammanbundna med nykterhet. Foreningar 
som besdktes var Hvita bandet, logen Templarvakten av I.0.G.T, godtemp- 
larlogen Syskonkretsen, och exempel pa stader som besdktes var Stockholm, 
Uppsala, Ystad och Tidaholm.* 

Utoéver forestallningen att saval k6tt som alkohol var att betrakta som 
gifter for manniskan menade vegetarianerna att sambandet mellan nykterhet 
och vegetarism fanns i idén att det var térst som lag bakom dryckenskap, och 


“3 Se exempelvis Shprintzen (2013). 

“4 Se exempelvis Vegetarianen, 1907:2, ’Fran vegetarianernas lager”, s. 20; Vegetarianen, 
1908:3, ’Fran vegetarianernas lager”, s. 19; Vegetarianen, 1908:4, ’Fran vegetarianernas 
lager.”, s. 34; Vegetarianen, 1908:5-6, ”Fran vegetarianernas lager”, s. 51; Vegetarianen, 
1908:7-8, Fran vegetarianernas lager”, s. 67. 
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torstig blev man av att ata "den saltade och kryddade kéttmaten”. Genom att 
ata vegetariskt motverkades vad som benamndes som alkoholbegiaret.*° Just 
forestallningen om den vegetariska kostens positiva inverkan pa att minska 
eller eliminera “alkoholbegiret” aterfinns i den sa kallade frukttullsfragan. 
Frukttullsfragan ar dessutom ett exempel pa nar SVF aktivt sokte stod for sin 
sak hos nykterhetsrérelsen da foreningen lat trycka upp den danske lakaren 
och tillika vegetarianen Carl Ottosens text Frukt och notter i 10 000 exemplar 
och skicka den till nykterhetsforeningar runtom i landet.** Vegetarianerna 
argumenterade for att aven nykterhetsféreningarna hade att vinna pa att 
tullar for frukt sanktes, da frukt menades ha lakande egenskaper pa de skador 
som alkoholen gav, utéver att frukt skapade avsmak for alkohol.*” 

Inte heller den kost som vi idag forknippar med att ata vegetariskt mot- 
svarar vad Saxon och vegetarianerna runt honom argumenterade fér. Det 
tidiga 1900-talets vegetarianer menade att manniskans naturenliga foda var 
frukt, sad och nétter och att all annan foda var att betrakta som mer eller 
mindre goda surrogat. I avsikt att bevisa att frukt, sad och nétter var man- 
niskans ratta kost hanvisade vegetarianerna till saval Bibeln som till veten- 
skapliga argument. Den tydliga beskrivningen av vad som var vegetarisk kost 
i strikt mening aterspeglades dock inte i de matrecept som publicerades i 
Vegetarianen eller i en kokbok som Fru Saxons kokbok. Matrecepten var i 
stallet fyllda med ”surrogat” som agg och mejeriprodukter. I recepten fanns 
aven gronsaker, vilket inte heller betraktades som naturenlig kost for man- 
niskan, eftersom grénsaker betraktades som ”kreatursfoder”.** Agg, mejeri- 
produkter och grénsaker ansags dock vara goda surrogat. Det ar anledningen 
till att de ingick i manga recept trots att de inte betraktades som naturenlig 
foda for manniskan. Saledes fanns det en diskrepans mellan vad rorelsens 
foretradare uppfattade som verklig eller sann vegetarisk kost och den vege- 
tariska kost som de foresprakade i praktiken. 


Hygien och det naturenliga 


Jag ska har diskutera det tidiga 1900-talets specifika vegetarism utifran 
undersékningens modernitetstematik och de omraden som diskuterats 
under Metod i kapitel 1. Férst ut kommer jag behandla temat hygienism och 
biopolitik. Den vegetariska rérelsen var en del av vad som kan betraktas som 


5 Vegetarianen, 1905:5, ’Fran vegetarianernas lager”, s. 67. 

“°° Vegetarianen, 1910:3, ”Var kampanj i frukttullsfragan”, s. 33-34. 
7 Vegetarianen, 1910:3, ”Var kampanj i frukttullsfragan”, s. 34. 

498 Saxon (1920), s. 118-119. 
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en hygienistisk diskurs eller ideologi som var framtradande under det tidiga 
1900-talet. Det syns saval i hur vegetarism och hygien diskuterades explicit i 
Vegetarianen, som i analysen av rorelsen. Ett exempel pa det forra ar att med- 
lemstidningen Vegetarianen rapporterade om nar vegetarianen Louise Lom- 
bard hade deltagit som delegerad at SVF i en internationell hygienisk kongress 
i Berlin ar 1907. Kongressen som handlade om praktisk hygien” hade atta sek- 
tioner, av vilka en handlade om ”fododmneshygien och hygienisk fysiologi”. 
Att kongressen hade sa manga sektioner som behandlade olika aspekter av 
hygien illustrerar den bredd som fragor om ”hygien” hade vid den har tiden.*” 

Karin Johannisson beskriver hur hygien som ideologi skapades nar empi- 
risk naturvetenskap och materialistiskt tankande i form av det nya medicin- 
ska halsoidealet som uppkommit under 1800-talet borjade lankas samman 
med hialsorérelsen kring sekelskiftet 1900. Inom hygienen forenades halsa 
och moral. Kropp och sjal integrerades och sundhet i den ena forutsatte 
sundhet hos den andra. Detta synsatt stammer val 6verens med den fore- 
stallningsvarld som kan utlasas i Vegetarianen och annat material kopplat till 
SVF. Ett exempel pa det ar tidigare diskuterade forestallningar om gifter som 
fanns hos den vegetariska rérelsen dar gifterna inte enbart forstods som 
skadliga for kroppens halsa utan ocksa for moralen. Det namndes uttryck- 
ligen nar det handlade om tobak, men ocksa om k6tt och alkohol.* Dels 
fanns kopplingen mellan fortaring av kott och alkohol. Dels kan sambandet 
mellan halsa och moral exemplifieras i en samtidsanalys forfattad av Saxon i 
vilken han beskriver nutidsmanniskan som en som inte lever naturenligt och 
darmed inte heller vegetariskt. Genom att bruka fel ”drivkraft” for ”kropps- 
maskineriet” blir manniskans liv ”en plaga”. I moraliska ordalag papekar 
Saxon "att bli livstrott, arbetsoduglig eller att do i fortid ar ett brott, en synd”, 
och att det ar nagot som manniskan far sta till svars for infor Gud en dag. I 
Saxons argumentation, som citeras redan i denna avhandlings upptakt, 
framtrader saledes en forestallning om att ett naturenligt liv har sin grund i 
en vegetarisk livshallning och att denna ar faststalld av "moder Natur” genom 
att manniskan ar "Gud Faders medarbetare”. Att ata vegetariskt blir saledes 
en fraga om att leva enligt de lagar som Gud faststallt och som naturen styrs 
av. Att bryta mot dem leder inte bara till kroppslig sjukdom och medféljande 
for tidig déd, utan aven till sjalsliga lidanden som modléshet och nervositet.*” 


°° Vegetarianen, 1907:8, ’Svenska vegetariska foreningens 4:e arsmote”, s. 74; Vegetaria- 
nen, 1907:10-11, ”Vegetarismen 4 14:e hygieniska kongressen i Berlin”, s. 95-96. 

5 Johannisson (1991), s. 152. 

°°! Vegetarianen, 1903:1, °Tobaksbruket - enkannerligen ungdomen’, ej paginerad. 

502 Saxon (1920) s. 17. 
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Saxons beskrivning av manniskans intag av féda i termer av "drivkraft” 
och "kroppsmaskineriet” leder vidare till en forstaelse av vegetarismen som 
biopolitisk praktik. Ytterst kortfattat har Foucault i Sexualitetens historia: 
viljan att veta beskrivit tva poler av biopolitik. Den forsta polen som utveck- 
lades, vilken han benémner som anatomo-politiska discipliner, handlar om 
maktprocedurer som fokuserar kroppen som en maskin. Med det menas att 
kroppen ska dresseras, att dess fardigheter ska maximeras och att den placeras 
i effektiva och lonsamma kontrollsystem. Med den andra polen, ”en bio-politik 
for befolkningen”, avses ingripanden som reglerar och kontrollerar biologiska 
processer sasom livslangd, halsoniva, fordkning, fodelse och déd.” 

Flera av dessa praktiker kanns igen fran den vegetariska rérelse som SVF 
och Saxon representerade. For vegetarianerna innebar ett naturenligt liv 
mycket mer n att enbart utesluta k6tt ur kosthallningen. Det gar att uttrycka 
det som att kroppen skulle dresseras pa olika satt. Dels genom vad som foére- 
stalldes vara naturenlig mat, dels genom att (den vegetariska) kroppen skulle 
dresseras, eller i varje fall genomga olika praktiker, som naraliggande reform- 
rorelser handlade om, sasom solbad, luftbad och inte utsattas for vaccin.** 

Den har undersékningen har inte analyserat dessa naraliggande praktiker 
som aven ansags vara viktiga for vegetarianer och som behandlas mer eller 
mindre frekvent i Vegetarianen. Jag namner dem anda, eftersom de, tillsam- 
mans med vad jag har forsokt definiera som vegetarismens mest centrala 
delar utg6r en stérre enhet. Tillsammans illustrerar de langtgaende reformer 
som den vegetariska rérelsen genom SVF och Saxon ansag att manniskan 
skulle genomga for att leva ett naturenligt liv. Utfallet av de olika reformerna, 
vilka tillsammans syftade till ett naturenligt liv, var ett langt, produktivt och 
lyckligt liv i vilket bade kropp och sjal var i balans och harmoni. Som Martin 
Stolare har papekat i dialog med forskning om den tyska livsreformrorelsen 
fanns det en forestallning inom livsreformroérelsen om vikten av total reform 
av individen, och att dessa ofta ansags forega politiska och samhilleliga refor- 
mer. Stolare uttrycker det pa foljande satt: ”[r]eformen 4r total. Den omfattar 


5° Foucault (2002), s. 140-141 

54 Se nagra exempel som handlar om solbad, luftbad och vaccinationens faror: Vegeta- 
rianen, 1910:2, ”En liten martyr for vaccinationen”, s. 21-22; Vegetarianen, 1916:9, ”Vad 
ha ansvarskannande f6raldrar att iakttaga med anledning av den nya vaccinationslagen? 
Féredrag av d:r Hj. Selldén vid Svenska vegetariska foreningens arsméte i Orebro 27 
augusti 1916”, s. 97-102; Vegetarianen, 1926: 1, ’Det forhatliga vaccinationstvanget”, s. 2; 
Vegetarianen, 1925:8, ”Halsosamt och luftigt”, s. 81; Vegetarianen, 1923:7-9, ”Halvsolbad”, 
s. 74; Vegetarianen, 1910:4, ”Haradsvikens Luft- och solbad”, s. 54-55; Vegetarianen, 1906:3, 
”Sol- och luftbad”, s. 43-44; Vegetarianen, 1931:6-7, ”Regler for solbadare”, s. 83-84. 
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en omstépning av hela personligheten och ett fullstandigt engagemang ar 
darfor en forutsattning.”>™ 

Forestallningen inom livsreformroérelsen om individuell reform genom att 
folja ett antal faststallda kriterier eller regler anser jag illustrera vad som kan 
karaktariseras som biopolitiska praktiker sprungna ur personliga beslut och 
ur rorelser som sjalvstandigt agerar i avsikt att astadkomma framfor allt 
reformer pa individuell niva, reformer som senare aven kan fa aterverkan pa 
ett storre samhilleligt och politiskt plan. Med det forra menar jag att de refor- 
mer som SVF och Saxon foresprakade inte hade en direkt koppling till bio- 
politiska praktiker som makten, manifesterad genom exempelvis staten och 
myndigheter, stod for. Ett exempel pa nar SVF valde att forsdka na bortom 
individuell reform och paverka politik i form av riksdagsbeslut, var det till- 
falle nar foreningen i samarbete med nykterhetsf6reningar och riksdagspoli- 
tiker sasom vegetarianen och nykterhetsvannen Edvard Wavrinsky arbetade 
for att forma riksdagen att inte h6ja tulltaxor pa importerad frukt, vilket 
regeringen hade lagt fram en proposition om.*” 

Vi ska aterga till fragan om hur livsreformrorelsen i allmanhet kan upp- 
fattas. En av dess svenska exponenter var SVF. Jag anser att de reformer som 
SVF menade att individen skulle genomga for att leva ett naturenligt vege- 
tariskt liv kan forstas utifran de diskussioner som Corinna Treitel for om den 
tyska livsreformrérelsen. Treitel argumenterar for att den tyska livsreform- 
rorelsens praktik ska forstas som "the ’biopolitics of nature”. Hon havdar att 
den tidigare forskningen framfor allt har fokuserat pa den tyska livsreform- 
rérelsen som en grupp som har svarat pa yttre paverkan, i stallet for att upp- 
marksamma hur rorelsen i en mer dynamisk relation med det tyska samhallet 
och tysk politik har skapat forestallningar, praktiker och institutioner.*” 

Den har undersékningen har inte handlat om att utreda eventuella satt 
som det tidiga 1900-talets svenska vegetariska rrelse paverkade svensk poli- 
tik och svenska institutioner, Aven om jag nog vagar havda att sadan paverkan 
fanns. Den sa kallade frukttullsfragan kan exemplifiera att SVF inte enbart 
arbetade f6r individuell reform utan att foreningen forsdkte att tillsammans 
med den stérre och starkare nykterhetsrérelsen och politiker som delade 
deras stravan att paverka riksdagsbeslut som skulle fa direkta konsekvenser 
pa manniskors méjlighet att kopa mer eller mindre sa kallade sydfrukter. 

Vad min undersdkning i stallet kan visa ar att Treitels uttryck ”the *bio- 
politics of nature” ar anvandbart for att forsta livsreformrorelsen och da aven 


5° Stolare (2003), s. 88. 
°° Stolare (2003), s. 112ff; Vegetarianen, 1910:3, ”Var kampanj i frukttullsfragan”, s. 33-34. 
507 Treitel (2017), s. 10-11. 
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vegetarismen. SVF var pa olika satt en del av den hygienistiska ideologi som 
var framtradande under det tidiga 1900-talet, och darmed var féreningen 
aven en del av tidens biopolitiska praktik. Det Treitels uttryck och hennes 
argumentation gér ar att pavisa den aktiva och sjalvstandiga delen av denna 
praktik i forhallande till samhalleliga och politiska maktinstitutioner, och att 
lyfta fram livsreformrérelserna som en del av tidens biopolitik. 


Den internationella vegetarianen 


Nar det galler en annan aspekt av vegetarismen som modernt fenomen, 
namligen dess internationella karaktar, har undersokningen visat att paver- 
kan, influenser och samarbeten uppkom dels genom nordiska samarbeten, 
dels genom samarbeten mellan olika vasterlandska vegetarianer och foére- 
ningar. I detta var SVF och Saxon centrala. I Vegetarianen framhalls det att 
Saxon till exempel personligen varit med vid det tillfalle da den norska vege- 
tariska foreningen bildandes. Nar det galler formeringen av den svensk- 
sprakiga finska vegetariska foreningen uttryckte Saxon det sa att han hade 
varit med och stiftat den.%* 

Undersdkningen har ocksa visat att det fanns samarbeten och influenser 
som sammanband en nordisk niva med en vidare internationell niva. Ett 
exempel ar amerikanen, sjundedagsadventisten och vegetarianen John Har- 
vey Kellogg. Kelloggs paverkan pa SVF kan avlasas indirekt genom danska 
influenser via lakaren och sjundedagsadventisten Carl Ottosen, vilken Saxon 
vid ett tillfalle benamnde som "den framste av mina vegetariska larofader”.™ 
Ottosen ledde tva halsohem som drevs enligt sjundedagsadventistiska prin- 
ciper med forebild i Kelloggs motsvarighet i Michigan, dar bade han och hans 
fru hade skolats. Val hemma i Norden influerade de den svenska vegetaris- 
men genom att vid flera tillfallen besdka Sverige for att halla i foredrag och 
delta i kongresser. Johanne Ottosen deltog aven som lararinna under SVF:s 
skolkéksverksamhet, och i Vegetarianen aterfanns hennes matrecept vid ett 
flertal tillfallen. 

Saxon blev aven snabbt medlem i styrelsen till den internationella vege- 
tariska union som bildades under 1900-talets forsta decennium.*” Detta 
bekraftar vad Motzi Ekl6f tidigare har konstaterat, namligen att de tysksprakiga 
landerna, England, Nordamerika och Sverige gemensamt har ”befruktat varan- 


°°8 Vegetarianen, 1903:2, Fran vegetarianernas lager”, ej paginerad; Vegetarianen, 1908:12A, 
Einar Spjut”, s. 121. 

509 Saxon (1920). 

510 Se exempelvis Vegetarianen, 1910:1,”Fran vegetarianernas lager”, s. 2. 
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dra” inom ”levnads- och naringsreformens omrade”. I detta resonemang lyfter 
aven Eklof fram Saxon och dennes arbete for vegetarismens sak.>! Vad giller 
utlandska influenser har jag saledes inte funnit nagon egentlig slagsida at 
anglosaxiskt eller tysksprakigt hall, utan SVF influerades av bada lagren. Den 
har undersékningen stédjer saledes Ekl6fs konstaterande. 


Kristendom och vetenskap 


Ett annat tema som den har undersékningen har behandlat ar den roll 
kristendom pa olika satt spelade i det tidiga 1900-talets vegetariska rérelse. 
Studien ifragasatter den mer schablonmassiga bild av sekularisering som 
sager att i takt med att samhallet moderniserades bérjade religidsa forkla- 
ringar till diverse handelseférlopp forstas som irrationella och ersattes med 
rationella forklaringar, inte sallan forankrade i vetenskapen. Tidigare forsk- 
ning har (med ratta) lyft fram kopplingen mellan olika kristna samfund och 
formeringen av vegetariska foreningar under 1800-talets andra halft. Det har 
framhallits att religionens roll framfor allt var central under det tidiga skedet 
av den vegetariska rérelsen, och att halsomassiga argument darefter fick fore- 
trade. I den har undersdkningen har jag problematiserat den forestallningen. 
Jag har visat att kristendom férstadd som argument hamtade fran Bibeln inne- 
hade en central plats aven under 1900-talets férsta decennier. Ett belysande 
exempel ar den ofta forekommande forklaringen att manniskans naturenliga 
foda var frukt, sid och notter. I Bibelns skapelseberattelse delger Gud man- 
niskan att hennes féda ska vara frobarande Grter och frobarande tradfrukter. 

Ett annat satt som kristendom framtradde ar genom personer som var 
inflytelserika for SVF. Den tidigare namnda danska lakaren Carl Ottosen och 
den amerikanska lakaren John Harvey Kellogg som bagge bekande sig till den 
sjundedagsadventistiska laran kan naémnas som belysande exempel nar det 
galler detta. Eftersom den sjundedagsadventistiska laran foresprakande av- 
hallsamhet fran alkohol och k6tt innebar det att Ottosen och Kelloggs arbete 
for vegetarismen grundades, mer eller mindre, i en religids 6vertygelse. Det 
ar dock svart att i SVF:s medlemstidning Vegetarianen finna religidsa argu- 
ment fran dem. Vad som i stallet finns ar vetenskapliga argument. De innebar 
att religids paverkan fran inflytelserika personer som Kellogg och Ottosen 
mer handlade om indirekt sadan. 

Det har exemplet ger en kompletterande bild till tidigare forskning som 
menat att framfor allt halsomassiga, och vad som darmed ofta var veten- 
skapligt fargade, argument anvandes under det tidiga 1900-talet. Att sa var 


511 Ekl6f (2006), s. 246. 
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fallet stimmer utifran den undersékning jag gjort, men med tillagget att 
religidsa och vetenskapliga argument anvandes parallellt. Eller som det har 
exemplet illustrerar: att centrala gestalter inom den vegetariska rérelsen med 
en bakgrund i olika kristna samfund ofta anvande sig av vetenskapliga argu- 
ment f6r att legitimera en vegetarisk livshallning. Det i sin tur illustrerar hur 
viktig vetenskapen hade blivit for att ge legitimitet at olika saker. 
Konstaterandet ovan leder vidare till fragan om vilka satt vetenskapligt 
fargade argument anvandes av SVF och Saxon for att legitimera vegetarism. 
Ett aterkommande satt att argumentera var att havda att det redan i Bibelns 
skapelseberattelse framgar att manniskans féda ar frukt, sad och nétter, och att 
vetenskapen sedan bevisat detta.*’? Argument av vetenskaplig karaktar ater- 
fanns i saval Vegetarianen som i bécker av Saxon som behandlade det natur- 
enliga levnadssattet. Aven vegetariska kokbécker innehéll vetenskapligt far- 
gade argument. Ett argument, eller forsok till att bevisa att vegetarisk kost var 
manniskans naturenliga féda, var att askadligg6ra hur manniskan fysiologiskt 
liknade primater vad galler matsméltningsapparater och tander. Detta kunde 
sedan kontrasteras mot allatare (grisar exempelvis) och rovdjur. I texter fram- 
hélls det att primater var fruktatare, vilket aven innebar att manniskan var det. 
Vegetarianerna lyfte a4ven fram vetenskapliga upptackter som vitaminernas roll 
i avsikt att visa pa att vegetarisk kost var manniskans ratta kost.5" 
Vegetarianernas anvandning av olika vetenskapligt fargade argument kan 
forstas utifran att vegetarismen var en modern rérelse som var en del av den 
hygienistiska diskurs som radde vid tiden. Genom vetenskapliga belagg, 
inspirerade av evolutionslaran och vetenskapliga upptackter om naringslaran 
som uppkommit under 1800-talet, forsékte vegetarianerna att ge legitimitet 
at den nya livshallning som vegetarismen innebar. Relaterat till detta ar den 
ambivalenta hallningen till lakarkaren som SVF uppvisade. SVF och Saxon 
foresprakade vad som kan uttryckas som en mer holistisk forstaelse av man- 
niskan, hennes valbefinnande och sjukdomar. Genom att leva naturenligt 
och vegetariskt skulle manniskan uppna halsa och ett langt och produktivt 
liv. Vegetarianerna menade att den moderna lakarkaren hade en annan 
agenda. Lakarkaren framhélls som ointresserad av att utreda sjukdomars 
grundorsak och ratta till det som felade. I stillet lag fokus pa att med medici- 
ner, vilka vegetarianerna menade vara gifter, avlagsna symptom som sjuk- 
domar orsakade. Samtidigt som denna syn pa lakarkaren presenterades i 
Vegetarianen var SVF angelagna om att fa med sig lakare pa sin sida. Det 


512 Se exempelvis A. M. Saxon & J. L. Saxon (1923), s. 9-10. 
513 Se exempelvis A. M. Saxon & J. L Saxon (1923), s. 6, 12. 
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skrevs tydligt ut i Vegetarianen nar nagon som aberopades hade lakartitel. Ett 
annat exempel ar att lakare som framhdll halsomassiga vinster med en vege- 
tarisk livshallning lyftes fram i Vegetarianen, i bécker forfattade av Saxon, 
men ocksa i vegetariska kokbécker.*4 

Aven praktiska implikationer av vetenskapliga framsteg och teknisk 
utveckling ar framtradande hos SVF. Ett illustrerande exempel ar olika k6tt- 
substitut och vegetariska livsmedel som Kellogg utvecklade och bérjade 
producera i USA. I Vegetarianen finns reklam for sadana livsmedel fran nagra 
ar in pa 1900-talet till 1930-talet.°5 I recept beskrevs ocksa hur livsmedlen kun- 
de anvandas. Det fanns inte nagon motsattning hos vegetarianerna mellan att 
ata livsmedel framtagna i experimentella kék sadsom Kelloggs och att ata 
naturenligt. Tvartom kunde vetenskap anvandas for att ge legitimitet at kosten. 
Ten handelskatalog som SVF gav ut forsakrades det att de livsmedel som saldes 
var tillverkade enligt de senaste rénen inom naringslarans omrade.*"* 


Datid, nutid och framtid hos vegetarismen 


Ovanstaende exempel kan aven anvandas f6r att uppmarksamma temporala 
aspekter i den vegetariska rorelsen. I vissa avseenden kan SVF f6rstas som en 
moderniseringskritisk rérelse, eller snarare att en del av deras retorik var 
sadan. SVF var kritiska till sin samtid och det satt som manniskor i vastvarl- 
den generellt, och i synnerhet i stader, levde sina liv. Det moderna stadslivet 
kontrasterades dels mot en idealiserad bild av landsbygden, dels mot en mer 
eller mindre mytomspunnen f6rflutenhet. Gemensamt for dessa motbilder 
var att manniskor dar forestalldes leva mer i enlighet med naturen, vilket i 
sin tur innebar vegetariskt. 

Vegetarianernas satt att legitimera en vegetarisk kosthallning, det vill saga, 
att ata naturenligt, genom att hanvisa till Bibelns skapelseberattelse eller 
andra handelser ur en reell eller mytisk forflutenhet, menar jag kan f6rstas 
som satt att lyfta fram det forflutna for att ge legitimitet at den egna livshall- 
ningen i den egna samtiden, och for att peka framat mot hur framtiden borde 


°4 Fru Saxons kokbok ar exempelvis fylld med citat och hanvisningar till vad lakare och 
vetenskapsman har sagt om den vegetariska kostens foretraden och om faror med ”k6tt- 
dieten”. A. M. Saxon & J. L. Saxon (1923). 

° Under 1900-talets férsta decennium ar det framst reklam fér kaffesubstitutet Caramel 
Cereal som Kellogg uppfunnit. Pa 1920-talet finns reklam i vilken det annonseras for 
*vegetariska kéttersdttningar” sasom Prutose och Nuttolene. Se exempelvis: Vegetarianen, 
1906:3, s. 47; Vegetarianen, 1907:6-7, s. 71; Vegetarianen, 1908:10, s. 111; Vegetarianen, 
1925:8, s. 87; Vegetarianen, 1929:1, s. 16. 

°16 Vegetarianen, 1921:9-10, bifogade Svenska vegetariska foreningens handelsavdel- 
nings katalog”, ej paginerad. 
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gestaltas. Detta satt att anvanda sig av det forflutna hangde ocksa ihop med 
det holistiska forhallningssatt som SVF representerade, vilket i sin tur kan 
forstas som en central aspekt av den hygienistiska diskurs som féreningen 
var en del av. Det naturenliga levnadssatt som SVF foresprakade kan salunda 
forstas utifran de tva olika halsoideal som Karin Johannisson menar sam- 
manférdes inom hygienen. Det naturenliga levnadssattet forstadd som en 
fraga om ursprunglighet kan relateras till halsordrelsens mer holistiska ideal 
med koppling till den hippokratiska medicinen. Att det for SVF var angelaget 
att legitimera det naturenliga levnadssattet genom att aberopa vetenskapliga 
upptackter kan i sin tur forstas utifran den hygienistiska diskursens andra 
halsoideal - det medicinska. 

Om vi anvander oss av den tyske begreppshistorikern Reinhart Kosellecks 
begreppspar erfarenhetsrum och forvantningshorisont kan sattet att lyfta fram 
det forflutna for att ge legitimitet at en vegetarisk livshallning i den egna sam- 
tiden och framtiden aven tolkas som att det hos den vegetariska rérelsen fort- 
farande fanns ett symmetriskt forhallande mellan det forgangna och fram- 
tiden. Den tolkningen problematiserar Kosellecks generella argumentation 
att det under moderniteten, eller som han uttrycker det, die Sattelzeit, sker en 
forandring nar det galler forhallandet mellan erfarenhetsrum och forvant- 
ningshorisont. Koselleck menar att under den moderna perioden kan erfaren- 
heter inte langre pa samma satt som tidigare relateras till 6nskningar och 
forhoppningar om framtiden. Annorlunda uttryckt innebar det att det sym- 
metriska forhallande som tidigare funnits mellan forvdntningshorisont och 
erfarenhetsrum inte langre existerar. Den framstegstanke som uppkommer 
innebar i stallet att det forflutnas erfarenheter forstas som nagot samre me- 
dan framtiden bar lofte om nagot nytt och battre.*"” 

Situationen ar dock inte sa enkel som att utvecklingen i den vegetariska 
rorelsen motsager Kosellecks teorier. I stallet bekraftar en studie av SVF och 
det tidiga 1900-talets vegetariska rdrelse Kosellecks teorier i stort men med 
vissa reservationer eller fortydliganden. SVF:s tal om det naturenliga och 
legitimeringen av det genom att aberopa nagot slags ursprunglighet ar en 
sadan reservation. Samtidigt menar jag att vurmen for det naturenliga lev- 
nadssattet kan forstas utifran den hygienistiska diskursen, vilken ar en central 
aspekt av moderniteten. 

SVF och den internationella vegetariska rérelse den var en del av var ett 
uttryck for sin tid. Formeringen av vegetariska foreningar under 1800-talets 
mitt och framat var ett nytt fenomen som hangde ihop med det moderna 


517 Jordheim (2003), s. 140ff. 
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samhiallets framvaxt och de médjligheter och de utmaningar som samhiallet 
innebar. Utan den nya erfarenhet som moderniteten, eller die Sattelzeit, var 
ar det svart att forestalla sig den moderna vegetariska rérelsens uppkomst da 
den pa manga satt var en féljd av eller en del av den nya tiden. 

Det satt pa vilket framstegstanken var narvarande hos SVF anser jag aven 
bekrafta Kosellecks teorier. Dock vill jag har lagga till samma reservation som 
innan: att forestallningar om det férflutna var med och formade forestall- 
ningar om en efterstravansvard framtid. Med det menar jag att forestall- 
ningar om det forgangna sammanfogades med visioner om en annorlunda 
framtid i vilken teknologiska uppfinningar och vetenskapliga upptackter var 
tankta att hjalpa till att forverkliga visionerna. Aven har gar det att anvanda 
tidigare exempel pa att det hos vegetarianerna inte fanns nagon motsattning 
mellan forestalld naturenlig kost pa frukt, sad och n6étter och modernt fram- 
tagna livsmedel sasom k6ttsubstitut och andra vegetariska livsmedel. 


Kokbocker och teoretiska och argumenterande texter 


I avhandlingen har ambitionen varit att ocksa underséka vilka roller kvinnor 
respektive man hade i det tidiga 1900-talets vegetariska rdrelse och hur dessa 
gar att forsta utifran forestallningar som fanns i tiden om skilda sfarer for 
man och kvinnor. Uppfattningen var att den kvinnliga sfaren inbegrep familje- 
ansvar och hushallssk6tsel medan den manliga sfaren, som var en offentlig sfar, 
innefattade politisk verksamhet, kontroll av offentliga institutioner och 
yrkesarbete. Det fanns ocksa en separat offentlig sfar for kvinnor vilken om- 
fattade socialt arbete, kulturell verksamhet och valg6renhetsarbete.>" 

En undersdkning av den vegetariska rérelsen visar att forestallningen om 
olika sfarer for kvinnor och man under det tidiga 1900-talet bor forstas som 
nagot av en idealtyp som stammer mer eller mindre bra beroende pa vad som 
asyftas. Nar det galler exempelvis yrkesarbete och politisk verksamhet innan 
riksdagen ar 1918 beslutade att infora allman och lika réstratt 6verensstam- 
mer sadana aktiviteter battre med forestallningen om dessa sfarer (dock med 
forbehallet att inte alla man heller hade réstratt innan beslutet) jamfort med 
en rorelse som den vegetariska. 

Efter att ha studerat det tidiga 1900-talets svenska vegetariska rérelse 
utifran SVF och Saxons engagemang fér vegetarismen, anser jag att en rérelse 
som den vegetariska kan forstas som ett slags mellanland mellan mer strikt 
avgransade sfarer som fanns for kvinnor och man. Rorelsen var inkluderande 


518 Caine & Sluga (2003), s. 20. 


193 


VAD VILJA VEGETARIANERNA? 


och bestod av aktiva och engagerade manniskor av bagge kénen som till- 
sammans arbetade for vegetarismens sak. 

Nar det galler den amerikanska vegetariska rérelsen har Shprintzen be- 
tonat att kvinnor hade ”executive roles” redan under 1800-talets mitt. 1850- 
talets amerikanska vegetarianism forstods som en katalysator fér total re- 
form”. Tillsammans med slaveriets avskaffande, nykterhet, pacifism, jord- 
reform var kvinnors rattigheter en del av denna totala reform.5” 

Det min undersékning visar ar att 4ven om kvinnor och man var lika val- 
komna i den vegetariska rérelsen, och att bade kvinnor och man var aktiva, 
sa var det ofta pa olika satt. De forestallningar som fanns i tiden om kvinnor 
och mans respektive uppgifter i samhalle och familjeliv aterspeglades i vilka 
uppgifter de bagge konen hade inom rérelsen. Uppdelningen ar tydlig men 
inte helt statisk. Det fanns personer som 6verskred den mer eller mindre 
uttalade uppdelningen av arbetsuppgifter. Kvinnor var framst engagerade i 
vegetarisk praktik, sasom att halla i vegetariska skolkokskurser, halla i vege- 
tariska sommarpensionat och skriva kokbécker och matrecept, det vill saga 
traditionellt kvinnligt kodade uppgifter. I och med att en vegetarisk livshall- 
ning till syvende och sist utgar fran den kost en manniska fortar var dessa 
uppgifter centrala for den vegetariska rérelsen. Dels rent konkret da tillgan- 
gen pa vegetariska matrecept gjorde en vegetarisk kosthallning enklare for 
personer som var intresserade av att leva vegetariskt, dels var uppgifter som 
dessa centrala for rérelsens legitimitets- och identitetsskapande, vilket jag 
aterkommer till. 

Om kvinnor framst sysselsatte sig med olika uppgifter som hade konkret 
koppling till vegetarisk kost, eller till tillagningen av sadan, var det i hég ut- 
strackning man som stod som férfattare till de langre teoretiska och utre- 
dande texterna som fanns i Vegetarianen som behandlade vegetarismen 
utifran olika perspektiv. Ett sadant perspektiv var att genom exempelvis han- 
visning till naringslara eller manniskans fysiologiska likhet med primater visa 
pa att manniskan var avsedd att ata vegetariskt. Fru Saxons kokbok illustrerar 
de olika uppgifter som man och kvinnor hade inom rorelsen. Anna Saxon 
star som forfattare till kokboken (tillsammans med Johan Lindstrém saxon) 
och var den som lag bakom recepten. Bokens teoretiska delar hade daremot 
maken Johan Lindstrém Saxon forfattat tillsammans med sonen Lars Saxon, 
som stod bakom ett av kapitlen. 

I undersékningen har jag aven undersokt hur representationen av kvinnor 
och man sag ut mer organisationsmassigt. Det korta svaret ar att bade man 


°19 Shprintzen (2013), s. 70-71. 
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och kvinnor fanns representerade i SVF:s riksstyrelse och i lokala foreningars 
styrelser. Generellt tycks kvinnor ha haft det enklare att avancera pa lokal 
niva. Ju hégre upp det gillde desto fler man var det som innehade de hégsta 
posterna. Fran foreningens grundande ar 1903 fram till 1935 da Saxon gick 
bort var han ordf6rande for SVF, vilket innebar att foreningen styrdes av en 
man under en lang tid.5” Nar det galler héga poster inom den internationella 
vegetariska rérelsen sasom presidentskap inom den internationella vegeta- 
riska unionen uppbars dessa framst av man. I likhet med hur det sag ut i Sve- 
rige leddes Danmark och Norges vegetariska foreningar av man. Ett undan- 
tag bland Nordens vegetariska foreningar fanns, namligen den finsktalande 
vegetariska foreningen vars forsta ordférande var Anna Kurimo.”! Kurimo 
exemplifierar att kvinnor anda hade mojlighet att inneha héga poster inom 
det tidiga 1900-talets vegetariska rorelse aven om det inte var vanligt. En 
annan kvinna som jag slutligen vill lyfta fram ar svenska Louise Lombard. 
Lombard exemplifierar méjligheter som bildade kvinnor med ekonomiska 
tillgangar hade inom den vegetariska rérelsen. Lombard var inte en kvinna 
som framst sysslade med tydligt kvinnligt kodade uppgifter. Tvartom deltog 
hon i internationella kongresser av olika slag och rapporterade om dem i 
Vegetarianen. Da Lombard beharskade flera sprak 6versatte hon aven texter 
till svenska for Vegetarianens rakning.°” 


Legitimitet, identitet och varf6r studera en rérelse 
som den vegetariska 


Jag kommer avslutningsvis att kort diskutera legitimitetsskapande och kol- 
lektiv identitet hos den vegetariska rérelsen samt varfér jag menar det vara 
viktigt att historiskt studera mindre rérelser som den vegetariska. Legiti- 
mitetsskapande och kollektiv identitet ar en av underkategorierna till av- 
handlingens teoretiska perspektiv som ror modernitet utifran olika aspekter. 
Dartill ar det enligt min mening ett perspektiv som 4r viktigt for att forsta 
*gorandet” av den nyuppkomna réorelsen. Flera av de saval praktiska aktivi- 
teterna som de mer idémassiga forestallningar som finns hos den vegetariska 
rorelsen kan forstas som satt att skapa legitimitet och identitet. Det innebar 
att de andra aspekterna av modernitet ocksa kan férstas som legitimitets- 


°20 Saxon eftertraddes pa posten som SVF:s ordférande av en annan man, namligen Half- 
dan Liander . 

521 Se exempelvis Vegetarianen, 1919:1, ”Anna Kurimo’”, s. 1. 

°2 Se exempelvis Vegetarianen, 1910:6, ”En vegetarian pa sjukhus’, s. 92-93; Vegetarianen, 
1910:11-12A, Om fastekurer”, s. 149-153; Vegetarianen, 1911:3A, ”Kottgifternas infly- 
tande pa naringsinstinkterna och naturlakeférmagan.”, s. 33-37. 
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och/eller identitetsskapande. Annorlunda uttryckt ar de olika aspekterna av 
modernitetstematiken forbundna med varandra. 

En utgangspunkt for den har undersékningen har varit att den vegetariska 
rorelsen, som bérjade att formeras under 1800-talets mitt, bér forstas som en 
konsekvens av och som en del av det moderna samhillets framvaxt. For att 
kunna tas pa allvar och ha mdjlighet att vaxa var vegetarismen i behov av att 
skapa legitimitet och ett slags identitet f6r medlemmar och anhangare. Nar 
det galler legitimitetsaspekten har jag tagit inspiration av Max Webers 
idealtyper om legitim auktoritet vid maktut6vning. Framfor allt ar det den 
andra idealtypen, som Weber bendamner som traditionell auktoritet, som 
varit av intresse for mig. Weber uttrycker det som att traditionell auktoritet 
far legitimitet genom att gamla maktforhallanden och normer betraktas som 
okrankbara. De nyskapelser som kommer till legitimeras med att de lange 
varit giltiga.* Detta stammer val 6verens med hur SVF anvande sig av en 
verklig eller mytomspunnen f6rflutenhet for att legitimera den nya moderna 
livshallning som vegetarismen innebar. Har foljer tre exempel. Det forsta 
exemplet ar hanvisningen till Bibelns skapelseberattelse i vilken Gud delger 
att manniskans foda ska vara frobarande Orter, vilket vegetarianerna tolkade 
som frukt, sad och notter. Det andra exemplet aterknyter till talet om ett 
naturenligt liv och att manniskan ar skapad for att leva av ovan némnda foda. 
Den moderna vetenskapen bevisar endast det faktumet. Genom att pa lik- 
nande satt aberopa att manniskans naturliga och darmed riktiga livshallning 
ar att leva vegetariskt knyts sa den livshallning och rérelse som uppkommit 
under moderniteten till den langsta av historier och ges darmed legitimitet. 
Det tredje exemplet handlar i sin tur om hur Vegetarianen lyfte fram fram- 
staende historiska personer av olika slag som menades ha varit vegetarianer. 
Pa det sattet visade man att en vegetarisk livshallning inte var nagot nytt, utan 
nagot som funnits lange. 

Om vi gar vidare till hur den moderna vegetariska rérelsen ska forstas 
utifran identitet, narmare bestamt kollektiv identitet, har jag framfor allt tagit 
inspiration av sociologen Hakan Thorn, historikern Leila J. Rupp och socio- 
logen Verta Taylor. Gemensamt ar att de studerat rérelser som uppkommit 
under moderniteten. Thérn har i sin tur inspirerats av den franske sociologen 
Emile Durkheims begrepp ”kollektiva representationer”, med vilket Durk- 
heim betonar att funktionen for symboliskt handlade 4r att skapa samman- 


523 Weber (1983), s. 144-147, 154-155. 
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hallning i grupper. Thorn lagger till att symboliskt handlande aven bor 
forstas som utsagor om det moderna samhillet.°¥ 

Thorns (och Durkheims) forstaelse av symboliskt handlade f6r att skapa 
sammanhallning i grupper har varit anvandbart for den har undersokningen. 
En bred definition av symboliskt handlande visar att mycket av det som SVF 
och den internationella vegetariska rérelse foreningen var en del av kan for- 
stas som just det. Ett konkret exempel ar att SVF, den nordiska vegetariska 
rorelsen samt den internationella vegetariska rérelsen skapade medlems- 
marken, flaggor och liknande med avsikt att skapa en gemensam identitet. 
Ett annat satt att skapa gemensam identitet var genom vegetariska sanger. 
Tillvagagangssattet var att anvanda sedan tidigare kanda musikstycken men 
ge dem en ny sprakdrakt i vilken vegetarismen prisades. 

Jag ser aven sjalva grundandet av vegetariska foreningar sisom SVF och 
en stor del av deras verksamhet, praktisk som idémassig som symboliskt 
handlande som skapade en kollektiv identitet. Praktisk verksamhet av det sla- 
get ar skolkékskurser, vegetariska sommarpensionat, vegetariska middagar 
och vegetariska kongresser av olika slag. Men ocksa en sadan central del av SVF 
som medlemstidningen Vegetarianen, i vilken allt av ovanstaende slag rappor- 
terades och skrevs om. Detta stammer aven in med Thorns tillagg till Durk- 
heims forstaelse av ”kollektiva representationer” om att symboliskt hand- 
lande bor tolkas som utsagor om det moderna samhillet. De satt som den 
vegetariska rorelsen var uppbyggd och hur den agerade liknar i hég utstrack- 
ning hur andra rérelser vid samma tid organiserade sig. I det avseendet ar 
den vegetariska rérelsen ytterst tidstypisk och darmed modern i sitt satt att 
vara och agera. 

Rupp och Taylor som har studerat det tidiga 1900-talets internationella 
kvinnorG6relse anser att kollektiv identitet kan forstas utifran tre lager. Ett 
lager ar det organisatoriska, med vilket avses konstruktion av identitet runt 
grupper eller natverk. Det andra lagret som handlar om rorelser underordnar 
olika organisationer under en st6rre sak. Det tredje lagret som Rupp och Tay- 
lor tar upp 4r solidaritet. Solidaritet kan, men det ar inte nédvandigt, handla 
om en storre identitet av solidaritet, sisom kon, ras, klass och etnicitet.°* 

Avsikten med undersokningen har inte varit att utreda exakt hur SVF och 
den svenska vegetarismen ska forstas utifran Rupp och Taylors foreslagna 
satt att studera kollektiv identitet utifran tre olika lager. Daremot Ar sattet 
anvandbart genom att det uppmarksammar olika nivaer av organisering och 


°24 Thorn (1997), s. 26. 
°° Rupp & Taylor (1999), s. 366. 
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hur de kan forstas som satt att skapa kollektiv identitet. Och som i det har 
fallet, att de 4r sammanbundna med varandra. De tre lagren ar applicerbara 
pa det tidiga 1900-talets vegetarism for att uppmarksamma hur den vege- 
tariska rérelsen dels var en egen rérelse, dels en del av en saval storre rérelse 
som livsreformrérelsen som ett uttryck for det moderna samhille som radde 
i all sin komplexitet. Om jag placerar SVF i det forsta lagret, det organisa- 
toriska, innebar det att det andra lagret som handlar om rérelser kan fOrstas 
som den internationella vegetariska rérelse SVF var en del av. Det tredje lag- 
ret som handlar om solidaritet skulle i sin tur kunna forstas som den stérre 
livsreformrérelsen som samlade olika rérelser med flera gemensamma nam- 
nare, varav en central sadan var forestallningen om ett naturenligt liv. 

Rupp och Taylors definition uppmarksammar vikten av att undersdka 
flera lager av kollektiv identitet hos rérelser som den vegetariska. Tidigare 
studier av den svenska vegetarismen har inte pa samma satt som den har 
undersdkningen gjort det. Marin Stolare har som tidigare namnts uppmark- 
sammat att SVF var en del av den st6rre livsreformrérelsen. Daremot har inte 
han eller nagon annan, mig veterligen, i samma utstrackning, uppmarksam- 
mat de férbindelser och samarbeten som fanns pa en nordisk och vidare 
internationell niva. Genom att inte studera dessa f6rbindelser, eller ens ndm- 
na dem, riskerar centrala aspekter av saval den svenska vegetarismen som 
vegetarismen som en storre internationell rérelse att missas. 

Slutligen vill jag saga nagra ord om varfér jag anser att en studie av det 
slag jag gjort ar viktig och varfor det ar relevant att gora undersdkningar av 
liknande slag 4ven under andra tidsperioder an den jag har studerat. Sam- 
tidigt som undersdkningen har behandlat den svenska vegetariska rorelsen 
utifran SVF och Saxons arbete fér vegetarismen har den handlat om sa 
mycket mer. Det har forvisso i mer eller mindre alla tider funnits manniskor 
som inte velat ata kétt och som ibland utstrackt det till att galla avhallsamhet 
fran alla animaliska produkter. Pa det sattet kan man saga att vegetarianis- 
mens historia ar lang. Till det hér att det aven finns argument som i lite olika 
skepnad kanns igen fran olika tidsperioder. Vi kan till exempel kanna igen en 
del av de argument som SVF anvande sig av, medan andra argument och 
évertygelser kanns mer frammande. 

Samtidigt som det Ar fallet har jag velat lyfta fram hur tidsbunden den 
moderna vegetariska rérelsen var som uppkom under 1800-talets mitt och 
framat i vastvarlden. Den vegetariska rérelsen var en del av sin tid, vilket aven 
innebar att en studie av den pa samma gang ocksa ar en studie av det mo- 
derna samhillets framvaxt. Genom att som i det har fallet studera en nume- 
rart liten rérelse som den vegetariska har jag kunnat belysa och diskutera 
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centrala aspekter av det tidiga 1900-talets samhialle. Vegetarismen kan i vissa 
avseenden ses som en slags prisma i vilken det moderna samhillet med all sin 
komplexitet och motsagelser kommer till uttryck och formedlas. Kanske ar 
metaforen om vegetarismen som en prisma fr sin tid inte helt korrekt da 
den missar vegetarianernas agens och hur de aktivt, och inte passivt, tog del 
av och var med och formade de mdjligheter som fanns i samtiden. 

Genom att studera det tidiga 1900-talets vegetarism har jag aven narmat 
mig religionens roll under denna tid. Exemplet med vegetarismen illustrerar 
att kristendom pa olika satt kunde lyftas fram tillsammans med vetenskapliga 
argument for att bevisa och ge legitimitet at en vegetarisk livshallning. Tro 
och vetenskap uppfattades i det avseendet inte som motpoler utan som att de 
sade samma saker, men pa olika satt. I undersékningen har jag inte funnit att 
religidsa argument ska ha framstallts som irrationella i jamférelse med 
vetenskapligt fargade argument. Det ar forvisso inte forvanande da argumen- 
ten anvandes med avsikt att rorelsen skulle tas pa allvar. Genom det satt som 
religidsa och vetenskapliga argument anvandes kan studien darmed sagas 
problematisera den lite ensidiga bild (som fortfarande delvis finns kvar) av 
hur religidsa forklaringar forkastades till forman for mer vetenskapligt 
forankrade sadana nar samhillet sekulariserades. Det som dock gar att utlasa 
ar att olika hanvisningar till vetenskapen for att ge legitimitet at vegetarismen 
var viktigare, eller forekom oftare, an religidst fargade argument. Darmed 
syns ett skifte i vilka argument som ansags viktigast for att fa legitimitet, vilket 
i sin tur illustrerar hur central den moderna vetenskapen hade blivit i det 
framvaxande moderna samhillet. 

En studie av vegetarismen ar aven en studie av kvinnor och mans médjlig- 
heter, forvantningar och roller i det tidiga 1900-talets Sverige. Det har ocksa 
varit en studie som visat hur viktigt det var med internationella samarbeten 
vid den har tiden f6r rérelser och organisationer, och hur pass internationell 
tiden var. I stor utstrackning har det ocksa varit en studie av hygienismen och 
hur den vegetariska rérelsen kan sagas uttrycka de tva halsoideal som 
hygienen innehdéll - det moderna medicinska halsoidealet och halsorérelsens 
ideal med férbindelser langt tillbaka i tiden. 

Sammanfattningsvis kan man saga att genom att studera en mindre 
rorelse studerar man aven tiden den ar en del av utifran olika perspektiv. Dar- 
igenom finns mOjligheten att fa en mer nyanserad, eller i varje fall bredare, 
kunskap om vilka fragor och forestallningar som vid den specifika tiden var 
centrala. Men det menar jag hur fragor och forestallningar av olika slag 
paverkade och var en del av samhillet utanfor de st6érre rérelsernas och 
politikens varld kopplad till exempelvis stater och myndigheter. 
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Through human history, some people have chosen to abstain from eating 
meat - for ethical or religious reasons. But beginning in the mid-19th cen- 
tury, groups and organizations were formed in the West who identified 
themselves as “vegetarian”. The new societies brought together vegetarians 
who, for various reasons, believed that people should not consume meat. 
With the establishment of Svenska vegetariska foreningen (the Swedish 
Vegetarian Society) in 1903, Sweden took part in this international current. 

A central claim in this study is that the formation of vegetarian practices 
in the second half of the 19th century and the early 20th century should be 
understood as an expression of the emerging modern society, an expression 
of modernity. Vegetarianism, as the propounded lifestyle was called, was a 
modern phenomenon by virtue of the fact that it offered a new way of living 
and relating to life. Doing so, this lifestyle broke with habits and patterns 
given by tradition. Vegetarianism was not an isolated entity, but part of a 
larger life reform movement (Lebensreform), which emphasized a natural 
way of life as the solution to many of man’s problems, many of which were 
thought to stem from modern ways of human life. Modernity could thus also 
be seen as a problem in this, quite modern context. 

The purpose of this study, which covers the period 1900-1935, is to con- 
tribute new perspectives and insights concerning vegetarianism in Sweden in 
the early 20th century, by placing it in a set of contexts. On the one hand, I 
attempt to examine Swedish vegetarianism as a movement in its own right. 
On the other hand, attention is drawn to how closely connected it was to 
vegetarian movements on an international level. A small set of previous 
studies have highlighted Swedish vegetarianism as part of the larger life 
reform movement, which I agree is crucial to do. However, the study contri- 
butes to the understanding of what is unique about vegetarianism, as it was 
preached and practiced in the Swedish movement of the early 20th century. 
What it is that allows vegetarianism to be understood as a distinct movement, 
with its own worldview, despite the close connections, overlaps, and similar- 
ities that existed between vegetarianism and other life reform movements, 
such as the temperance movement, the animal welfare movement, and the 
naturopathic movement. 
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The main source material of this study is the Swedish Vegetarian Society’s 
member magazine Vegetarianen (the Vegetarian), and a variety of writings 
by Johan Lindstrém Saxon. Between the organization’s founding in 1903 and 
his death in 1935 Saxon was the association’s chairman, as well as the editor 
of Vegetarianen. The writings by Saxon chosen to be included deal specifical- 
ly with vegetarianism and related issues. In addition to these sources, vege- 
tarian cookbooks linked to the Swedish Vegetarian Society are examined. 

The overarching theoretical perspective deals with modernity. Modernity 
is discussed from a set of angles in order to pinpoint how Swedish vegetarian- 
ism was linked to the emergence of modern society, in several ways. One such 
angle is temporality - the changed understanding of the relation between 
past, present and future that the modernization processes brought about. 
Another angle is biopolitics as a field of practice in tandem with “hygiene” as 
a discourse or ideology that played a key role in early 20th century society. 
Another aspect of modernity concerns gender. Fairly recent ideals prevailed 
with regard to how women and men could and should act in the private and 
the public spheres respectively - although those ideals and the separation 
between the spheres were also challenged. Finally, I examine how legitimacy 
for the propounded lifestyle and a sense of collective identity were shaped 
within Swedish vegetarianism of the era. The premise is that a new movement 
such as the vegetarian movement needed to create legitimacy for its cause, 
and a collective identity for its followers, in order to have the opportunity to 
grow and to be taken seriously in its own time. 

In different ways, the research questions guiding this study relate to the 
basic theme of modernity. Answers are offered to questions such as what the 
vegetarians considered to be a true vegetarian diet and how this message was 
legitimized. Other questions concern the way in which the Swedish Vegetar- 
ian Society was organized nationally, and interacted internationally. Another 
question deals with in what ways references to science was used to legitimize 
a vegetarian lifestyle and how this can be understood by stressing that vege- 
tarianism in certain ways was guided by criticism of modern society, while it 
simultaneously embraced the disruption and opportunities that modernity 
offered. Another overarching question concerns gendered division of labor 
within the Swedish Vegetarian Society, and the ways in which this can be 
understood in terms of the sphere-segregating ideals of the era. Yet another 
addresses how religious and ethical arguments were deployed for legitimacy 
purposes, and how such arguments can be understood in terms of the overall 
modernity theme of the study. 
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The chapters of the study are arranged thematically. Chapters titled 
“Organization and Activism”, “Food on the Table”, “Religion and Vegetar- 
ianism”, and “Man among Animals”, intend to explore and bring forward 
features suggested to be significant in early 20th century Swedish vegetarian- 
ism, both in terms of a variety of practices, and in terms of essential notions 
and assumptions underpinning the movement’s message about a vegetarian 
way of life. 

The introductory chapter is followed by the chapter “Organization and 
Activism”. It briefly describes how the Swedish Vegetarian Society was 
organized locally and nationally and how the association actively took part in 
an international vegetarian movement. Doing so, the movement is located in 
a broader context and in its time. The ambition has been to investigate 
organization efforts and activism on two levels: on the one hand Nordic co- 
operations, and on the other hand mainly European co-operations. The 
chapter also examines and analyzes the different roles and opportunities that 
women and men were offered in the vegetarian movement — both in terms of 
participation in a range of everyday activities, and in terms of filling positions 
and having a voice in the Swedish Vegetarian Society as an organization and 
in its international collaborations. 

The third chapter, “Food on the Table”, deals with practices and beliefs 
related to what was meant by a vegetarian diet and a vegetarian lifestyle. In 
this chapter, the whole range of issues dealt with in the study are addressed 
in different ways. Nutrients described as vegetarian, as well as underlying 
beliefs and arguments for what was assumed to be vegetarian, are shown to 
have differed from what would generally be expected today. The chapter also 
uncovers the discrepancy between a strict definition of what was considered 
to be the truly “natural diet of humans” and the food served at events organ- 
ized by the Swedish Vegetarian Society, as well as the recipes found in the 
journal Vegetarianen and in vegetarian cookbooks. Other aspects covered in 
this chapter are collaborations between the Swedish Vegetarian Society and 
temperance societies and exchange with and influences from Danish vege- 
tarianism. 

The fourth chapter, “Religion and Vegetarianism”, draws attention to the 
role of Christianity within vegetarian thought. It deals with the role of people 
with backgrounds in Christian denominations within the vegetarian move- 
ment, in particular internationally, and the ways in which this affected the 
Swedish movement - in which confessional frames of reference played a 
comparatively marginal role. The chapter also investigates how religious 
motives were used to legitimize a vegetarian lifestyle, in particular arguing 
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that seeds, nuts, and fruit comprised the food which God had intended man 
to eat in the creation of the world, but also by celebrating past and present 
religious front figures from different faiths as vegetarians or precursors of 
vegetarianism. Exploring the links between vegetarianism and Christianity, 
the chapter also discusses what it meant for a movement like vegetarianism 
that society appeared to become increasingly secularized as the process of 
modernization went on. 

Chapter five, “Man among Animals”, looks broadly at the aspects of 
human/animal relationship dealt with by the Swedish Vegetarian Society 
through the arguments stated in Vegetarianen. The chapter analyzes how 
claims concerning animals, as well as both verbal and visual images involving 
animals, were deployed in order to legitimize a vegetarian lifestyle. It also 
investigates how humans - both ina positive and a negative sense, sometimes 
in a contradictory way — were understood to be just one set of animals among 
many, while simultaneously assuming the human species to be the supreme 
animal. Finally, the chapter draws attention to an imagined hierarchy in the 
animal world. The vegetarians’ notions and claims are compared with key 
arguments and positions within the contemporary Swedish animal protec- 
tion movement, as Karin Dirke has described them. Both similarities and 
differences between the partly overlapping movements prove to be instruc- 
tive, e.g. in terms of whether animal suffering or taking animal lives and how 
to deal with dead animal bodies is the main problem. 

Chapter six, “Vegetarianism and the Modern - A Concluding Discussion” 
wraps up the study. It returns to the theoretical perspectives and the purpose 
and research questions stated from the outset. It shows why and exemplifies 
in what ways early 20th century vegetarianism must be understood as very 
different from vegetarianism and veganism in the 21st century. The vege- 
tarianism propounded by the Swedish Vegetarian Society differed in crucial 
ways from what is often today meant by living a vegetarian or vegan and 
plant-based life. Vegetarianism was not just about excluding meat from one’s 
diet, but was fraught with a variety of restrictions and rules. A key word in 
this context is toxins. Meat was seen as a toxin, and therefore not supposed 
to be consumed by humans. But it was far from the only toxin. Other toxins 
that a vegetarian had to stay away from were alcohol - a vegetarian was by 
definition also a teetotaler — but also tobacco, coffee, tea, and spices of various 
kinds. The substances supposed to be, or that contain, toxins were considered 
to have a negative impact on the body, but quite as importantly, on the mind 
and morals of human beings. They tended to trigger passions, thereby up- 
setting the balance between the body and the soul which a state of optimal 
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health and well-being required. They destroyed the balance needed for a 
natural way of life to be fully realized. 

The results of the study highlight what the vegetarians expected the place 
of vegetarianism to be within the general contemporary life reform move- 
ment, as well as what consequences the expansion of a vegetarian lifestyle was 
expected to have in a wider societal perspective. The vegetarians’ self-percep- 
tion, expressed in the examined sources, can be summarized as an under- 
standing of themselves as the true core of a number of related movements, as 
vegetarianism also encompassed those endeavors, following up the full con- 
sequences of otherwise inconsistent agendas. The partly overlapping move- 
ments to which the vegetarians related to in this way are in the first place the 
temperance movement, the animal protection movement, and the peace 
movement. The study focuses mainly on the first two. In Vegetarianen - and 
by Saxon in other contexts - it was argued that every true vegetarian is an 
animal lover and a peace lover. Vegetarianism was expected to imply the 
rejection of killing both animals and humans. As for the relationship to the 
temperance movement, vegetarians understood meat and alcohol as similar 
toxins: a vegetarian thus abstained not only from eating meat, but also from 
imbibing alcohol. In this world of thought, it was also believed that a vege- 
tarian lifestyle would eventually lead to, or would imply in the long run, far- 
reaching changes, both for the individual and to society as a whole. 

Finally, this study highlights one aspect of its findings in terms of the 
modernity theme that has theoretically guided the study, namely hygiene and 
biopolitics. The vegetarian movement took part in the hygiene discourse or 
ideology that was ubiquitous in the early 20th century. This is evident both 
in the way vegetarianism and hygiene were explicitly discussed in Vegeta- 
rianen, and in the analysis of the movement. 

Karin Johannisson has described how hygiene as an ideology was created 
as empirical science and materialistic thinking, forming the new medical 
health ideal that emerged in the 19th century, began to link up with the health 
movement around the turn of the 20th century. Hygiene combined health 
and morality. Body and soul were integrated and health in one presupposed 
health in the other. This approach fits well with the imaginary world that can 
be seen in Vegetarianen and other material linked to the Swedish Vegetarian 
Society. For the vegetarians, a natural way of life meant much more than 
simply excluding meat from their diet. The body would be trained in different 
ways. Partly through what was imagined to be natural food, partly through 
(the vegetarian) body undergoing various practices, which related to what 
reform movements were about, such as sunbathing, airbathing and not being 
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exposed to vaccines. The reforms that the Swedish Vegetarian Society be- 
lieved the individual should undergo in order to live a natural vegetarian life 
can be understood in the light of the German historian Corinna Treitel’s 
analysis of the German life reform movement. Treitel argues that the practice 
of the German movement should be understood as “the ‘biopolitics of 
nature”. Treitel’s expression “the ‘biopolitics of nature’”” is useful for under- 
standing the life reform movement, including vegetarianism. The Swedish 
Vegetarian Society took in various ways part in the hygienic ideology that 
was prominent in the early 20th century. Thus, the association was also part 
of the biopolitical practice of the time. What Treitel’s expression and her 
argumentation do is to demonstrate the active and autonomous part of this 
practice in relation to social and political institutions of power, and to high- 
light the life reform movements as part of the biopolitics of the time. 
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Under mitten av 1800-talet bérjade f6reningar som benamndes som vegetariska att 
formeras i vastvirlden. Med grundandet av Svenska vegetariska foreningen ar 1903 
blev Sverige en del av denna internationella rérelse. Den har avhandlingen handlar 
om den vegetarism som Svenska vegetariska féreningen och dess forgrundsgestalt 
Johan Lindstrém Saxon representerade. Den vegetariska rérelsens formering 
forstas som ett uttryck for det moderna samhillets framvaxt. Det 6vergripande teo- 
retiska perspektivet handlar diven om modernitet utifran olika aspekter. 


Vegetarismen var en del av den stérre livsreformrérelsen som betonade ett natur- 
enligt levnadssitt. Denna studie underséker vad det var som gjorde att vege- 
tarismen kan forstas som en egen rérelse med en egen varldsbild, trots de néira 
forbindelser och likheter som fanns mellan den och andra livsreformrérelser. 
Undersékningen visar att vegetarianerna forstod sig vara alla goda striivandens 
avantgarde. Med det menas att de ansag att vegetarismen var den egentliga 
karnan i narbesliktade rérelser sasom nykterhetsrérelsen, djurskyddsrérelsen 
och fredsrérelsen. Vegetarismen som livsaskadning inneslét med andra ord de 
andra rorelsernas stravanden. 


Marie Jonsson ar idéhistoriker verksam vid Sédertérns hégskola. Vad vilja vege- 
tarianerna? En undersékning av den svenska vegetarismen 1900-1935 ir hen- 
nes doktorsavhandling. 
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